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防災・災害などの
大切な情報をお届け!

最新情報を配信中!
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の
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史
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力
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と
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が
で

き
る
新
春
特
別
企
画
。
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友
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皆さんが知っている市内各所やイベントの写真
をさかのぼると、いろいろな発見や驚きがあります。

□に入るひらがなを埋めて、A～Jの10文字のキ
ーワードを完成させましょう。

写真で知る三原
キーワードクイズ

10文字を完成させよう！
プレゼントが当たる！
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岡
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長
岡
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四
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り
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、
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つ
き

祭
り
、
や
っ
さ
祭
り
、
浮
城
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
、
三
原
の
ま
ち
に
明
る
さ
と
に
ぎ
わ
い

が
戻
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
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２

月
に
は
神
明
市
も
開
催
を
予
定
さ
れ
て
お
り
、

皆
さ
ん
の
生
活
に
明
る
さ
が
戻
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
さ
ま
ざ
ま
な

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
体
験
す
る
こ

と
で
、
皆
さ
ん
と
と
も
に
元
気
あ
ふ
れ
る
三
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を
創
っ
て
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き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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型
コ
ロ
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ウ
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ル
ス
感
染
症
が

５
類
に
移
行
さ
れ
、
社
会
経
済
は
、
平
時
を

取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。ポ
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へ
の
転
換
が
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る
中
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は
市
の
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力
を
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に
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と
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ま
す
。

ま
た
、広
報
広
聴
活
動
の
充
実
や
政
策
立

案
に
取
り
組
む
な
ど
、引
き
続
き
議
会
改
革

を
進
め
、
よ
り
開
か
れ
、
皆
様
に
信
頼
し
て

い
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る
議
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。
※1人１回までの申し込みに限ります。
※賞品についての返品、交換はできません。
※応募に関する個人情報は、当企画の賞品送付以外
の用途に使用しません。
※賞品の発送は2月下旬を予定しています。

【応募方法】
市公式LINEのリッチメニュー
から応募してください。
【応募締切】31日(水)まで　
【賞　　品】
●［㈱空・道・港の販売品］塩そばまえだ
監修 「塩そば」（2人前）…10人
●タウン情報　ウインク最新号…10人

正解者の中から抽選で
20人にプレゼントが当たる！
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This month’s

N o t i c e
B o a r d

11 月月ののお知らせお知らせ掲示板掲示板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

　スマートフォンなどに、市からのお知らせや連絡事項をショ
ートメッセージサービス(SMS)を使用して送信するシステム
を導入しました。
　送信元番号は各所属の電話番号、例えば「0848676195」
などです。ただし、
ソ フ ト バ ン ク 回 線
の携帯電話の場合は
「247296」と表示さ
れます。また一部機
種では表示が異なる
場合があります。

　「動画視聴の未払いがある」「有料サイトの使用料を支
払え」などの言葉は架空料金請求詐欺の常

じょうとうく
套句です。「現

金を送れ」「電子マネーを買え」などの案内は相手にしな
い、メッセージに記載された連絡先をインターネットで
検索するなど、正しい情報かどうかを確認してくださ
い。判断が難しい場合は、最寄りの警察などに相談を！

　子育て世帯の負担軽減･次世代育成支援の観点から、国民健
康保険税の所得割と均等割が免除される制度が令和6年1月か
ら始まります。

【免除期間】
単胎妊娠＝出産月(予定を含む)の前月から4カ月相当分
多胎妊娠＝出産月(予定を含む)の3カ月前から6カ月相当分

ショートメッセージサービス(SMS)による
市からのお知らせ･連絡を行います01

産前産後期間相当分の国民健康保険税が
免除されます02

国民健康保険に加入している皆さんへ
医療費の通知や還付に関するお知らせ03

■■問　保険医療課(■■TEL 0848-67-6050■■FAX 0848-64-2130)

　国保と介護保険で支払った金額の合計額が、自己負担限度額
を超えた場合、申請すると超えた額が支給されます。
【対象期間】令和4年8月1日～令和5年7月31日
■■対　令和5年7月末時点で国保に加入している人
※対象世帯には、令和6年2～3月ごろに案内文書を送付します。
※対象期間中に医療保険の種類が変わった人は、案内文書が届
かなくても支給対象になる場合があります。詳しくは保険医療
課へ問い合わせてください。

●医療費と介護保険サービス費の合計が高額になった
　ときは還付される場合があります

●SMSを利用した詐欺に注意！

※令和5年11月･12月受診分の医療費通知が届く前に、確
定申告で医療費控除を行う場合は、領収書などを利用して
ください。

●国保を使って支払った医療費の金額を
　お知らせします

お知らせする医療費の対象月 お届け時期

令和5年1月～10月受診分の医療費 令和6年2月上旬

令和5年11月･12月受診分の医療費 令和6年3月上旬

医療費通知のお届け時期

■■対　国民健康保険加入者で出産予定月(または出産月)が
令和5年11月以降の人
※妊娠85日以上の分

ぶんべん
娩(死産、流産、早産、人工妊娠中絶

を含む)が対象です。
※令和6年1月分以降の税が免除の対象です。
■■申　出産予定日の6カ月前から届出書(市■■HP に用意)と母子
健康手帳などの写しを市民課、または各支所へ

■■問　制度について：保険医療課(■■TEL 0848-67-6050)、保険税について：市民税課(■■TEL 0848-67-6030)
➡市■■HP 

■■問　デジタル化戦略課
(■■TEL 0848-67-6010■■FAX 0848-64-4985)
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This month’s

N o t i c e
B o a r d

11 月月ののお知らせお知らせ掲示板掲示板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

　スマートフォンなどに、市からのお知らせや連絡事項をショ
ートメッセージサービス(SMS)を使用して送信するシステム
を導入しました。
　送信元番号は各所属の電話番号、例えば「0848676195」
などです。ただし、
ソ フ ト バ ン ク 回 線
の携帯電話の場合は
「247296」と表示さ
れます。また一部機
種では表示が異なる
場合があります。

　「動画視聴の未払いがある」「有料サイトの使用料を支
払え」などの言葉は架空料金請求詐欺の常

じょうとうく
套句です。「現

金を送れ」「電子マネーを買え」などの案内は相手にしな
い、メッセージに記載された連絡先をインターネットで
検索するなど、正しい情報かどうかを確認してくださ
い。判断が難しい場合は、最寄りの警察などに相談を！

　子育て世帯の負担軽減･次世代育成支援の観点から、国民健
康保険税の所得割と均等割が免除される制度が令和6年1月か
ら始まります。

【免除期間】
単胎妊娠＝出産月(予定を含む)の前月から4カ月相当分
多胎妊娠＝出産月(予定を含む)の3カ月前から6カ月相当分

ショートメッセージサービス(SMS)による
市からのお知らせ･連絡を行います01

産前産後期間相当分の国民健康保険税が
免除されます02

国民健康保険に加入している皆さんへ
医療費の通知や還付に関するお知らせ03

■■問　保険医療課(■■TEL 0848-67-6050■■FAX 0848-64-2130)

　国保と介護保険で支払った金額の合計額が、自己負担限度額
を超えた場合、申請すると超えた額が支給されます。
【対象期間】令和4年8月1日～令和5年7月31日
■■対　令和5年7月末時点で国保に加入している人
※対象世帯には、令和6年2～3月ごろに案内文書を送付します。
※対象期間中に医療保険の種類が変わった人は、案内文書が届
かなくても支給対象になる場合があります。詳しくは保険医療
課へ問い合わせてください。

●医療費と介護保険サービス費の合計が高額になった
　ときは還付される場合があります

●SMSを利用した詐欺に注意！

※令和5年11月･12月受診分の医療費通知が届く前に、確
定申告で医療費控除を行う場合は、領収書などを利用して
ください。

●国保を使って支払った医療費の金額を
　お知らせします

お知らせする医療費の対象月 お届け時期

令和5年1月～10月受診分の医療費 令和6年2月上旬

令和5年11月･12月受診分の医療費 令和6年3月上旬

医療費通知のお届け時期

■■対　国民健康保険加入者で出産予定月(または出産月)が
令和5年11月以降の人
※妊娠85日以上の分

ぶんべん
娩(死産、流産、早産、人工妊娠中絶

を含む)が対象です。
※令和6年1月分以降の税が免除の対象です。
■■申　出産予定日の6カ月前から届出書(市■■HP に用意)と母子
健康手帳などの写しを市民課、または各支所へ

■■問　制度について：保険医療課(■■TEL 0848-67-6050)、保険税について：市民税課(■■TEL 0848-67-6030)

➡市■■HP 

■■問　デジタル化戦略課
(■■TEL 0848-67-6010■■FAX 0848-64-4985)

41とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　FFAX　Cホームページ　0メール

Recruiting
EVENT/STAFF/
STUDENT/etc.

みんなのみんなの 募 集募 集 情 報情 報
人材募集やイベントなど、皆さんの参加を待っています！

入札
募集 本郷南三･四丁目の土地を販売します

入札
募集 三太刀山墓園の墓地区画を貸し付けます

【申込期間】1月9日(火)～2月9日(金)
■■申　入札参加申請書と誓約書(いずれも提出先、市■■HPに用意)、
必要書類を土地区画整理課(本郷支所内)へ

■■所　三太刀山墓園　本郷都市計画事業東本通土地区画整理
事業施行区域内　71街区6画地(本郷南四丁目内)
【申込期間】1月9日(火)～2月9日(金)
【入札日】3月16日(土)予定※詳しくは、入札指名書で案内します。

※入札参加には最低売却価格の5％以上の
保証金が必要です。
※詳しくは、市■■HPで確認してください。

番号 街区番号･
画地番号 面積 最低売却価格

72 42街区5画地
各約182㎡(約55坪) 各8,314,000円

73 42街区6画地

74 42街区7画地 約297㎡(約89坪) 12,849,000円

75 42街区8画地 約167㎡(約50坪) 6,843,000円

76 49街区3画地 約259㎡(約78坪) 11,616,000円

82 78街区5画地 約199㎡(約60坪) 8,670,000円

【入札日】2月22日(木)※詳しくは、申込者に案内します。
■■問　土地区画整理課(■■TEL 0848-86-1115)

市■■HP➡

物件種類 面積 区画数 最低貸付価格

A区画 6.25平方メートル　
2.50メートル×2.50メートル 75区画 984,375円

B区画 4.00平方メートル　
2.00メートル×2.00メートル 27区画 630,000円

※入札参加には保証金が必要です。
※募集区画数は予告なく変
更する場合があります。
※契約は実際の応札額で締
結します。

対象の物件

対象の土地

■■申　入札参加申込書(提出先、市■■HPに用意)と本籍地の記載され
た住民票を土地区画整理課(本郷支所内)へ
■■問　土地区画整理課(■■TEL 0848-86-1115)

➡市■■HP
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職種 報酬 勤務日･時間 主な業務内容
★は自動車の運転を伴う。

応募資格
※令和6年3月末の取得見込みも含む。 定員 申し込み･

問い合わせ先

事務補助員 日額
7,748円

週5日、
1日7時間

窓口業務･データ処理･書
類整理など

パソコン操作(ワード･エクセルな
ど)ができる人 若干名

職員課
(■■TEL 0848-67-6025)身体障害者手帳、療育手帳、精神障害

者保健福祉手帳などを持っている人 若干名

保健指導員 時間額
1,592円

週20時間未満

高齢者の保健福祉に関す
る指導･相談 保健師または看護師免許を有する人

各1人 高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055)

補助看護師 時間額
1,431円

介護予防･受診対策･健診
補助など 看護師免許を有する人

補助看護師 時間額
1,431円 週20時間未満 乳幼児健診の計測業務など 看護師免許を有する人

各1人 こども安心課
(■■TEL 0848-67-6370)家庭児童

相談員
日額

7,821円
週5日、

1日6時間
家庭訪問、面談、各専門職と
連携した課題解決など(★) 普通自動車免許を有する人

補助保育士･
補助保育
教諭

月額
197,554円

週5日、
1日7時間45分

※土曜日勤務あり。

保育所、認定こども園での
保育業務

保育士資格を有する人、または保
育士資格と幼稚園教諭免許の両方
を有する人

7人

こども保育課
(■■TEL 0848-67-6042)

時間額
1,274円 週20時間未満 10人

保育補助員

日額
7,949円

週5日、1日7時間
※土曜日勤務あり。

－
各1人

時間額
1,135円

週20時間未満
補助
給食調理員

時間額
1,106円

給食の準備、調理室の片付
け、献立作成の補助 4人

児童館
嘱託員

日額
7,821円

週5日、1日6時間
※土･日･祝日勤務

あり。
行事の企画･運営、子どもの
健全育成など

保育士資格、教員免許を有する人、
または児童福祉分野での業務経験
が2年以上ある人

2人 子育て支援課
(■■TEL 0848-67-6079)

事務嘱託員 日額
7,821円

週5日、
1日6時間

マイナンバーに関する窓
口業務･データ処理･書類
整理など

パソコン操作(ワード･エクセルな
ど)ができる人 1人 市民課

(■■TEL 0848-67-6046)

人権相談員 日額
7,535円

週5日、
1日5時間

人権問題に関する相談･助
言、本郷人権文化センター
の事務補助

人権問題に認識と理解がある人、
または人権問題に関わる相談経験
が3年以上ある人

1人 人権推進課
(■■TEL 0848-67-6044)

補助清掃
作業員

日額
7,539円

週4日、
1日7時間 一般廃棄物の収集運搬作

業の補助 － 各1人 環境施設課
(■■TEL 0848-63-1210)時間額

1,076円 週20時間未満

給食調理
嘱託員

日額
9,205円

週5日、
1日7時間 認定こども園田野浦幼稚園

での学校給食の調理業務
調理師免許を有する人、または職
務としての調理経験がある人

1人
学校給食課
(■■TEL 0848-68-0149)時間額

1,314円 週20時間未満 4人

補助保育士

月額
197,554円

週5日、
1日7時間45分

※土曜日勤務あり。 認定こども園田野浦幼稚
園での保育業務 保育士資格を有する人

2人
教育振興課
(■■TEL 0848-67-6151)

時間額
1,274円 週20時間未満 2人

特別支援
介助員

日額
9,414円

週5日、
1日7時間

障害のある児童･生徒の学
校での介助･安全確保

障害者の介助や支援などの経験が
ある人 3人

学校教育課
(■■TEL 0848-67-6155)

青少年指導
相談員

日額
10,549円

週4日、
1日7時間

生徒指導上の諸問題に関
する相談活動や指導助言

小学校または中学校の教員免許
(栄養教諭を除く)を有する人 2人

学校ふれあ
い相談員

日額
6,518円

週4日、
1日5時間

児童･生徒の相談、不登校
児童･生徒への訪問指導

教員免許を有する人、または青少
年の指導･相談の経験がある人 1人

部活動
指導員

時間額
1,636円

週4日、平日2時間、
休日1日3時間　

週11時間
中学校での部活動指導･生
徒指導など

中学校教員免許または公認スポー
ツ指導者資格などを有し、20歳以
上で部活動または地域のスポー
ツ・文化活動の指導経験がある人

2人

学校安全
指導員

日額
10,549円

週3日、
1日7時間

児童･生徒への生徒指導、非
行防止に関する指導･助言

少年の非行防止、立ち直り支援に関
する職務経歴があると認められる人 1人

会計年度任用職員を募集します職員
募集

【受付期間】1月4日(木)～15日(月)
■■対 応募資格を満たす人(年齢･学歴は不問)
【選考方法】書類審査･面接など

※応募資格、募集要項、申込方法など、詳しくは各課･市■■HPで確
認してください。
【任用期間】令和6年4月1日～令和7年3月31日のうち各課で定める期間

～パブリックコメント～皆さんの意見を募集！！

※意見に対する個別の回答は行いません。提出された意見と市の考え方をまとめて、市■■HPなどで公表します。

専用提出フォーム、郵送、
ファクス、Eメール、持参

提出
方法5日(金) ～31日(水)募集

期間

市内在住･在勤･在学の人、
市内に事業所がある個人･法人

提出
できる人

情報公開コーナー(市役所本庁4階)、各支所、
本郷･久井･大和保健福祉センター、
中央･本郷･久井･大和図書館、市■■HP
(※１)のみ環境施設課(八坂町)にも設置します。

計画と
意見書(様式)の
設置場所

●概要
障害のある人が住み慣れた地域で生き生きとした生活が送れるよう、施策や障害福祉サービス
の円滑な実施と確保を定める計画
●提出先 障害者福祉課(市役所本庁1階)■■TEL 0848-67-6060■■FAX 0848-64-2130■■Mail　shogaishafu
kushi@city.mihara.hiroshima.jp、または各支所へ

第7期障害者プラン

障害者福祉の
充実

●概要
誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、地域の支え合いや助け合いによる

「地域共生社会」の実現をめざし、住民や関係団体、行政などが連携して地域福祉を包摂的に推
進するために定める計画
●提出先 社会福祉課(市役所本庁1階)■■TEL 0848-67-6058■■FAX 0848-64-2130■■Mail　fukushi@city.
mihara.hiroshima.jp、または各支所へ

第４期地域福祉計画

地域福祉の
充実

●概要
高齢者が安心して生活を継続することができ、住み慣れた地域で、生きがいを持って健やかに
暮らせる環境づくりをめざすとともに、介護保険制度を円滑に運営するために定める計画
●提出先 高齢者福祉課(市役所本庁1階)■■TEL 0848-67-6055■■FAX 0848-64-2130■■Mail　kaigo@
city.mihara.hiroshima.jp、または各支所へ

第9期高齢者福祉計画・介護保険事業計画

高齢者福祉の
充実

●概要
健康寿命の延伸に向けて市民の取り組みを推進するとともに、誰もが身体的･精神的･社会的に
健康になり、幸せを感じるまちづくりをめざすために定める計画
●提出先 保健福祉課(市役所本庁1階)■■TEL 0848-67-6053■■FAX 0848-64-2130■■Mail　sunsea@city.
mihara.hiroshima.jp、または各支所へ

第２期健康・食育みはらプラン

健康づくり

●概要
し尿や浄化槽汚泥の収集運搬に係る手数料の改定
●提出先 環境施設課(〒723‐0061八坂町10227番地■■TEL 0848-62-4197■■FAX 0848-67-
6069■■Mail　kankyoshisetsu@city.mihara.hiroshima.jp)、または各支所へ

(※1)し尿等に係る液状一般廃棄物処理手数料の改定
し尿や浄化槽
汚泥の収集運
搬料金

皆さんのご意見を
お待ちしています！

●概要
公の施設の使用料について、受益者負担の原則に基づき、維持管理費や提供するサービスに見
合う適正な負担となるよう見直すため、基本的な考え方や算定方法などを定めた基本方針
●提出先 経営企画課(市役所本庁4階)■■TEL 0848-67-6280■■FAX 0848-64-7101 
■■Mail　keieikikaku@city.mihara.hiroshima.jp、または各支所へ

受益者負担の適正化に関する基本方針
公の施設の
利用

市■■HP➡

➡市■■HP
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職種 報酬 勤務日･時間 主な業務内容
★は自動車の運転を伴う。

応募資格
※令和6年3月末の取得見込みも含む。 定員 申し込み･

問い合わせ先

事務補助員 日額
7,748円

週5日、
1日7時間

窓口業務･データ処理･書
類整理など

パソコン操作(ワード･エクセルな
ど)ができる人 若干名

職員課
(■■TEL 0848-67-6025)身体障害者手帳、療育手帳、精神障害

者保健福祉手帳などを持っている人 若干名

保健指導員 時間額
1,592円

週20時間未満

高齢者の保健福祉に関す
る指導･相談 保健師または看護師免許を有する人

各1人 高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055)

補助看護師 時間額
1,431円

介護予防･受診対策･健診
補助など 看護師免許を有する人

補助看護師 時間額
1,431円 週20時間未満 乳幼児健診の計測業務など 看護師免許を有する人

各1人 こども安心課
(■■TEL 0848-67-6370)家庭児童

相談員
日額

7,821円
週5日、

1日6時間
家庭訪問、面談、各専門職と
連携した課題解決など(★) 普通自動車免許を有する人

補助保育士･
補助保育
教諭

月額
197,554円

週5日、
1日7時間45分

※土曜日勤務あり。

保育所、認定こども園での
保育業務

保育士資格を有する人、または保
育士資格と幼稚園教諭免許の両方
を有する人

7人

こども保育課
(■■TEL 0848-67-6042)

時間額
1,274円 週20時間未満 10人

保育補助員

日額
7,949円

週5日、1日7時間
※土曜日勤務あり。

－
各1人

時間額
1,135円

週20時間未満
補助
給食調理員

時間額
1,106円

給食の準備、調理室の片付
け、献立作成の補助 4人

児童館
嘱託員

日額
7,821円

週5日、1日6時間
※土･日･祝日勤務

あり。
行事の企画･運営、子どもの
健全育成など

保育士資格、教員免許を有する人、
または児童福祉分野での業務経験
が2年以上ある人

2人 子育て支援課
(■■TEL 0848-67-6079)

事務嘱託員 日額
7,821円

週5日、
1日6時間

マイナンバーに関する窓
口業務･データ処理･書類
整理など

パソコン操作(ワード･エクセルな
ど)ができる人 1人 市民課

(■■TEL 0848-67-6046)

人権相談員 日額
7,535円

週5日、
1日5時間

人権問題に関する相談･助
言、本郷人権文化センター
の事務補助

人権問題に認識と理解がある人、
または人権問題に関わる相談経験
が3年以上ある人

1人 人権推進課
(■■TEL 0848-67-6044)

補助清掃
作業員

日額
7,539円

週4日、
1日7時間 一般廃棄物の収集運搬作

業の補助 － 各1人 環境施設課
(■■TEL 0848-63-1210)時間額

1,076円 週20時間未満

給食調理
嘱託員

日額
9,205円

週5日、
1日7時間 認定こども園田野浦幼稚園

での学校給食の調理業務
調理師免許を有する人、または職
務としての調理経験がある人

1人
学校給食課
(■■TEL 0848-68-0149)時間額

1,314円 週20時間未満 4人

補助保育士

月額
197,554円

週5日、
1日7時間45分

※土曜日勤務あり。 認定こども園田野浦幼稚
園での保育業務 保育士資格を有する人

2人
教育振興課
(■■TEL 0848-67-6151)

時間額
1,274円 週20時間未満 2人

特別支援
介助員

日額
9,414円

週5日、
1日7時間

障害のある児童･生徒の学
校での介助･安全確保

障害者の介助や支援などの経験が
ある人 3人

学校教育課
(■■TEL 0848-67-6155)

青少年指導
相談員

日額
10,549円

週4日、
1日7時間

生徒指導上の諸問題に関
する相談活動や指導助言

小学校または中学校の教員免許
(栄養教諭を除く)を有する人 2人

学校ふれあ
い相談員

日額
6,518円

週4日、
1日5時間

児童･生徒の相談、不登校
児童･生徒への訪問指導

教員免許を有する人、または青少
年の指導･相談の経験がある人 1人

部活動
指導員

時間額
1,636円

週4日、平日2時間、
休日1日3時間　

週11時間
中学校での部活動指導･生
徒指導など

中学校教員免許または公認スポー
ツ指導者資格などを有し、20歳以
上で部活動または地域のスポー
ツ・文化活動の指導経験がある人

2人

学校安全
指導員

日額
10,549円

週3日、
1日7時間

児童･生徒への生徒指導、非
行防止に関する指導･助言

少年の非行防止、立ち直り支援に関
する職務経歴があると認められる人 1人

会計年度任用職員を募集します職員
募集

【受付期間】1月4日(木)～15日(月)
■■対 応募資格を満たす人(年齢･学歴は不問)
【選考方法】書類審査･面接など

※応募資格、募集要項、申込方法など、詳しくは各課･市■■HPで確
認してください。
【任用期間】令和6年4月1日～令和7年3月31日のうち各課で定める期間

～パブリックコメント～皆さんの意見を募集！！

※意見に対する個別の回答は行いません。提出された意見と市の考え方をまとめて、市■■HPなどで公表します。

専用提出フォーム、郵送、
ファクス、Eメール、持参

提出
方法5日(金) ～31日(水)募集

期間

市内在住･在勤･在学の人、
市内に事業所がある個人･法人

提出
できる人

情報公開コーナー(市役所本庁4階)、各支所、
本郷･久井･大和保健福祉センター、
中央･本郷･久井･大和図書館、市■■HP
(※１)のみ環境施設課(八坂町)にも設置します。

計画と
意見書(様式)の
設置場所

●概要
障害のある人が住み慣れた地域で生き生きとした生活が送れるよう、施策や障害福祉サービス
の円滑な実施と確保を定める計画
●提出先 障害者福祉課(市役所本庁1階)■■TEL 0848-67-6060■■FAX 0848-64-2130■■Mail　shogaishafu
kushi@city.mihara.hiroshima.jp、または各支所へ

第7期障害者プラン

障害者福祉の
充実

●概要
誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、地域の支え合いや助け合いによる

「地域共生社会」の実現をめざし、住民や関係団体、行政などが連携して地域福祉を包摂的に推
進するために定める計画
●提出先 社会福祉課(市役所本庁1階)■■TEL 0848-67-6058■■FAX 0848-64-2130■■Mail　fukushi@city.
mihara.hiroshima.jp、または各支所へ

第４期地域福祉計画

地域福祉の
充実

●概要
高齢者が安心して生活を継続することができ、住み慣れた地域で、生きがいを持って健やかに
暮らせる環境づくりをめざすとともに、介護保険制度を円滑に運営するために定める計画
●提出先 高齢者福祉課(市役所本庁1階)■■TEL 0848-67-6055■■FAX 0848-64-2130■■Mail　kaigo@
city.mihara.hiroshima.jp、または各支所へ

第9期高齢者福祉計画・介護保険事業計画

高齢者福祉の
充実

●概要
健康寿命の延伸に向けて市民の取り組みを推進するとともに、誰もが身体的･精神的･社会的に
健康になり、幸せを感じるまちづくりをめざすために定める計画
●提出先 保健福祉課(市役所本庁1階)■■TEL 0848-67-6053■■FAX 0848-64-2130■■Mail　sunsea@city.
mihara.hiroshima.jp、または各支所へ

第２期健康・食育みはらプラン

健康づくり

●概要
し尿や浄化槽汚泥の収集運搬に係る手数料の改定
●提出先 環境施設課(〒723‐0061八坂町10227番地■■TEL 0848-62-4197■■FAX 0848-67-
6069■■Mail　kankyoshisetsu@city.mihara.hiroshima.jp)、または各支所へ

(※1)し尿等に係る液状一般廃棄物処理手数料の改定
し尿や浄化槽
汚泥の収集運
搬料金

皆さんのご意見を
お待ちしています！

●概要
公の施設の使用料について、受益者負担の原則に基づき、維持管理費や提供するサービスに見
合う適正な負担となるよう見直すため、基本的な考え方や算定方法などを定めた基本方針
●提出先 経営企画課(市役所本庁4階)■■TEL 0848-67-6280■■FAX 0848-64-7101 
■■Mail　keieikikaku@city.mihara.hiroshima.jp、または各支所へ

受益者負担の適正化に関する基本方針
公の施設の
利用

市■■HP➡

➡市■■HP
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くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

毎週金曜日
13時～16時

サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

11日(木)･25日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
10日(水)･24日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

5日(金)、2月2日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
19日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】こども安心課　■■TEL 0848-67-6088
弁護士法律相談
※要予約。

19日(金)
※受付は5日(金)8時30分から。 13時～16時 中央公民館 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 1～3日･8日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 12日(金)･19日(金)･26日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

22日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 地域生活支援センターさ･ポート
■■TEL 0848-62-1736
■■FAX 0848-62-1737

24日(水)
10時～12時

久井保健福祉センター
5日(金)、2月2日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 1～3日･8日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 1～3日･8日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談 1～3日･8日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 1～3日･8日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。

人権相談

11日(木) 13時～16時　 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

1～3日･8日を除く毎週月～金曜日
10時～16時　

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分 【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 1～3日･8日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁2階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

行政相談 15日(月) 13時～16時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570不動産相談 5日(金)･19日(金)、2月2日(金) 10時～15時
戦没者遺族相談 18日(木)、2月1日(木) 13時～16時

参加者
募集 空き家専門家相談会 空き家なんでも相談会参加者

募集

　空き家の管理や利活用、除却などについて、市と司法
書士や建築士、土地家屋調査士などの専門家による無料
相談会を対面で開催します。
■■時　28日(日)13時～17時、29日(月)13時～16時
■■所　市役所本庁舎
■■対　市内で空き家を所有･管理する人、空き家の所有者と
なる見込みのある人
■■定　14組
■■申　各開催日の2日前までに申込フォーム、または建築課
(■■TEL 0848-67-6187)へ

　空き家に関する悩みごとなどを気軽に相談できる無
料相談会を対面またはオンラインで開催します。
■■時　①15日(月)9時～17時②17日(水)15時～20時
■■所　市役所本庁舎またはオンライン
【相談員】
地域おこし協力隊(空き家コンサルタント)四方 諒さん、
建築課、地域企画課
■■対　市内で空き家を所有･管理する人、空き家の所有者と
なる見込みのある人
■■定　12組
■■申　①11日(木)②15日(月)までに申込フォー
ム、または地域企画課(■■TEL 0848-67-6011)へ

申込フォーム➡　　　 申込フォーム➡　　　
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くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

毎週金曜日
13時～16時

サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

11日(木)･25日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
10日(水)･24日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

5日(金)、2月2日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
19日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】こども安心課　■■TEL 0848-67-6088
弁護士法律相談
※要予約。

19日(金)
※受付は5日(金)8時30分から。 13時～16時 中央公民館 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 1～3日･8日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 12日(金)･19日(金)･26日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

22日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 地域生活支援センターさ･ポート
■■TEL 0848-62-1736
■■FAX 0848-62-1737

24日(水)
10時～12時

久井保健福祉センター
5日(金)、2月2日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 1～3日･8日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 1～3日･8日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校などに関する
悩み相談 1～3日･8日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
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体罰などの相談 1～3日･8日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173
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女性相談室
■■TEL 0848-61-0122
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■■TEL 0848‐63‐0570不動産相談 5日(金)･19日(金)、2月2日(金) 10時～15時
戦没者遺族相談 18日(木)、2月1日(木) 13時～16時

参加者
募集 空き家専門家相談会 空き家なんでも相談会参加者

募集

　空き家の管理や利活用、除却などについて、市と司法
書士や建築士、土地家屋調査士などの専門家による無料
相談会を対面で開催します。
■■時　28日(日)13時～17時、29日(月)13時～16時
■■所　市役所本庁舎
■■対　市内で空き家を所有･管理する人、空き家の所有者と
なる見込みのある人
■■定　14組
■■申　各開催日の2日前までに申込フォーム、または建築課
(■■TEL 0848-67-6187)へ

　空き家に関する悩みごとなどを気軽に相談できる無
料相談会を対面またはオンラインで開催します。
■■時　①15日(月)9時～17時②17日(水)15時～20時
■■所　市役所本庁舎またはオンライン
【相談員】
地域おこし協力隊(空き家コンサルタント)四方 諒さん、
建築課、地域企画課
■■対　市内で空き家を所有･管理する人、空き家の所有者と
なる見込みのある人
■■定　12組
■■申　①11日(木)②15日(月)までに申込フォー
ム、または地域企画課(■■TEL 0848-67-6011)へ

申込フォーム➡　　　 申込フォーム➡　　　
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プレパパママ＆パパママのための子育てに役立つ情報を紹介！

伝えたい！
届けたい！

会計士バルーン
アーティスト

市の最新の子育て情報
を掲載している

「みはら子育てねっと」
もあわせてチェック♪Vol.16

講座に参加すると
オリジナルグッズが
もらえるよ！

難しいけど難しいけど
楽しい！楽しい！

初めての
挑戦！

ドキドキ…

参加
無料

■■所ペアシティ三原西館 ほか
■■内 仕事の紹介、体験など
■■申 1月18日(木)17時までに専用
ペー ジからまたは㈱ Ｍ Ｃ Ａ Ｔ
(■■TEL 0848-63-8600)へ
※申し込み多数の場合
は抽選。

仕事体験講座

専用ページ➡

年間を通してさまざまな仕事･職業の体験講座を開催しています。 ■■問子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

2月の

こどもおしごとチャレンジ
プロから教わる仕事の

体験講座に参加してみよう！

小学生を対象に、仕事や職業に関する「学び」
と「体験」を提供する「こどもおしごとチャレン
ジ」。毎週さまざまな体験イベントや講座を開催
しています。参加した子どもたちは「仕事内容に
ついて詳しく知ることができた」「ものづくりの仕
事に就きたい」など、発見や刺激を受けています。
気になる仕事･職業にチャレンジしてみよう！

バス
ガイド

ライター

美容師

レンコン
農家

ネイリスト

看護師

消防士

社会福祉士
■■時 17日(土)①13時30分～
14時30分②15時～16時　
■■対 小学3～6年生　
■■定 ①②各15人

住宅コーディネーター
■■時 10日 (土)10時～12時　
■■所 山陽建設本社ビル(宮
沖一丁目) ほか　■■対 小学
3～6年生　■■定 15人

Aカフェ店主　B栄養士
■■時 25日(日) ①13時30分～14時
30分②15時～16時　
■■対 小学3～6年生　
■■定 A①②各10人B①②各15人

A獣医師　B和菓子職人
■■時 25日(日)①10時～11時②11時
30分～12時30分　
■■対 小学3～6年生　
■■定 A①②各10人B①②各15人

駅員
■■時 18日(日)10時30分～
12時30分　
■■所 JR三原駅　■■対 小学3
～6年生　■■定 10人

タコつぼ
漁師

こどもおしごとチャレンジ
仕事体験講座への参加について
は市■■HPを確認してく
ださい。
■■問子育て支援課
(■■TEL 0848-67-6079)

インフォメーション

➡ 市■■HP

9 ● 広報みはら／令和6年1月号 ●



枯れても「落ちない」葉で作った
合格祈願カードを無料配布

■■時　10日(水)10時～12時
■■所　リージョンプラザ
■■定　400枚
※受験者1人につき1枚(受取人に対し
ては1人3枚まで)。
※郵送は行いません。
■■申　■■問　生活環境課(■■TEL 0848-67-6194)

1月26日は「文化財防火デー」
　市では、毎年「文化財防火デー」に合
わせて、文化財消防訓練や文化財防火
点検を実施しています。
　市内では、令和2年に、たばこの不始
末から三原城跡歴史公園の芝生が燃え
る火災が発生しました。文化財は、火災
などによりいったん失われれば再び回
復することができない、かけがえのな
い財産です。日頃から火の取り扱いに
気を付け、みんなで文化財を守りまし
ょう。
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234)

農地の貸し借りには
利用権設定の手続きを

　耕作を目的に農地の貸し借りをす
るときは利用権の設定が必要です。新
たに貸借･更新する人は手続きをして
ください。
■■申　2月9日(金)までに申出書(市■■HP に用
意)を農林水産課(■■TEL 0848-67-6077
■■FAX 0848-64-4103)または各支所へ

➡市■■HP 

➡市■■HP 

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ばミツバチの飼育には

飼育届が必要です
　令和6年にミツバチを飼育する予定
のある人は、飼育届を提出してください。

【提出期限】31日(水)
※詳しくは広島県東部畜産事務所へ
問い合わせてください。
■■申　■■問　広島県東部畜産事務所畜産振
興 課 経 営 グ ル ー プ ( 福 山 市 三 吉 町
■■TEL 084-921-1865)

三原だるまを作ろう

■■時　1日･3日･6日･8日を除く月･水曜
日13時～16時、土曜日10時～13時
■■所　■■申　■■問　うきしろロビー(城町一丁目
■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-5877)
■■定　各10人
■■￥　 面 相 描 き
600円、制作体
験1,500円

男性の料理教室

■■時　26日(金)10時～13時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定　20人
■■￥　300円
■■申　19日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

1月から5月は、
「火災予防重点対策期間」
　冬場は、こんろやストーブなどが原
因の火災が発生しやすい時期です。こ
んろやストーブの周りに燃えやすいも
のを置かないなど、今一度、危険な使い
方をしていないか確認してください。
住宅用火災警報器の取り付けが難しい
人は、職員がサポートします。
■■問　消 防 本 部 予 防 課 ( ■■TEL 0848-64-
5927)

普通救命講習を開催

■■時　28日(日)9時～12時
■■所　三原消防署
■■内　心肺蘇生法(ＡＥＤ講習を含む)や止
血法などの講習
■■定　20人程度
■■￥　無料
■■申　2 6 日 ( 金 ) ま で に 三 原 消 防 署
(■■TEL 0848-62-2101 ■■FAX 0848-62-
5119)へ

三原市防災ネットワーク
講演会を開催

■■時　28日(日)10時～12時
■■所　本郷生涯学習センター

【演題】「福祉と防災」－「いつも」を「も
しも」につなげる－

【 講師 】兵庫県立大学
大学院 減災復興政策
研究科 教授 阪本 真由
美さん
※手話通訳あり。
■■定　500人(予約不要)
■■問　危機管理課 ( ■■TEL 0848-
67-6165)

市公式
YouTube➡

阪本 真由美さん ➡

市■■HP ➡

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時　9日(火)18時30分～19時30分
■■所　ペアシティ三原西館2階
■■問　観 光 課 (■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

放送大学の入学生募集

　放送大学では4月からの入学生を募
集しています。授業科目は約300科目
あり、1科目から学ぶことができます。

【申込期限】3月12日(火)
■■申　■■問　放送大学福山サテライトスペー
ス(■■TEL 084-991-2011)

県営住宅の入居者募集
【申込期間】1月30日(火)～2月1日(木)
8時30分～17時
■■所　■■申　堀田･誠和共同企業体住宅管理セ
ン タ ー ( 宮 浦 四 丁 目 ■■TEL 0848 -61 -
2215)
※詳しくは23日(火)から申込場所で配
布する資料で確認してください。

給食物資の納入業者登録
【申請期間】15日(月)～31日(水)8時
30分～16時30分

【納入場所】東部･西部･北部共同調理
場、鷺浦小学校、本郷幼稚園、田野浦幼
稚園
■■対　県内に本店または事業所のある業者
■■申　■■問　申請書(市■■HP に用意)を
学校給食課(■■TEL 0848-68-
0149)へ

看護職のためのハローワーク
出張相談

　進学相談･就業相談･再就業に向けた
支援、看護に関する相談などに広島県
ナースセンターの看護職員が応じます。
■■時　9日(火)13時30分～15時30分
■■所　ハローワーク三原(館町一丁目)
■■問　広島県ナースセンター
(■■TEL 082-293-9786)

市分譲地の価格を
値下げしました

●三原西部住宅団地(あやめヶ丘)(沼田
西町惣定) 

【面積】178.28㎡(53.92坪)～251.78
㎡(76.16坪)

【価格】287万6,042円～426万2,923円
●小泉町玉城地区住宅団地(小泉町)

【面積】349.07㎡(105.59坪)
【価格】506万4,307円
※詳しくは市■■HPで確認して
ください。
■■問　財産管理課(■■TEL 0 8 4 8 -
67-6012)

➡市■■HP 

広島県看護協会■■HP ➡

➡市■■HP 

市営住宅の入居者募集

■■対　久井(市単独住宅を除く)･大和地
区の住宅、小西北住宅(高齢者向けの
み)、本佐木住宅※詳しくは同グルー
プ■■HP または15日(月)から申込場所、
市役所本庁1階総合案内コーナー、各
支所で配布する資料で確認してくだ
さい。
■■申　15日(月)～26日(金)に三原市営住
宅 管 理 グ ル ー プ 窓 口 ( 宮 沖 四 丁 目
■■TEL 0848-62-1800)または同グループ
■■HP にある申込フォームから
※窓口は、8時30分～17時30分、電子
申請は15 日 ( 月 ) 8 時30 分～26 日
(金)17時30分。
※申し込み多数の場合は抽選。

自衛官候補生を募集

【区分】自衛官候補生
■■対　18～32歳(採用予定月末日現在、33
歳に達していないこと)
※詳しくは自衛隊■■HP で確認してくだ
さい。

【応募期限】1月31日(水)
【試験日】2月1日(木)･2日(金)※ウェブ
試験のみ。
■■問　自衛隊広島地方協力本部
尾道出張所(■■TEL 0848-22-
6942)

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

➡自衛隊■■HP 

人権標語

稼ぐつもりが借金苦に！？ 副業の勧誘に注意
　インターネットで目にする「スタン
プ送信だけで日給2万円！」などの副
業の誇大広告に注意しましょう。サイ
トに登録をすると、電話で高額なサポ
ートプランを勧誘されることがあり
ます。一度契約すると、後で解約して
も返金されなかったというケースも
あります。

●「簡単に稼げる」ことを強調する広告
には注意しましょう
　「稼ぐためのサポートをする」など
と言われ、広告にはない高額なサポー
ト契約を勧誘してくるのは特殊詐欺
でよくある手口です。「あなただけ」や

「今日限り」などという言葉を鵜
う の

吞み
にせず、一度誰かに相談するなどして
冷静に考えましょう。

その言葉 ほんとに言っても大丈夫？ 言葉のトゲはぬけないよ (小学5年生)

消費生活の
心得

●消費生活センター●

！　困ったときは、消費者ホットライン
(■■TEL 188)または、市消費生活センター
(■■TEL 0848-67-6410)に相談してください。
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枯れても「落ちない」葉で作った
合格祈願カードを無料配布

■■時　10日(水)10時～12時
■■所　リージョンプラザ
■■定　400枚
※受験者1人につき1枚(受取人に対し
ては1人3枚まで)。
※郵送は行いません。
■■申　■■問　生活環境課(■■TEL 0848-67-6194)

1月26日は「文化財防火デー」
　市では、毎年「文化財防火デー」に合
わせて、文化財消防訓練や文化財防火
点検を実施しています。
　市内では、令和2年に、たばこの不始
末から三原城跡歴史公園の芝生が燃え
る火災が発生しました。文化財は、火災
などによりいったん失われれば再び回
復することができない、かけがえのな
い財産です。日頃から火の取り扱いに
気を付け、みんなで文化財を守りまし
ょう。
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234)

農地の貸し借りには
利用権設定の手続きを

　耕作を目的に農地の貸し借りをす
るときは利用権の設定が必要です。新
たに貸借･更新する人は手続きをして
ください。
■■申　2月9日(金)までに申出書(市■■HP に用
意)を農林水産課(■■TEL 0848-67-6077
■■FAX 0848-64-4103)または各支所へ

➡市■■HP 

➡市■■HP 

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ばミツバチの飼育には

飼育届が必要です
　令和6年にミツバチを飼育する予定
のある人は、飼育届を提出してください。

【提出期限】31日(水)
※詳しくは広島県東部畜産事務所へ
問い合わせてください。
■■申　■■問　広島県東部畜産事務所畜産振
興 課 経 営 グ ル ー プ ( 福 山 市 三 吉 町
■■TEL 084-921-1865)

三原だるまを作ろう

■■時　1日･3日･6日･8日を除く月･水曜
日13時～16時、土曜日10時～13時
■■所　■■申　■■問　うきしろロビー(城町一丁目
■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-5877)
■■定　各10人
■■￥　 面 相 描 き
600円、制作体
験1,500円

男性の料理教室

■■時　26日(金)10時～13時
■■所　サン･シープラザ3階
■■対　65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定　20人
■■￥　300円
■■申　19日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

1月から5月は、
「火災予防重点対策期間」
　冬場は、こんろやストーブなどが原
因の火災が発生しやすい時期です。こ
んろやストーブの周りに燃えやすいも
のを置かないなど、今一度、危険な使い
方をしていないか確認してください。
住宅用火災警報器の取り付けが難しい
人は、職員がサポートします。
■■問　消 防 本 部 予 防 課 ( ■■TEL 0848-64-
5927)

普通救命講習を開催

■■時　28日(日)9時～12時
■■所　三原消防署
■■内　心肺蘇生法(ＡＥＤ講習を含む)や止
血法などの講習
■■定　20人程度
■■￥　無料
■■申　2 6 日 ( 金 ) ま で に 三 原 消 防 署
(■■TEL 0848-62-2101 ■■FAX 0848-62-
5119)へ

三原市防災ネットワーク
講演会を開催

■■時　28日(日)10時～12時
■■所　本郷生涯学習センター

【演題】「福祉と防災」－「いつも」を「も
しも」につなげる－

【 講師 】兵庫県立大学
大学院 減災復興政策
研究科 教授 阪本 真由
美さん
※手話通訳あり。
■■定　500人(予約不要)
■■問　危機管理課 ( ■■TEL 0848-
67-6165)

市公式
YouTube➡

阪本 真由美さん ➡

市■■HP ➡

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時　9日(火)18時30分～19時30分
■■所　ペアシティ三原西館2階
■■問　観 光 課 (■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

放送大学の入学生募集

　放送大学では4月からの入学生を募
集しています。授業科目は約300科目
あり、1科目から学ぶことができます。

【申込期限】3月12日(火)
■■申　■■問　放送大学福山サテライトスペー
ス(■■TEL 084-991-2011)

県営住宅の入居者募集
【申込期間】1月30日(火)～2月1日(木)
8時30分～17時
■■所　■■申　堀田･誠和共同企業体住宅管理セ
ン タ ー ( 宮 浦 四 丁 目 ■■TEL 0848 -61 -
2215)
※詳しくは23日(火)から申込場所で配
布する資料で確認してください。

給食物資の納入業者登録
【申請期間】15日(月)～31日(水)8時
30分～16時30分

【納入場所】東部･西部･北部共同調理
場、鷺浦小学校、本郷幼稚園、田野浦幼
稚園
■■対　県内に本店または事業所のある業者
■■申　■■問　申請書(市■■HP に用意)を
学校給食課(■■TEL 0848-68-
0149)へ

看護職のためのハローワーク
出張相談

　進学相談･就業相談･再就業に向けた
支援、看護に関する相談などに広島県
ナースセンターの看護職員が応じます。
■■時　9日(火)13時30分～15時30分
■■所　ハローワーク三原(館町一丁目)
■■問　広島県ナースセンター
(■■TEL 082-293-9786)

市分譲地の価格を
値下げしました

●三原西部住宅団地(あやめヶ丘)(沼田
西町惣定) 

【面積】178.28㎡(53.92坪)～251.78
㎡(76.16坪)

【価格】287万6,042円～426万2,923円
●小泉町玉城地区住宅団地(小泉町)

【面積】349.07㎡(105.59坪)
【価格】506万4,307円
※詳しくは市■■HPで確認して
ください。
■■問　財産管理課(■■TEL 0 8 4 8 -
67-6012)

➡市■■HP 

広島県看護協会■■HP ➡

➡市■■HP 

市営住宅の入居者募集

■■対　久井(市単独住宅を除く)･大和地
区の住宅、小西北住宅(高齢者向けの
み)、本佐木住宅※詳しくは同グルー
プ■■HP または15日(月)から申込場所、
市役所本庁1階総合案内コーナー、各
支所で配布する資料で確認してくだ
さい。
■■申　15日(月)～26日(金)に三原市営住
宅 管 理 グ ル ー プ 窓 口 ( 宮 沖 四 丁 目
■■TEL 0848-62-1800)または同グループ
■■HP にある申込フォームから
※窓口は、8時30分～17時30分、電子
申請は15 日 ( 月 ) 8 時30 分～26 日
(金)17時30分。
※申し込み多数の場合は抽選。

自衛官候補生を募集

【区分】自衛官候補生
■■対　18～32歳(採用予定月末日現在、33
歳に達していないこと)
※詳しくは自衛隊■■HP で確認してくだ
さい。

【応募期限】1月31日(水)
【試験日】2月1日(木)･2日(金)※ウェブ
試験のみ。
■■問　自衛隊広島地方協力本部
尾道出張所(■■TEL 0848-22-
6942)

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

➡自衛隊■■HP 

人権標語

稼ぐつもりが借金苦に！？ 副業の勧誘に注意
　インターネットで目にする「スタン
プ送信だけで日給2万円！」などの副
業の誇大広告に注意しましょう。サイ
トに登録をすると、電話で高額なサポ
ートプランを勧誘されることがあり
ます。一度契約すると、後で解約して
も返金されなかったというケースも
あります。

●「簡単に稼げる」ことを強調する広告
には注意しましょう
　「稼ぐためのサポートをする」など
と言われ、広告にはない高額なサポー
ト契約を勧誘してくるのは特殊詐欺
でよくある手口です。「あなただけ」や

「今日限り」などという言葉を鵜
う の

吞み
にせず、一度誰かに相談するなどして
冷静に考えましょう。

その言葉 ほんとに言っても大丈夫？ 言葉のトゲはぬけないよ (小学5年生)

消費生活の
心得

●消費生活センター●

！　困ったときは、消費者ホットライン
(■■TEL 188)または、市消費生活センター
(■■TEL 0848-67-6410)に相談してください。
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健　康健　康
献血に協力を

■■時 ①11日(木)9時30分～11時15分、12
時30分～16時②14日(日)10時～11時
30分、13時～15時30分③25日(木)13
時～16時
■■所 ①市役所本庁舎②マックスバリュ本
郷店(下北方一丁目)③三原赤十字病院
(東町二丁目)
■■申 事前予約も可※詳しくは日本赤十
字社■■HP 、または県赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ。
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6234)

認知症・虐待防止セミナー

■■時 24日(水)･31日(水)いずれも10時
～11時30分
■■所 中央公民館
■■内 認知症についての正しい理解、スト
レスをためない接し方など
【講師】広島県認知症介護指導者会 桐
山 美紀子さん
■■定 30人
■■申 22日(月)までに申込フォ
ームから、または高齢者福祉
課(■■TEL 0848-67-6055)へ

日本赤十字社■■HP ➡

➡申込
フォーム

子  育  て  応  援子  育  て  応  援
祝日の小児科救急当番医院

■■時 ■■所 ①1日(月)･2日(火)･3日(水)いず
れも8時30分～17時30分･三原市医師
会休日夜間急患診療所(宮浦一丁目
■■TEL 070-3779-5600)
②8日(月)9時～12時、14時～16時
30分･興生総合病院(円一町二丁目
■■TEL 0848-63-5500)
※いずれも事前に診療時間内に電話連
絡してください。

子育てボランティア研修会
■■時 29日(月)14時～16時　
■■所 サン･シープラザ4階
【演題】保育学から学ぶ、子どもが育つ･
遊ぶ環境づくり
【講師】福山市立大学 教育学部児童教
育学科 准教授 上山 瑠津子さん
■■対 市内在住で子育てに関するボラン
ティア活動に関心がある人
■■定 30人
■■申 19日(金)までに申込フォ
ームから、または児童館「ラ
フラフ」(■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 -
1123)へ

子どもの発達について
相談できます

　市の子ども発達総合相談室では、保
健師や臨床心理士、言語聴覚士などが
相談に応じています。子どもの言葉や
行動などについて、心配なことがある
場合は気軽に相談してください。
■■時 1～3日･8日を除く毎週月～金曜日
9時～17時
■■所 サン･シープラザ3階、またはこども
安心課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者
■■申 ■■問 こども安心課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)へ

➡申込
フォーム

薬局で糖尿病リスクの測定が
無料でできます

実施薬局(1月～2月) 申し込み先

なでしこ薬局 ■■TEL 0848-64-7045

実施薬局
(令和6年3月末まで) 申し込み先

イオン薬局三原店 ■■TEL 0848-61-3866
三原薬剤師会
センター薬局 ■■TEL 0848-64-8079

センター薬局
日赤前店 ■■TEL 0848-81-0577

玉浦薬局 ■■TEL 0848-63-2115

ときわ薬局 ■■TEL 0848-62-2953

ときわ薬局宮沖店 ■■TEL 0848-67-4774

なのはな薬局 ■■TEL 0848-60-9210

平井薬局 ■■TEL 0848-63-9066
■■内 血糖値の自己測定、薬剤師による結
果説明と指導　■■対 20歳以上で健康診
査を受診していない人
■■￥ 年度に1回に限り無料(要申込)
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053
■■FAX 0848-64-2130)

若者の発達相談ができます
　市では、保健師や臨床心理士が若者
の発達相談に応じています。心配ごと
がある場合は年齢に関係なく誰でも気
軽に相談してください。
■■時 11日(木)･24日(水)いずれも9時～
17時
■■所 ■■申 保 健 福 祉 課 ( 市 役 所 本 庁 1 階
■■TEL 0848-67-6053 ■■FAX 0848-64-
2130)

ヤングケアラーの悩みについて
LINEで相談できます

　ケアのこと、家族のこと、学校のこと
など、LINEでお話ができます。少しでも
気になることがあれば、まずは相談して
みませんか？利用は無料です。市■■HP から
アクセスできます。
■■問 子育て支援課(■■TEL 0848-
67-6079)

母子手帳アプリ
「みはらすくすく」が利用できます
　市からのお知らせや母子健康手帳の
内容の記録、予防接種の通知などの機
能がある母子手帳アプリ「みはらすく
すく」が利用できます。多言語にも対応
しているので、日本語が読めない人で
も利用できます。
【主な機能】

●メール配信･プッシュ機能：月齢や年齢
にあった市からのお知らせが通知される
●電子母子健康手帳機能：乳幼児健診を
記録したり、子どもの成長をグラフで
確認できる
●予防接種AIスケジューラー：次回の予
防接種時期を教えてくれる
■■問 こども安心課(■■TEL 0848-67-6061)

市■■HP ➡

➡App 
Store
(iOS14.0
以降)

➡Google 
Play
(Andoroid
4.4以上)

➡市■■HP

精神保健福祉相談
■■時 17日(水)13時30分～15時30分
■■所 県東部建設事務所三原支所(円一町
二丁目)
■■内 精神科医師による相談
■■申 9 日 ( 火 ) ま で に 県 東 部 保 健 所
(■■TEL 0848-25-4640)へ

こころの健康相談
【臨床心理士による相談】
■■時 ①1月25日(木)10時～12時②2月9
日(金)13時30分～15時30分
■■所 サン･シープラザ3階
■■対 児童･生徒などとその保護者
■■定 各1人
■■申 ①1月17日(水)②2月1日(木)まで
に保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053
■■FAX 0848-64-2130)へ

こころの相談室「ここケア」
■■時 2日･3日を除く毎週火･水曜日9時
～18時30分
■■所 ■■申 ■■問 カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していない人と家族
■■￥ 3回まで無料

親の婚活交流会
■■時 21日(日)10時～12時
■■所 サン･シープラザ4階
■■内 婚活についての講演、個別相談など
■■出 婚活コーディネーター 奥田若奈さ
ん、みはら縁結びサポーター
■■対 20～50歳程度の独身の子がいる人
※夫婦での参加も可。
■■定 15人
■■￥ 500円(飲み物、お菓子代)
■■申 15日(月)までに市■■HPの申込フォー
ムから
■■問 子育て支援課(■■TEL 0848-
67-6079)

高校･高等専門学校の
奨学生募集

■■対 市内在住で①～③の全てに該当す
る人
①4月に高等学校(定時制を含む)か高
等専門学校に入学を予定している
②学資の支払いが困難である
③他の団体から奨学金を受けていない
【貸付期間】高等学校または高等専門学
校の正規の就学期間
【貸付金額(月額)】国･公立＝1万3千円、
私立＝2万円
■■定 若干名※審査･選考があります。
■■申 1月22日(月)～2月13日(火)に申請書
(提出先に用意)を学校教育課(■■TEL 0848-
67-6154 ■■FAX 0848-67-5912)へ

➡市■■HP

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

■■時 7日(日)14時～15時30分　■■内 大型百人一首、キャップごま　
■■対 小学生

さあ、レクの時間です！

■■時 8日(月･祝)14時～16時　■■所 サン･シープラザ4階　■■内 高校
生との勉強会　■■対 小学生　■■定 15人　■■用 勉強道具

ラフラフteens塾 要申込

■■時 8日(月･祝)11時～11時30分　■■内 読み語り、製作など　■■対 保
護者と0～5歳児

ちょこっとteens

■■時 20日(土)10時30分～11時10分　■■所 サン･シープラザ4階　
■■内 お茶のお点前　■■対 小学生　■■定 10人　■■￥ 300円　■■用 ハンカ
チなど

茶のこころ 要申込

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！

➡市■■HP

申し込みは5日( 金 )から
■■TEL ■■FAX 兼用0848-
67-1123

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し

健健康康
豆知識

保健福祉課
■■TEL 0848-67-6053
■■FAX 0848-64-2130

タイミングを
逃さない！

テーマ

定期的ながん検診が
早期発見の鍵

➡フレイルチェックを
市■■HP に開設しています

➡市■■HP

認知症の症状を簡単に
チェックできます。

　がんは早い段階では体に症状が出ないことがほと
んどです。例えば乳がんは、1つのがん細胞が1cmの
大きさになるのに10～30年かかりますが、1cm～
2cmになるには1年半しかかかりません。また、検診
で発見できる最小の大きさも1cm～2cmであるた
め、早期にがんを発見するためには、1～2年ごとにが
ん検診を受けることが大切です。
　市では3月末まで医療機関でがん検診を受
けることができます。「市のがん検診を受け
たい」と直接病院に電話で予約してください。

フレイルチェック

認知症チェック

の催し

➡市■■HP

13 ● 広報みはら／令和6年1月号 ● 1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　FFAX　Cホームページ　0メール 12



健　康健　康
献血に協力を

■■時 ①11日(木)9時30分～11時15分、12
時30分～16時②14日(日)10時～11時
30分、13時～15時30分③25日(木)13
時～16時
■■所 ①市役所本庁舎②マックスバリュ本
郷店(下北方一丁目)③三原赤十字病院
(東町二丁目)
■■申 事前予約も可※詳しくは日本赤十
字社■■HP 、または県赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ。
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6234)

認知症・虐待防止セミナー

■■時 24日(水)･31日(水)いずれも10時
～11時30分
■■所 中央公民館
■■内 認知症についての正しい理解、スト
レスをためない接し方など
【講師】広島県認知症介護指導者会 桐
山 美紀子さん
■■定 30人
■■申 22日(月)までに申込フォ
ームから、または高齢者福祉
課(■■TEL 0848-67-6055)へ

日本赤十字社■■HP ➡

➡申込
フォーム

子  育  て  応  援子  育  て  応  援
祝日の小児科救急当番医院

■■時 ■■所 ①1日(月)･2日(火)･3日(水)いず
れも8時30分～17時30分･三原市医師
会休日夜間急患診療所(宮浦一丁目
■■TEL 070-3779-5600)
②8日(月)9時～12時、14時～16時
30分･興生総合病院(円一町二丁目
■■TEL 0848-63-5500)
※いずれも事前に診療時間内に電話連
絡してください。

子育てボランティア研修会
■■時 29日(月)14時～16時　
■■所 サン･シープラザ4階
【演題】保育学から学ぶ、子どもが育つ･
遊ぶ環境づくり
【講師】福山市立大学 教育学部児童教
育学科 准教授 上山 瑠津子さん
■■対 市内在住で子育てに関するボラン
ティア活動に関心がある人
■■定 30人
■■申 19日(金)までに申込フォ
ームから、または児童館「ラ
フラフ」(■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 -
1123)へ

子どもの発達について
相談できます

　市の子ども発達総合相談室では、保
健師や臨床心理士、言語聴覚士などが
相談に応じています。子どもの言葉や
行動などについて、心配なことがある
場合は気軽に相談してください。
■■時 1～3日･8日を除く毎週月～金曜日
9時～17時
■■所 サン･シープラザ3階、またはこども
安心課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者
■■申 ■■問 こども安心課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)へ

➡申込
フォーム

薬局で糖尿病リスクの測定が
無料でできます

実施薬局(1月～2月) 申し込み先

なでしこ薬局 ■■TEL 0848-64-7045

実施薬局
(令和6年3月末まで) 申し込み先

イオン薬局三原店 ■■TEL 0848-61-3866
三原薬剤師会
センター薬局 ■■TEL 0848-64-8079

センター薬局
日赤前店 ■■TEL 0848-81-0577

玉浦薬局 ■■TEL 0848-63-2115

ときわ薬局 ■■TEL 0848-62-2953

ときわ薬局宮沖店 ■■TEL 0848-67-4774

なのはな薬局 ■■TEL 0848-60-9210

平井薬局 ■■TEL 0848-63-9066
■■内 血糖値の自己測定、薬剤師による結
果説明と指導　■■対 20歳以上で健康診
査を受診していない人
■■￥ 年度に1回に限り無料(要申込)
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053
■■FAX 0848-64-2130)

若者の発達相談ができます
　市では、保健師や臨床心理士が若者
の発達相談に応じています。心配ごと
がある場合は年齢に関係なく誰でも気
軽に相談してください。
■■時 11日(木)･24日(水)いずれも9時～
17時
■■所 ■■申 保 健 福 祉 課 ( 市 役 所 本 庁 1 階
■■TEL 0848-67-6053 ■■FAX 0848-64-
2130)

ヤングケアラーの悩みについて
LINEで相談できます

　ケアのこと、家族のこと、学校のこと
など、LINEでお話ができます。少しでも
気になることがあれば、まずは相談して
みませんか？利用は無料です。市■■HP から
アクセスできます。
■■問 子育て支援課(■■TEL 0848-
67-6079)

母子手帳アプリ
「みはらすくすく」が利用できます
　市からのお知らせや母子健康手帳の
内容の記録、予防接種の通知などの機
能がある母子手帳アプリ「みはらすく
すく」が利用できます。多言語にも対応
しているので、日本語が読めない人で
も利用できます。
【主な機能】

●メール配信･プッシュ機能：月齢や年齢
にあった市からのお知らせが通知される
●電子母子健康手帳機能：乳幼児健診を
記録したり、子どもの成長をグラフで
確認できる
●予防接種AIスケジューラー：次回の予
防接種時期を教えてくれる
■■問 こども安心課(■■TEL 0848-67-6061)

市■■HP ➡

➡App 
Store
(iOS14.0
以降)

➡Google 
Play
(Andoroid
4.4以上)

➡市■■HP

精神保健福祉相談
■■時 17日(水)13時30分～15時30分
■■所 県東部建設事務所三原支所(円一町
二丁目)
■■内 精神科医師による相談
■■申 9 日 ( 火 ) ま で に 県 東 部 保 健 所
(■■TEL 0848-25-4640)へ

こころの健康相談
【臨床心理士による相談】
■■時 ①1月25日(木)10時～12時②2月9
日(金)13時30分～15時30分
■■所 サン･シープラザ3階
■■対 児童･生徒などとその保護者
■■定 各1人
■■申 ①1月17日(水)②2月1日(木)まで
に保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053
■■FAX 0848-64-2130)へ

こころの相談室「ここケア」
■■時 2日･3日を除く毎週火･水曜日9時
～18時30分
■■所 ■■申 ■■問 カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していない人と家族
■■￥ 3回まで無料

親の婚活交流会
■■時 21日(日)10時～12時
■■所 サン･シープラザ4階
■■内 婚活についての講演、個別相談など
■■出 婚活コーディネーター 奥田若奈さ
ん、みはら縁結びサポーター
■■対 20～50歳程度の独身の子がいる人
※夫婦での参加も可。
■■定 15人
■■￥ 500円(飲み物、お菓子代)
■■申 15日(月)までに市■■HPの申込フォー
ムから
■■問 子育て支援課(■■TEL 0848-
67-6079)

高校･高等専門学校の
奨学生募集

■■対 市内在住で①～③の全てに該当す
る人
①4月に高等学校(定時制を含む)か高
等専門学校に入学を予定している
②学資の支払いが困難である
③他の団体から奨学金を受けていない
【貸付期間】高等学校または高等専門学
校の正規の就学期間
【貸付金額(月額)】国･公立＝1万3千円、
私立＝2万円
■■定 若干名※審査･選考があります。
■■申 1月22日(月)～2月13日(火)に申請書
(提出先に用意)を学校教育課(■■TEL 0848-
67-6154 ■■FAX 0848-67-5912)へ

➡市■■HP

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

■■時 7日(日)14時～15時30分　■■内 大型百人一首、キャップごま　
■■対 小学生

さあ、レクの時間です！

■■時 8日(月･祝)14時～16時　■■所 サン･シープラザ4階　■■内 高校
生との勉強会　■■対 小学生　■■定 15人　■■用 勉強道具

ラフラフteens塾 要申込

■■時 8日(月･祝)11時～11時30分　■■内 読み語り、製作など　■■対 保
護者と0～5歳児

ちょこっとteens

■■時 20日(土)10時30分～11時10分　■■所 サン･シープラザ4階　
■■内 お茶のお点前　■■対 小学生　■■定 10人　■■￥ 300円　■■用 ハンカ
チなど

茶のこころ 要申込

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！

➡市■■HP

申し込みは5日( 金 )から
■■TEL ■■FAX 兼用0848-
67-1123

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し

健健康康
豆知識

保健福祉課
■■TEL 0848-67-6053
■■FAX 0848-64-2130

タイミングを
逃さない！

テーマ

定期的ながん検診が
早期発見の鍵

➡フレイルチェックを
市■■HP に開設しています

➡市■■HP

認知症の症状を簡単に
チェックできます。

　がんは早い段階では体に症状が出ないことがほと
んどです。例えば乳がんは、1つのがん細胞が1cmの
大きさになるのに10～30年かかりますが、1cm～
2cmになるには1年半しかかかりません。また、検診
で発見できる最小の大きさも1cm～2cmであるた
め、早期にがんを発見するためには、1～2年ごとにが
ん検診を受けることが大切です。
　市では3月末まで医療機関でがん検診を受
けることができます。「市のがん検診を受け
たい」と直接病院に電話で予約してください。

フレイルチェック

認知症チェック

の催し

➡市■■HP
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1/7（日
）

9時～
11時

市民による
まちの
PRチーム

三原市シティプロモーション

ぐっとみ はら 編 集 部

起源は江戸時代！　
今年初の試みも

受け渡し成功のカギ!
あうんの呼吸に注目

いつもと様子が違う、
おかしい場合は
迷わず119を!

子どものけがや病気に
関する相談

出初式は、江戸時代の万治2（1659）年に東京・
上野で始まったとされています。市内では明治ごろ
には地区ごとに開催されており、その後三原小、和
田沖グラウンドなどを会場に行われました。例年職
員、消防団員ら総勢700人が参加。永年功績者の表
彰などが行われます。令和6年は7日(日)に開催。初
の試みとして、「消防団放水技術指導会」で特に優秀
な4分団を選抜し、火災を想定した訓練を行います。

出初式では、防災ヘリコプターから知事
のメッセージが投下されます。風の影響を
受けやすいため投げ手と受け手の連携が
重要で、無線で連絡を取りながらタイミン
グを計っています。受け渡しが無事に成功
するか、ぜひ会場で見届けてください。

■■問消防本部(■■TEL 0848-64-5910)

こちら三原市消防本部! Vol.10

▲市■■HP

消防出初式を開催！

いざという時の
緊急連絡

もしものときの
救急車利用
マニュアル▶

Vol.16

滑
り
台
の
名
前
に
ち
な
ん
だ「
ス

ラ
イ
ダ
ー
そ
ば
」「
ス
ラ
イ
ダ
ー
う

ど
ん
」な
ど
食
事
も
充
実
し
、
発
売

さ
れ
た
ば
か
り
の
カ
ッ
プ
麺
を
食

べ
る
こ
と
も
で
き
た
そ
う
。そ
し
て

ナ
イ
ト
プ
ー
ル
の
営
業
も
！
　ユ

ニ
ー
ク
で
初
め
て
の
も
の
が
こ
の

プ
ー
ル
に
は
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た

が
、時
代
を
先
取
り
し
す
ぎ
た
の
か
、

約
2
年
間
の
営
業
で
幕
を
閉
じ
ま

し
た
。そ
れ
で
も
行
っ
た
こ
と
が
あ

る
当
時
子
ど
も
だ
っ
た
人
た
ち
の

心
に
、今
で
も
は
る
か
プ
ー
ル
は
生

き
て
い
ま
す
。

「
大
き
な
ス
ラ
イ
ダ
ー
付
き
プ
ー

ル
が
三
原
に
あ
っ
た
の
か
ー
ー
。」

聞
き
込
み
を
続
け
た
結
果
、
関
係

者
を
発
見
し
ま
し
た
！

そ
の
プ
ー
ル
の
名
は
「
は
る
か

ス
イ
ミ
ン
グ
プ
ー
ル
」。
昭
和
47
年

か
ら
2
年
間
、
宗
郷
地
区
、
現
在

の
田
野
浦
幼
稚
園
の
近
く
で
営
業

を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
入
場
料

が
市
民
プ
ー
ル
10
円
だ
っ
た
の
に

対
し
、
こ
ち
ら
は
1
0
0
円
と
い

う
本
格
的
な
レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
！
　

大
き
な
ス
ラ
イ
ダ
ー
が
大
人
気
で
、

飛
び
込
み
も
で
き
た
そ
う
で
す
。

幻のプールの謎に迫る
確
か
に
あ
っ
た
！

「
は
る
か
プ
ー
ル
」

食
べ
物
も
充
実
！

ナ
イ
ト
プ
ー
ル
も
！

三原の魅力を発掘・発信
しています。

市や市民に関わる
人たちが集まり活動する
まちの広報チームです。

皆さんからの
まちの疑問や調
べてほしいこと
を受け付け中！

まちの疑問を募集中!

Instagramを
チェック！

ぐっとみはら
編集部とは？

応募フォーム▲

昔、大きなスライダー
があるプールが三原にあ
ったって、本当ですか？

館町在住
40代

今回の調査依頼

詳しくは17ページ行事＆イベント情報へ!詳しくは17ページ行事＆イベント情報へ!■■FAX での緊急通報も
できます

（119番）

小児救急医療電話相談
（#8000）
■■時 19時～翌８時

141とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　FFAX　Cホームページ　0メール
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ニュージーランド出身の
国際交流員コラム

MIHARAM IHARA

Kia Ora!

CIR（国際交流員）
ジェイク・ロコプさん

ニュージーランニュージーランドド 

Information for foreign 
nationals in Mihara 

Google
Play

App
Store

広報誌が10の言語で読める！

CIRが三原の魅力などを発信中!

Catalog Pocket

Instagram & Facebook

知ってる?

Vol.4

ニュージーランドの夏休みの楽しみ
明けましておめでとうございます!　皆さんはどのような
お正月を過ごしていますか？
ちょうど今ごろ、ニュージーランド(NZ)の学生たちは6週
間の長い夏休みを楽しんでいることでしょう。大学時代の私
が年末年始に楽しみにしていたことの一つは、親友と旅行を
することでした。旅行の度に新しい経験をしたり、美しい景
色を見たりと、夏の思い出がたくさんできました。例えばア
ベル・タスマン国立公園の白い砂浜で満天の星を見上げたり、
水色のテカポ湖から昇る朝日を眺めたり、クイーンズタウン
の美しい渓谷でバンジージャンプをしたり…。NZは新しい
冒険を見つけるのに最適な場所です。

ニュージーランドの
３種類のキウイ

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
が
皆
さ
ん
に
と
っ

て
良
い
年
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

日
本
に
は
年
始
の
行
事
が
た
く
さ

ん
あ
り
、
個
人
や
家
族
、
地
域
な
ど

で
、
毎
年
恒
例
の
行
事
が
決
ま
っ
て

い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
市
役
所
の
仕
事
始
め
の
日
に
、

毎
年
「
書
き
初
め
」
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。三
原
の
発
展
を
め
ざ
し
て
、新

年
の
抱
負
な
ど
を
漢
字
一
字
に
し
て
、

毛
筆
で
し
た
た
め
ま
す
。
こ
の
書
き

初
め
は
報
道
関
係
者
に
公
開
し
て
い

る
の
で
、
緊
張
感
の
あ
る
身
の
引
き

締
ま
る
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
な
ど
の

進
展
に
よ
り
変
化
の
激
し
い
時
代
を

生
き
て
い
ま
す
が
、
昔
か
ら
変
わ
ら

な
い
大
切
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
書

き
初
め
も
、
こ
う
し
た
伝
統
的
な
行

事
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
学
校
な

ど
を
訪
れ
た
と
き
に
、
児
童
生
徒
の

書
き
初
め
が
展
示
さ
れ
て
い
る
の
を

見
る
と
、
温
か
い
気
持
ち
に
な
る
と

同
時
に
、
自
分
の
文
字
で
目
標
や
抱

負
を
書
き
示
す
こ
の
行
事
の
素
晴
ら

し
さ
に
改
め
て
気
付
か
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、「
書
は
人
な
り
」
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
、
心
が
字
に
表
れ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
た
た
め
た
字
を
見
つ

め
て
、
自
ら
を
省
み
る
時
間
に
充
て

た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
私
が
選
ん
だ
一
字
は
、

令
和
３
年
は
「
晴
」、
令
和
４
年
は

「
越
」、
令
和
５
年
は
「
躍
」
で
し
た
。

こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
コ
ロ
ナ
禍
か
ら

の
復
活
を
表
す
も
の
で
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
に
分
類
さ

れ
て
初
め
て
の
年
始
で
す
。
令
和
６

年
も
一
字
に
思
い
を
込
め
て
し
た
た

め
た
い
と
思
い
ま
す
。

明
る
い
気
持
ち
で
前
に
進
み
、
す

て
き
な
一
年
に
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
！

市長
皆
さ
ん
に
と
っ
て
す
て
き
な

一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に

今月のコラム今月のコラム

第28回第28回 書き初め書き初め

アベル・タスマン国立公園の白い砂浜アベル・タスマン国立公園の白い砂浜

Facebook▶

◀Instagram

NZで「キウイ」といえ
ば、三つ思い浮かびます。
まずは国鳥のキウイ、二つ
目はキウイフルーツ、そし
て最後にNZの人々。NZ人
は国際的なニックネームと
して自分たちを「キウイ」
と呼んでいます。

●多言語相談窓口(市役所本庁4階)
■■問経営企画課(■■TEL 0848-67-6270■■FAX 0848-64-7101)
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▲市長にメダルを見せて説明
をする梶目さん

ってみはら知 伝えたい。知ってほしい。三原の出来事を発信!!

11月28日

12月5日

　10月に開催された第1回WBSC 
U15 女子ソフトボールワールドカ
ップに日本代表として出場した本
郷中学校3年生の梶目莉空さんが
市長を表敬訪問しました。東京都
で開催された今大会は12の国と地
域が参加。並み居る強豪国を押し
のけ、見事3位を獲得しました。今
後は高校でもソフトボールを続
け、また日本代表に選ばれるよう
頑張りたいと抱負を語りました。

　高校生が考えた朝食レシピで競
う、朝食レシピコンテストの表彰式
を市役所で行いました。全152件
の応募の中から、審査を勝ち抜き、
最優秀賞に総合技術高校1年の西
山綾星さん(写真右)のレシピが選
ばれました。優秀賞には同校3年
の戸井美穂さん(同中)と三原高校
2年、森原志帆さんの作品が選ば
れました。受賞作品の写真やレシ
ピは、市■■HPでも公開しています。

スポーツ振興課
(■■TEL 0848-64-7219)

保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

12月2日

　市と日本生命保険相互会社が共催する車いすバスケットボー
ルの体験会がリージョンプラザで開催されました。体験会では
東京パラリンピック･車いすバスケットボール女子日本代表の
北間優衣選手が講師を務め、小･中学生など約50人が参加。北
間さんから車いすの乗り方などを教わりながら、車いすバスケ
ットなどを楽しむとともに挑戦することの大切さを学びました。

経営企画課
(■■TEL 0848-67-6270) 

車いすバスケットボール体験会を開催

12月1日

　久井の冬の風物詩「冬ホタル ペットボトル＆イルミネーショ
ン」の点灯式が吉田スポーツ広場で開催されました。点灯式に
は約250人が集まったほか、広島東洋カープの韮沢雄也選手が
ゲストとして参加し、サインや写真撮影に応じました。点灯式
で韮沢選手がスイッチを押すと、約45,000個のイルミネーショ
ンに明かりがともり、久井の冬夜を照らしました。

久井支所地域振興課
(■■TEL 0847-32-7111)

久井の冬を彩る 久井町吉田の冬ホタル

12月2日～11日

　障害への理解と障害のある人の社会参加の促進を目的に開催
しているイベント「フクシカケルミハラ」が市内の各地で開催
されました。期間中は、社会的孤立の解消を考えるSDGsカー
ドゲームや、特別支援学校や福祉事業所の製品販売会のほか、
聴覚障害のある人との交流や手話で飲み物を注文するハンドサ
インカフェなどが開かれ、多くの人が訪れました。

障害者福祉課
(■■TEL 0848-67-6060)

障害者週間イベント
フクシカケルミハラ2023を開催

U15女子ソフトボールワールドカップ3位を報告

朝食レシピコンテスト受賞者が決定

市■■HP➡
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12月1日

　久井の冬の風物詩「冬ホタル ペットボトル＆イルミネーショ
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久井の冬を彩る 久井町吉田の冬ホタル
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　障害への理解と障害のある人の社会参加の促進を目的に開催
しているイベント「フクシカケルミハラ」が市内の各地で開催
されました。期間中は、社会的孤立の解消を考えるSDGsカー
ドゲームや、特別支援学校や福祉事業所の製品販売会のほか、
聴覚障害のある人との交流や手話で飲み物を注文するハンドサ
インカフェなどが開かれ、多くの人が訪れました。

障害者福祉課
(■■TEL 0848-67-6060)

障害者週間イベント
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市内でのイベントが満載！
ぜひチェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

　プロ自転車ロードレースチーム「ヴィクトワール広島」
の選手と佐木島を走るサイクリングイベントです。
※当日は地元産品の出店もあります。

【集合場所】鷺浦コミュニティセンター
■■時　10時～13時10分　■■定　①ショートコース(4km)：20人
② ミ ド ル コ ー ス ( 6 . 2 k m )：2 0 人 ③ ロ ン グ コ ー ス
(10.5km)：30人×2回④超ロングコース(21km)：20人
■■対　小学生以上　■■用　自転車･ヘルメット※レン
タル可。　■■申　2月25日(日)までに市■■HPに掲載
している申込フォームから　■■問　スポーツ振興
課(■■TEL 0848-64-7219)

ファンライドみはらin佐木島3/3
(日)

➡ 市■■HP

参加費無料

少雨決行

　尾道で昔ながらの豆腐店を営む父と娘の心温まる愛情
を描いた作品です。
■■所　■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時30分～12時30分②13時30分～15時30分
■■￥　1,800(1,500)円、大学生･専門学生1,500(1,300)円、
3歳～高校生1,000(800)円、60歳以上1,200円
※(　)内は割引券利用の料金。障害者手帳を提示した人は
1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー ほか

リージョンプラザ映画のつどい
「高野豆腐店の春」

1/14
(日)

©2023「高野豆腐店の春」製作委員会

行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

　「YOGANSUの酒」酒粕の甘酒無料振る舞いやお餅ピッ
ツァ、ミネストローネの雑煮、ピッ
ツァの割引販売などを行います。
■■所　 ■■問　 道の駅 よがんす白竜
(■■TEL 0847-35-3022)
■■時　10時～15時

1/6（土）
･

7(日)
道の駅　よがんす白竜

「新春大感謝祭」

➡市■■HP

■■所　消防本部
■■時　9時～11時　■■内　 式典や訓練
の披露など※雨天の場合は10時から消防本部3階で式典
のみ実施。　【参加団体】消防本部(署)、消防団、県
防災航空隊、沼田東小学校少年消防クラブ、三
原市Brave Fire Club、YAYOIバトンスクール　
■■問　消防本部警防課(■■TEL 0848-64-5924)

1/7
(日) 消防出初式
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※各講座とも申し込み先着順です。
受付は5日(金）10時から。生涯学習講座（単発）

表紙について

明けましておめでとうございます
新しい年が始まりま

した。今年も自分の夢や
目標に向かって、表紙の
皆さんのように勢いよ
くスター トを切りまし
ょ う！ 写真は小倉百人
一首かるた大会に向け
て練習に励む三原高校
かるた部の皆さんです。

航空機の騒音測定結果(11月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収)
●

●

●
●

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=50.4　
■本郷局(本郷町船木川西上)=53.3

三原市の人口(11月30日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は2,628人(+408)

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

納期限
31日(水)

まで

世帯数 43,348世帯(+175)

男 42,503人(-398)
人 口 88,206人(-1,026)

女 45,703人(-628)

市県民税(第4期)
国民健康保険税(第7期)
介護保険料(第7期)
後期高齢者医療保険料(第7期)

市民の声
「市民の声」は市民の皆さんから市政に

対する意見や提案です。【提出方法】市■■HPの
専用フォーム、ファクスまたは郵送で①名
前②住所③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6176 ■■FAX 0848-64-7101)へ

➡専用
フォーム

防災情報などを
スマホや

パソコンに配信

■■時 日曜日15時10分～、
月～金曜日①6時43分
～②12時10分～③20
時10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

B 広報戦略課(D 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中
公式SNS メール配信

システム
FMみはら(87.4MHz)

行政情報番組
「教えてみはら」

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、８日(月・祝)

※年始は全館５日(金)から開館。

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

表紙モデル
常田果歩さん(手前右)、畦川七海さん(同左)、

土居聖弥さん(右奥)、中迫倫子さん(左奥)

本の展示「商店主のおすすめ本」
～FMみはらを聴く･本を読む･おたよりで参加する～

FMみはらのパーソナリティなどが選
ぶ「おすすめ本」を展示します。「おたより
コーナー」のポストに、本の展示や読んだ
本の感想などを投函した人の中から抽選
で8人に、FMみはらのオリジナルマグカ
ップまたは図書館メッセージバッグをプ
レゼントします。
■■時 1月5日(金)～2月12日(月･祝)

声の友大人向け朗読の会
■■内 朗読「或日の大石内蔵助」芥川 龍之介／著
■■時 17日(水)14時～15時　■■定 約40人

アフタヌーン･コンサート
■■時 21日(日)13時～14時※出演者など詳しくは
図書館■■HPで確認してください。

消費者支援講座「うまい話にご用心！」
　特殊詐欺、悪質な訪問販売などの被害に遭わないために、
用心するポイントや撃退方法を伝授します。
■■時 29日(月)10時30分～11時30分 ■■用 筆記用具 ■■定 20
人　■■申 8日(月･祝)から電話またはカウンターへ

本の福袋
子ども向けから大人向けまで12袋

を用意します。図書館員手作りのおみ
くじ＆しおり付き。どんな本が入って
いるかは開けてからのお楽しみです。
■■時 5日(金)10時から(なくなり次第終了)

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

➡図書館■■HP

大和図書館 ■■TEL 0８４７-33-１１１５

対面朗読サービス
活字による読書が難しい人を対象に、図書館資料を原則

1対1で朗読するサービスを行なっています。
■■時 毎月第2木曜日①14時～14時20分②14時30分～14時
50分
■■所 本郷図書館対面朗読室 【協力】朗読録音グループ「声の
友」　■■定 2人※1人1日1回。 ■■申 希望日の前月1日～2週間
前に、希望の時間帯と資料名を本郷図書館へ

本のおみくじ
引いたおみくじの色で本

を選んで借りてみませんか。
赤･オレンジ･緑など5つの色
に関連する本を用意します。
■■時 5日(金)～31日(水)

本のおたのしみ袋
中の本は借りるまで分からない

「おたのしみ袋」です。子ども向けか
ら大人向けまで30袋を用意します。
■■時 27日(土)10時から(なくなり次
第終了)

本の展示「コミックエッセイ集」
　普段は久井図書館に置いていないコミックエッセイを展
示します。旅行、子育て、病気の体験談などをコミックで読
んでみませんか。
■■時 2月3日(土)～29日(木)

本郷図書館 ■■TEL 084８-85-０７０３

久井図書館 ■■TEL 084７-32-７１３８
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講 座 名 講 師 とき 対 象 定 員 参加費 申込期限 ところ･申込先

暮らしに彩り
手刺繍小物 中道宣子 31日(水)

13時30分～15時30分 - 20人 2,000円 25日(木) 中央公民館
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-64-2137)

灯台の歴史と役割
【尾道海上保安部】 祐下朋也 2月9日(金)

14時～15時30分 - 20人 無料 2月5日
(月)

沼田東コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-66-3179)

　デビューから39年、俳優･歌手として輝き続ける中山美
穂の三原初公演です。
■■所　■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-
0886)
■■時　17時から　■■出　中山美穂
■■￥　9,900円※小学生から入場可。
※一般発売は1月20日(土)10時から。
【販売場所】ポポロ、ポポロオン
ライン ほか

Miho Nakayama 
Concert Tour 2024 -Deux-

４/20
（土）

全席指定雨天中止

➡ ポポロ■■HP

1/30
(火)

働き方改革･女性活躍推進
オンラインセミナー

■■時　13時30分～15時　【演題】「みんなが活躍する魅力あ
る三原へ向けてー女性活躍推進に関する意識調査から見
えてきたことー」　【講師】県立広島大学 地域基盤研究機
構教授 上水流 久彦さん　■■対　管理職の人、経
営者、人事担当者など　■■定　100人　■■申　26日
(金)までに申込フォームから　■■問　人権推進課 
(■■TEL 0848-67-6044) ➡ 申込

フォーム

春よ来い！サーキット
ウオークin三原運動公園

2/3
（土）

　体力に合わせて参加者自らが歩く距離を設定する1～
10kmのウオーキングです。

【集合場所】やまみ三原運動公園　陸上競技場
■■時　9時～11時30分(受付9時～10時)　■■定　100
人※中学生以下は保護者同伴。　■■申　 ■■問　30日
(火)までに保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

1/17(水)
～30(火)

みはら市民大学　
市民ギャラリー 作品展

■■所　市民ギャラリー(ペアシティ三原西館2階)
①水彩画コース作品展　■■時　17日(水)～23日(火)9時
～16時(17日は13時から、23日は12時まで)
②陶芸コース作品展　■■時　24日(水)～30日(火)
10時～16時(24日は10時30分から、30日は12時まで)
■■問　みはら市民大学事務局(■■TEL 0848-64-6868)、
生涯学習課(■■TEL 0848-67-6147） ➡ 市■■HP

みんなで考える
人権講座

1/24
(水)

■■所　■■問　人権文化センター(長谷一丁目)
(■■TEL 0848-66-1111 ■■FAX 0848-66-1112)
■■時　①10時～11時②14時～15時
【演題】人権のまちみはらをともにつくろう！
【講師】人権啓発指導員
■■定　各35人

➡ 申込
フォーム
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※各講座とも申し込み先着順です。
受付は5日(金）10時から。生涯学習講座（単発）

表紙について

明けましておめでとうございます
　 新しい年が始まりま
した。今年も自分の夢や
目標に向かって、表紙の
皆さんのように勢いよ
くスター トを切りまし
ょ う！ 写真は小倉百人
一首かるた大会に向け
て練習に励む三原高校
かるた部の皆さんです。

航空機の騒音測定結果(11月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収)
●

●

●
●

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=50.4
■本郷局(本郷町船木川西上)=53.3

三原市の人口(11月30日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は2,628人(+408)

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

納期限
31日(水)

まで

世帯数 43,348世帯(+175)

男 42,503人(-398)
人 口 88,206人(-1,026)

女 45,703人(-628)

市県民税(第4期)
国民健康保険税(第7期)
介護保険料(第7期)
後期高齢者医療保険料(第7期)

市民の声
　「市民の声」は市民の皆さんから市政に
対する意見や提案です。【提出方法】市■■HPの
専用フォーム、ファクスまたは郵送で①名
前②住所③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6176 ■■FAX 0848-64-7101)へ

➡専用
フォーム

防災情報などを
スマホや

パソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、
月～金曜日①6時43分
～②12時10分～③20
時10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

B 広報戦略課(D 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中
公式SNS メール配信

システム
FMみはら(87.4MHz)

行政情報番組
「教えてみはら」

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、８日(月・祝)

※年始は全館５日(金)から開館。

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

表紙モデル
常田果歩さん(手前右)、畦川七海さん(同左)、

土居聖弥さん(右奥)、中迫倫子さん(左奥)

本の展示「商店主のおすすめ本」
～FMみはらを聴く･本を読む･おたよりで参加する～
　FMみはらのパーソナリティなどが選
ぶ「おすすめ本」を展示します。「おたより
コーナー」のポストに、本の展示や読んだ
本の感想などを投函した人の中から抽選
で8人に、FMみはらのオリジナルマグカ
ップまたは図書館メッセージバッグをプ
レゼントします。
■■時　1月5日(金)～2月12日(月･祝)

声の友大人向け朗読の会
■■内　朗読「或日の大石内蔵助」芥川 龍之介／著
■■時　17日(水)14時～15時　■■定　約40人

アフタヌーン･コンサート
■■時　21日(日)13時～14時※出演者など詳しくは
図書館■■HPで確認してください。

消費者支援講座「うまい話にご用心！」
　特殊詐欺、悪質な訪問販売などの被害に遭わないために、
用心するポイントや撃退方法を伝授します。
■■時　29日(月)10時30分～11時30分　■■用　筆記用具　■■定　20
人　■■申　8日(月･祝)から電話またはカウンターへ

本の福袋
　子ども向けから大人向けまで12袋
を用意します。図書館員手作りのおみ
くじ＆しおり付き。どんな本が入って
いるかは開けてからのお楽しみです。
■■時　5日(金)10時から(なくなり次第終了)

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

➡図書館■■HP

大和図書館 ■■TEL 0８４７-33-１１１５

対面朗読サービス
　活字による読書が難しい人を対象に、図書館資料を原則
1対1で朗読するサービスを行なっています。
■■時　毎月第2木曜日①14時～14時20分②14時30分～14時
50分
■■所　本郷図書館対面朗読室　【協力】朗読録音グループ「声の
友」　■■定　2人※1人1日1回。　■■申　希望日の前月1日～2週間
前に、希望の時間帯と資料名を本郷図書館へ

本のおみくじ
　引いたおみくじの色で本
を選んで借りてみませんか。
赤･オレンジ･緑など5つの色
に関連する本を用意します。
■■時　5日(金)～31日(水)

本のおたのしみ袋
　中の本は借りるまで分からない

「おたのしみ袋」です。子ども向けか
ら大人向けまで30袋を用意します。
■■時　27日(土)10時から(なくなり次
第終了)

本の展示「コミックエッセイ集」
　普段は久井図書館に置いていないコミックエッセイを展
示します。旅行、子育て、病気の体験談などをコミックで読
んでみませんか。
■■時　2月3日(土)～29日(木)

本郷図書館 ■■TEL 084８-85-０７０３

久井図書館 ■■TEL 084７-32-７１３８
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講 座 名 講 師 とき 対 象 定 員 参加費 申込期限 ところ･申込先

暮らしに彩り
手刺繍小物 中道宣子 31日(水)

13時30分～15時30分 - 20人 2,000円 25日(木) 中央公民館
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-64-2137)

灯台の歴史と役割
【尾道海上保安部】 祐下朋也 2月9日(金)

14時～15時30分 - 20人 無料 2月5日
(月)

沼田東コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-66-3179)

　デビューから39年、俳優･歌手として輝き続ける中山美
穂の三原初公演です。
■■所 ■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-
0886)
■■時 17時から　■■出 中山美穂
■■￥ 9,900円※小学生から入場可。
※一般発売は1月20日(土)10時から。
【販売場所】ポポロ、ポポロオン
ライン ほか
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三原に魅せられて、移住しました
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上／県内だけでなく関西圏のマルシェにも出店し、野菜
や加工品を販売。同業者やお客さんとの出会いも楽しむ。
下／義父の畑を継ぎ、サツマイモやハーブを育てている。
ウッドデッキに座り、三鈴さんと自家製のハーブティー
を飲みながらの休憩時間。

神戸でアパレル会社に勤務していましたが、将来のことを考
えて、平成29年、33歳のときに三原市の地域おこし協力隊に志
願し、大和町に移住しました。任期2年目から本格的に農業を始
め、時間と手間がかかるオーガニック栽培にこだわった野菜作
りに挑戦。町内に住む師匠に教わりながら、5年目に突入しまし
た。「知識やトラクターの直し方は近所の人が教えてくれます。
気軽に声を掛けてくれて、人が温かい」と、地域の人たちとの
絆を深めながら日々を過ごしています。 

四季を感じる幸せ
〝〝食食

〝〝

のの大切さを届けたい
四季を感じる幸せ

大切さを届けたい

　結婚後、妻・三鈴さんの地元である大和町に移住。地域お
こし協力隊として未経験で農業を始め、食の大切さに気付け
たそう。四季を感じられる今の暮らしが気に入っている。

農家

Person of the month
今月のみはらびと

小泉甲祐さん

神戸市

大和町

From

To


