
市内でのイベントが満載！
ぜひチェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

　画家の秦森康屯と、康屯の妻で染織家の秦森直子の展覧会を開催します。
絵画と染織というそれぞれが築き上げた表現力豊かな世界をお楽しみください。
※関連行事など詳しくは市■■HPやポポロ■■HPで確認してください。
オープニングセレモニー 　【会場】リージョンプラザ
■■時　10月20日(金)10時から

秦
はたもりこうとん

森康屯生誕100年事業

■■所　リージョンプラザ
■■時　10月20日(金)～11月12日(日)9時～17時
※初日は10時から、11月9日(木)は20時まで。
●学芸員によるギャラリートーク
■■時　10月20日(金)10時30分から、11月5日(日)13時30分から
●生誕100年 康屯バースディミニコンサート
■■時　11月9日(木)18時から
■■内　三原室内管弦楽団のメンバーによる弦楽四重奏
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234)

募 集
■■所　リージョンプラザ南館

【講師】美術作家　横田 招さん
●ワークショップ「子ども向け油彩画教室」
■■時　10月28日(土)13時30分から　■■定　10人
■■対　小･中学生※小学校1･2年生は保護者同伴。
■■￥　500円　■■申　10月16日(月)までに市■■HPから
※申し込み多数の場合は抽選。
●ワークショップ「デッサン教室」
■■時　11月5日(日)10時から
■■定　15人　■■対　高校生以上　■■￥　200円
■■申　10月23日(月)までに市■■HPから
※申し込み多数の場合は抽選。

秦森康屯絵画展―道
みち

―
■■所　市民ギャラリー
■■時　10月20日(金)～11月12日(日)10時～17時
●学芸員によるギャラリートーク
■■時　10月20日(金)14時から
●「ポポロmore＋2023」終了報告
　および3Ｄ作品(触れるアート)展示
■■時　10月28日(土)･29日(日)
※いずれも10時～16時。

■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)

募 集
■■所　市民ギャラリー
●ワークショップ「紙糸･ステンレスワイヤーなどを

使ってミニタペストリー作り」
■■時　11月11日(土)13時30分～16時

【講師】地域支援員高坂地域　村尾 きみかさん
■■定　10人
■■対　小学生以上※小学生は保護者同伴。
■■￥　500円
■■申　10月6日(金)9時からポポロ■■HPから

秦森直子染織展―在
ざい

―

10/2０(金)

～

11/12(日)

行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

雨天決行

雨天決行

雨天決行

小雨決行

秦森康屯「（鷺島）」 秦森直子「クワッ（喝）」

■■所 大和支所周辺
■■時 9時～16時　
●ステージイベント　
神楽、和太鼓の公演、吹奏楽の演奏、ダンスなど
●食のイベント　　
有志による飲食物の販売、町
内の野菜などを使った「大和
まるごと鍋」の試食など
●展示コーナー　　
地元の皆さんによる作品展示
など
●催し物コーナー　
キッズコーナー(警察･消防車
両の展示、ふわふわ遊具など)、
健康コーナーなど
■■問 だいわ元気まつり実行委員
会(大和町自治振興連合会事務局内■■TEL 0847-33-0223)

2023だいわ元気まつり10/15
(日)

2023三原市民保健･福祉まつり

第10回久井！さわやか高原祭り

10/28
(土)

10/22
(日)

食育講演会、介護予防講演会、医療の専門家による相談、
糖尿病リスク･体力測定、手作り作品の販売などを行います。
■■所 中央公民館、フジグラン三原(円一町一丁目)、
旧中央図書館北側
■■時 9時30分～15時30分
●講演会･教室
①食育講演会（10時30分～11時30分）②介護予防講演会

（13時30分～15時）③糖尿病予防教室（13時30分～15時
30分）

【講師】①比治山大学教授 山崎初枝さん②かじやま内
科循環器科 梶山晃雄さん③三原市医師会病院 多田
志歩さん ほか
■■定 ①②各150人③50人
■■申 25日(水)までに①③保健福祉
課 ( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 -
6053)②高齢者福祉
課 ( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 -
6055)へ

■■所 久井保健福祉センター周辺
■■時 9時30分～15時30分　
■■内 牛そり逆転レース、牛丼早食い･牛乳早飲み競争、ステ
ージイベント、特産品･飲食物の販売、展示コーナーなど
●牛そり逆転レース参加者募集
　重さ250㎏の牛そりに体重50㎏以上の人が乗り、4人で
引っ張ってタイムを競います。
■■時 13時30分から ■■対 高校生以上の5人1組 ■■定 20組　

【賞金】優勝5万円、準優勝3万円など
●牛丼早食い･牛乳早飲み競争参加者募集
■■定 各10人　
■■申 20日(金)までにチーム名(牛丼早食い･牛乳早飲み競争
参加者は不要)、代表者氏名(年齢)、
住所、電話番号をファクスで久井！
さ わ や か 高 原 祭 り 実 行 委 員 会
(■■FAX 0847-32-6084)へ ■■問 久井！
さわやか高原祭り実行委員会 岡
さん(■■TEL 090-7127-5202)

■■所 三原消防署
■■時 14時～16時
●学習コーナー
救急法講習、消火器取り扱い体験、防災グッズ展示
●体験コーナー
ポンプ車放水、ロープ渡り、はしご車試乗(抽選)、バケツ
リレー
●ふれあいコーナー
防火サイコロ、記念写真撮影
■■出 YAYOIバトンスクール(バ
トントワーリング) 、スタジ
オ来夢(ダンスパフォーマン
ス)、PJO(音楽演奏)
※詳しくは市■■HPで確認してく
ださい。
■■問 消防本部予防課
( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 4 -
5927)

第47回三原消防まつり10/21
(土)

➡市■■HP➡市■■HP

秋のお祭り、盛りだくさん♪

➡ 市■■HP ➡ ポポロ■■HP
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市内でのイベントが満載！
ぜひチェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

画家の秦森康屯と、康屯の妻で染織家の秦森直子の展覧会を開催します。
絵画と染織というそれぞれが築き上げた表現力豊かな世界をお楽しみください。
※関連行事など詳しくは市■■HPやポポロ■■HPで確認してください。
オープニングセレモニー 【会場】リージョンプラザ　
■■時 10月20日(金)10時から

秦
はたもりこうとん

森康屯生誕100年事業

■■所 リージョンプラザ
■■時 10月20日(金)～11月12日(日)9時～17時
※初日は10時から、11月9日(木)は20時まで。
●学芸員によるギャラリートーク
■■時 10月20日(金)10時30分から、11月5日(日)13時30分から
●生誕100年 康屯バースディミニコンサート
■■時 11月9日(木)18時から　
■■内 三原室内管弦楽団のメンバーによる弦楽四重奏　
■■問 文化課(■■TEL 0848-64-9234)

募 集
■■所 リージョンプラザ南館

【講師】美術作家　横田 招さん
●ワークショップ「子ども向け油彩画教室」
■■時 10月28日(土)13時30分から　■■定 10人　
■■対 小･中学生※小学校1･2年生は保護者同伴。
■■￥ 500円　■■申 10月16日(月)までに市■■HPから
※申し込み多数の場合は抽選。
●ワークショップ「デッサン教室」
■■時 11月5日(日)10時から　
■■定 15人　■■対 高校生以上　■■￥ 200円　
■■申 10月23日(月)までに市■■HPから
※申し込み多数の場合は抽選。

秦森康屯絵画展―道
みち

―
■■所 市民ギャラリー
■■時 10月20日(金)～11月12日(日)10時～17時
●学芸員によるギャラリートーク
■■時 10月20日(金)14時から
●「ポポロmore＋2023」終了報告
　および3Ｄ作品(触れるアート)展示
■■時 10月28日(土)･29日(日)
※いずれも10時～16時。

■■問 芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)

募 集
■■所 市民ギャラリー
●ワークショップ「紙糸･ステンレスワイヤーなどを

使ってミニタペストリー作り」
■■時 11月11日(土)13時30分～16時

【講師】地域支援員高坂地域　村尾 きみかさん
■■定 10人
■■対 小学生以上※小学生は保護者同伴。
■■￥ 500円
■■申 10月6日(金)9時からポポロ■■HPから

秦森直子染織展―在
ざい

―

10/2０(金)

～

11/12(日)

行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

雨天決行

雨天決行

雨天決行

小雨決行

秦森康屯「（鷺島）」 秦森直子「クワッ（喝）」

■■所　大和支所周辺
■■時　9時～16時　
●ステージイベント
神楽、和太鼓の公演、吹奏楽の演奏、ダンスなど
●食のイベント
有志による飲食物の販売、町
内の野菜などを使った「大和
まるごと鍋」の試食など
●展示コーナー
地元の皆さんによる作品展示
など
●催し物コーナー
キッズコーナー(警察･消防車
両の展示、ふわふわ遊具など)、
健康コーナーなど
■■問　だいわ元気まつり実行委員
会(大和町自治振興連合会事務局内■■TEL 0847-33-0223)

2023だいわ元気まつり10/15
(日)

2023三原市民保健･福祉まつり

第10回久井！さわやか高原祭り

10/28
(土)

10/22
(日)

　食育講演会、介護予防講演会、医療の専門家による相談、
糖尿病リスク･体力測定、手作り作品の販売などを行います。
■■所　中央公民館、フジグラン三原(円一町一丁目)、
旧中央図書館北側
■■時　9時30分～15時30分
●講演会･教室
①食育講演会（10時30分～11時30分）②介護予防講演会

（13時30分～15時）③糖尿病予防教室（13時30分～15時
30分）

【講師】①比治山大学教授　山崎初枝さん②かじやま内
科循環器科　梶山晃雄さん③三原市医師会病院　多田
志歩さん ほか
■■定　①②各150人③50人
■■申　25日(水)までに①③保健福祉
課 ( ■■TEL  0 8 4 8 - 6 7 -
6053)②高齢者福祉
課 ( ■■TEL  0 8 4 8 - 6 7 -
6055)へ

■■所　久井保健福祉センター周辺
■■時　9時30分～15時30分　
■■内　牛そり逆転レース、牛丼早食い･牛乳早飲み競争、ステ
ージイベント、特産品･飲食物の販売、展示コーナーなど
●牛そり逆転レース参加者募集

重さ250㎏の牛そりに体重50㎏以上の人が乗り、4人で
引っ張ってタイムを競います。
■■時　13時30分から　■■対　 高校生以上の5人1組　■■定　20組　

【賞金】優勝5万円、準優勝3万円など
●牛丼早食い･牛乳早飲み競争参加者募集
■■定　各10人
■■申　20日(金)までにチーム名(牛丼早食い･牛乳早飲み競争
参加者は不要)、代表者氏名(年齢)、
住所、電話番号をファクスで久井！
さ わ や か 高 原 祭 り 実 行 委 員 会
(■■FAX 0847-32-6084)へ　■■問　久井！
さわやか高原祭り実行委員会　岡
さん(■■TEL 090-7127-5202)

■■所　三原消防署
■■時　14時～16時
●学習コーナー
救急法講習、消火器取り扱い体験、防災グッズ展示
●体験コーナー
ポンプ車放水、ロープ渡り、はしご車試乗(抽選)、バケツ
リレー
●ふれあいコーナー
防火サイコロ、記念写真撮影
■■出　YAYOIバトンスクール(バ
トントワーリング) 、スタジ
オ来夢(ダンスパフォーマン
ス)、PJO(音楽演奏)
※詳しくは市■■HPで確認してく
ださい。
■■問　消防本部予防課
( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 4 -
5927)

第47回三原消防まつり10/21
(土)

➡市■■HP➡市■■HP

秋のお祭り、盛りだくさん♪

➡ 市■■HP ➡ ポポロ■■HP

2223 ● 広報みはら／令和5年10月号 ● 1とき 2ところ 3内容 4出演 5対象 7定員 8料金 9用意する物 A申し込み･先 B問い合わせ先 D電話番号 FFAX Cホームページ 0メール



　特効薬のない認知症とどのように付き合って生きてい
くのかが問われている中、まだあまり知られていない音
楽療法にスポットを当てたドキュメンタリーです。
■■所 ■■問 リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時30分～12時20分②13時30分～15時20分
■■￥ 1,800(1,500)円、大学生･専門学生1,500(1,300)円、
3歳～高校生1,000(800)円、60歳以上1,200円
※ (　) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー ほか

リージョンプラザ映画のつどい
「認知症と生きる 希望の処方箋」

10/29
(日)

©2022　2025年問題映画製作委員会

　地域対抗の体育大会。15地区の代表選手が、各競技で熱戦
を繰り広げます。高齢者や幼児、障害のある人も安心して観覧
できる席を用意しています。手話通訳や要約筆記、介助ボラン
ティアが補助しますので、気軽に声を掛けてください。
■■所 やまみ三原運動公園
■■時 ９時～16時　■■問 スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

第15回三原市民体育大会　プログラム
種 目 出 場 者 開始

予定時刻
オープン競技 幼児かけっこ 小学生未満 9:50
①小･中学生混合リレー 小･中学生 10:05

②ジグザグボール蹴り競争 小学生　
20歳以上 10:20

③ラグビーボール蹴り競争 40歳以上 10:35
④ゲートボール、

グラウンド・ゴルフ競争 60歳以上 10:50

⑤400ｍリレー 20歳以上　
40歳以上 11:15

オープン競技
フライングディスク

三原市身体障害者福祉
協会連合会　制限なし 11:30

昼食休憩
⑥玉入れ競争 年齢制限なし 13:00
⑦二人三脚むかで競争 20歳以上 13:30

⑧ボール運び競争 50歳以上 13:45

⑨ボウリング競争 20歳以上 14:00

⑩総合リレー 小学生～50歳以上 14:25

第15回三原市民体育大会10/8
(日)

「健康増進に関する連携協定」を締結している住友生命
保険相互会社と協働で、スマートフォンアプリ「Vitality」
を用い、健康づくりを後押しします。1週間ごとの運動目
標に向けてウオーキングなどでポイントを獲得し、週間
目標達成で各種飲料などと交換できるチケットが必ず獲
得できます。希望者には登録･操作説明会を10月28日(土)
に中央公民館で実施します。
■■対 20歳から59歳までの三原市民
■■定 333人
■■申 18日(水)までに市■■HPの申込フォームから
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)

運動不足部員募集～「V
バ イ タ リ テ ィ

itality
三原ウォーク」３か月チャレンジ～

プロ自転車ロードレースチーム「ヴィクトワール広島」
の選手と一緒に楽しく走るサイクリングイベントです。
※当日は地元飲食店の出店もあります。
■■所 中央森林公園
■■時 10時～14時40分　
■■定 ①ショートコース(2.7km): 25人×2回②ロングコー
ス(12.3km):50人×2回
■■用 自転車･ヘルメット※レンタル可。
■■申 10月31日(火)までに市■■HPの申込フォーム
から
■■問 スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

1週間ごとの運動目標に向けて
ウォーキングなどでポイント獲得

「アクティブチャレンジ」に挑戦して、
週間目標達成で「特典」を獲得しよう！

目標達成で
ルーレットを回せます！

ルーレットでは必ず
特典が当選します！

ファンライドみはら
in中央森林公園

11/19
(日)

➡ 市■■HP

少雨決行

昭和の名優の出演作を
35㎜フィルムで上映しま
す。上映は、沼田東町出身
の田坂具隆監督作品「五番
町夕霧楼」、吉永 小百合･
高橋英樹主演の「伊豆の踊
子」、ノーベル文学賞を受
賞した川端康成原作の「雪国」、岩下志麻主演で山本 周五
郎原作の「五瓣の椿」の4作品です。
■■所 ■■問 リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)

とき 上 映 作 品

27日(金)
10時30分から 「伊豆の踊子」
13時から 「雪国」
15時30分から 「五番町夕霧楼」

28日(土)
10時30分から 「雪国」
13時から 「伊豆の踊子」
15時から 「五瓣の椿」

表示以外の運行時
刻など、詳しくは市■■HP
で確認してください。

リージョンプラザ映画のつどい
35mmフィルム上映･
昭和の大女優映画祭

10/27(金)
･28(土)

10/29
（日） 広島空港開港30周年記念　ひろしま空の日2023ふれあい秋まつり

➡市■■HP

■■所 広島空港と空港周辺施設
■■時 9時30分～16時
■■内 記念式典、スタンプラリー大会、ステージイベント、飲食コーナーなど
総合案内で先着200人に開港30周年
記念品をプレゼント！
■■問 地域企画課(■■TEL 0848-67-6011)

10/3０(月)

～

1/21(日)

➡市■■HP

水泳教室の体験会
■■所 リージョンプラザ
■■時 16時40分～18時40分　
■■対 3歳以上の障害のある人と家族
■■申 27日(金)までにみはらスイミー阿部さん
(■■TEL 090-4147-6856)へ

10/30
(月)

10/22
（日）

1㎞の海辺コースと3.7㎞の景観を楽しむコースの2つ
を用意したウオーキングです。

【集合場所】すなみ海浜公園(プール横)
■■時 10時から　
■■定 100人※小学生以下は保護者同伴。
■■申 10日(火)までに保健福祉課(■■TEL 0848-67-
6053)へ ➡ 市■■HP

第3回　
ビーチウオーキングinすなみ

宮浦公園から頼兼城跡を経由し、新幹線を見に行く
5.4㎞のウオーキングです。
■■所 宮浦公園
■■時 9時30分から
■■定 50人※小学生以下は保護者同伴。
■■申 31日(火)までに保健福祉課( ■■TEL 0848-67-
6053)へ ➡市■■HP

健康ウオーキング
～西国街道と史跡＆新幹線を往く～

11/5
(日)

1作品500円

雨天中止

雨天中止

「Vital i ty三原ウォーク」利用イメージ

©日活

三原駅→運動公園

運動公園→三原駅

三原駅①のりば 三 中 前 宮 浦 中 央 明 神 運動公園
8：15 8：20 － 8：28 8：40
8：30 － 8：35 8：38 8：50
8：45 8：50 － 8：58 9：10
9：00 － 9：05 9：08 9：20
9：15 9：20 － 9：28 9：40
9：30 － 9：35 9：38 9：50

運動公園 宮浦中央 三 中 前 三 原 駅
14：30 14：40 － 14：50
15：00 － 15：15 15：25
15：10 15：20 － 15：30
15：20 － 15：35 15：45
15：20 15：30 － 15：40

市■■HP➡

2425 ● 広報みはら／令和5年10月号 ● 1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　FFAX　Cホームページ　0メール



特効薬のない認知症とどのように付き合って生きてい
くのかが問われている中、まだあまり知られていない音
楽療法にスポットを当てたドキュメンタリーです。
■■所 ■■問 リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時 ①10時30分～12時20分②13時30分～15時20分
■■￥ 1,800(1,500)円、大学生･専門学生1,500(1,300)円、
3歳～高校生1,000(800)円、60歳以上1,200円
※ ( ) 内は割引券利用の料
金。障害者手帳を提示した人
は1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー ほか

リージョンプラザ映画のつどい
「認知症と生きる 希望の処方箋」

10/29
(日)

©2022　2025年問題映画製作委員会

地域対抗の体育大会。15地区の代表選手が、各競技で熱戦
を繰り広げます。高齢者や幼児、障害のある人も安心して観覧
できる席を用意しています。手話通訳や要約筆記、介助ボラン
ティアが補助しますので、気軽に声を掛けてください。
■■所 やまみ三原運動公園
■■時 ９時～16時　■■問 スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

第15回三原市民体育大会　プログラム
種 目 出 場 者 開始

予定時刻
オープン競技 幼児かけっこ 小学生未満 9:50
①小･中学生混合リレー 小･中学生 10:05

②ジグザグボール蹴り競争 小学生　
20歳以上 10:20

③ラグビーボール蹴り競争 40歳以上 10:35
④ゲートボール、
　グラウンド・ゴルフ競争 60歳以上 10:50

⑤400ｍリレー 20歳以上　
40歳以上 11:15

オープン競技　
フライングディスク

三原市身体障害者福祉
協会連合会 制限なし 11:30

昼食休憩
⑥玉入れ競争 年齢制限なし 13:00
⑦二人三脚むかで競争 20歳以上 13:30

⑧ボール運び競争 50歳以上 13:45

⑨ボウリング競争 20歳以上 14:00

⑩総合リレー 小学生～50歳以上 14:25

第15回三原市民体育大会10/8
(日)

「健康増進に関する連携協定」を締結している住友生命
保険相互会社と協働で、スマートフォンアプリ「Vitality」
を用い、健康づくりを後押しします。1週間ごとの運動目
標に向けてウオーキングなどでポイントを獲得し、週間
目標達成で各種飲料などと交換できるチケットが必ず獲
得できます。希望者には登録･操作説明会を10月28日(土)
に中央公民館で実施します。
■■対 20歳から59歳までの三原市民
■■定 333人
■■申 18日(水)までに市■■HPの申込フォームから
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)

運動不足部員募集～「V
バ イ タ リ テ ィ

itality
三原ウォーク」３か月チャレンジ～

　プロ自転車ロードレースチーム「ヴィクトワール広島」
の選手と一緒に楽しく走るサイクリングイベントです。
※当日は地元飲食店の出店もあります。
■■所 中央森林公園
■■時 10時～14時40分
■■定 ①ショートコース(2.7km): 25人×2回②ロングコー
ス(12.3km):50人×2回
■■用 自転車･ヘルメット※レンタル可。
■■申 10月31日(火)までに市■■HPの申込フォーム
から
■■問 スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

1週間ごとの運動目標に向けて
ウォーキングなどでポイント獲得

「アクティブチャレンジ」に挑戦して、
週間目標達成で「特典」を獲得しよう！

目標達成で
ルーレットを回せます！

ルーレットでは必ず
特典が当選します！

ファンライドみはら
in中央森林公園

11/19
(日)

➡ 市■■HP

少雨決行

昭和の名優の出演作を
35㎜フィルムで上映しま
す。上映は、沼田東町出身
の田坂具隆監督作品「五番
町夕霧楼」、吉永 小百合･
高橋英樹主演の「伊豆の踊
子」、ノーベル文学賞を受
賞した川端康成原作の「雪国」、岩下志麻主演で山本 周五
郎原作の「五瓣の椿」の4作品です。
■■所 ■■問 リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)

とき 上 映 作 品

27日(金)
10時30分から 「伊豆の踊子」
13時から 「雪国」
15時30分から 「五番町夕霧楼」

28日(土)
10時30分から 「雪国」
13時から 「伊豆の踊子」
15時から 「五瓣の椿」

表示以外の運行時
刻など、詳しくは市■■HP
で確認してください。

リージョンプラザ映画のつどい
35mmフィルム上映･
昭和の大女優映画祭

10/27(金)
･28(土)

10/29
（日） 広島空港開港30周年記念　ひろしま空の日2023ふれあい秋まつり

➡市■■HP

■■所 広島空港と空港周辺施設
■■時 9時30分～16時
■■内 記念式典、スタンプラリー大会、ステージイベント、飲食コーナーなど
総合案内で先着200人に開港30周年
記念品をプレゼント！
■■問 地域企画課(■■TEL 0848-67-6011)

10/3０(月)

～

1/21(日)

➡市■■HP

水泳教室の体験会
■■所 リージョンプラザ
■■時 16時40分～18時40分　
■■対 3歳以上の障害のある人と家族
■■申 27日(金)までにみはらスイミー阿部さん
(■■TEL 090-4147-6856)へ

10/30
(月)

10/22
（日）

　1㎞の海辺コースと3.7㎞の景観を楽しむコースの2つ
を用意したウオーキングです。

【集合場所】すなみ海浜公園(プール横)
■■時 10時から　
■■定 100人※小学生以下は保護者同伴。
■■申 10日(火)までに保健福祉課(■■TEL 0848-67-
6053)へ ➡ 市■■HP

第3回　
ビーチウオーキングinすなみ

　宮浦公園から頼兼城跡を経由し、新幹線を見に行く
5.4㎞のウオーキングです。
■■所 宮浦公園
■■時 9時30分から
■■定 50人※小学生以下は保護者同伴。
■■申 31日(火)までに保健福祉課( ■■TEL 0848-67-
6053)へ ➡市■■HP

健康ウオーキング
～西国街道と史跡＆新幹線を往く～

11/5
(日)

1作品500円

雨天中止

雨天中止

「Vital i ty三原ウォーク」利用イメージ

©日活

三原駅→運動公園

運動公園→三原駅

三原駅①のりば 三 中 前 宮 浦 中 央 明 神 運動公園
8：15 8：20 － 8：28 8：40
8：30 － 8：35 8：38 8：50
8：45 8：50 － 8：58 9：10
9：00 － 9：05 9：08 9：20
9：15 9：20 － 9：28 9：40
9：30 － 9：35 9：38 9：50

運動公園 宮浦中央 三 中 前 三 原 駅
14：30 14：40 － 14：50
15：00 － 15：15 15：25
15：10 15：20 － 15：30
15：20 － 15：35 15：45
15：20 15：30 － 15：40

市■■HP➡

2425 ● 広報みはら／令和5年10月号 ● 1とき 2ところ 3内容 4出演 5対象 7定員 8料金 9用意する物 A申し込み･先 B問い合わせ先 D電話番号 FFAX Cホームページ 0メール



航空機の騒音測定結果(8月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収)
●

●

●
●

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=45.5　
■本郷局(本郷町船木川西上)=52.4

三原市の人口(8月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は2,479人(+327)

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

納期限
31日(火)

まで

世帯数 43,284世帯(+97)

男 42,509人(-499)
人 口 88,299人(-1,183)

女 45,790人(-684)

市県民税(第3期)
国民健康保険税(第4期)
介護保険料(第4期)
後期高齢者医療保険料(第4期)

防災情報などを
スマホや

パソコンに配信

■■時 日曜日15時10分～、
月～金曜日①6時43分
～②12時10分～③20
時10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問 広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中
公式SNS メール配信

システム
FMみはら(87.4MHz)

行政情報番組
「教えてみはら」

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、9日(月･祝)

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

アフタヌーンコンサート
■■時 15日(日)13時～14時※出演者など詳しくは
図書館■■HPで確認してください。

声の友大人向け朗読の会
■■時 18日(水)14時～15時 ■■内 朗読「神無月」「紙吹雪」宮部
みゆき／著　■■定 約40人

図書館でハッピーハロウィン！
仮装して来館した人とじゃんけん大会を開催します。勝

ち残った人に図書館オリジナルグッズをプレゼント。仮装
して本を借りた人にも、1階カウンターでハッピーハロ
ウィンプレゼントを用意しています。
■■時 28日(土) 【じゃんけん大会】①11時15
分から②14時から 【ハッピーハロウィン
プレゼント】10時から先着50人※なくな
り次第終了。 ■■対 小学生以下

10月20日(金)開始
短時間預かりを利用してみませんか　
　保護者が読みたい本を探したり本を借りたりする間にお
子さんを無料で預かります。
■■時 毎月第1･3金曜日11時45分～12時5分
■■対 3歳～小学校就学前の幼児
■■定 2人
■■申 利用希望日の2週間前から前日17時までに電話または
カウンターへ

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

➡図書館■■HP

ミステリーバッグを貸し出します
おすすめメッセージを参考に選んでください。中の本は

借りてからのお楽しみ。今までに読んだことがないジャン
ルの本に出合うチャンスです。
【中央図書館】限定200袋　
【本郷図書館】限定40袋　
■■時 27日(金)から
※なくなり次第終了、1人1袋まで。

本のおみくじ
引いたおみくじの色で本を選んで借り

てみませんか？赤･青･緑など5つの色に関
連する本を用意してお待ちしています。
■■時 11月10日(金)まで

本のリサイクル市
　保存期限を過ぎた雑誌や寄贈本などを希望者が無料で持
ち帰ることができる、本のリサイクル市を開催します。
■■時 15日(日)10時～17時
■■所 大和文化センターホワイエ
【冊数上限】1人10冊※なくなり次第終了。

中央図書館
■■TEL 0848-62-3225

本郷図書館
■■TEL 084８-85-０７０３

久井図書館 ■■TEL 084７-32-７１３８

大和図書館 ■■TEL 0８４７-33-１１１５

■■所　サン･シープラザ4階
■■時　【講演】10時～12時　【現地解説】13時～15時
■■内　三原城築城の理由、歴代城主とその功績、三原城の特長
と増改築の経緯、その他石垣や櫓についてなど　
【講師】山根光博さん
■■定　70人　■■申　はがき、ファクス、またはEメールで氏名･住所･
電話番号をみはら歴史と観光の会事務局(〒723-0051宮
浦6-9-32 ■■FAX 0848-63-9932 ■■Mail　kechigo@dream.jp)へ　
■■問　 みはら歴史と観光の会事務局　鈴木さん(■■TEL 080-
6335-9932)

歴史講演「三原城の遍歴」10/15
(日)

➡宇根山家族
旅行村■■HP

　木星や土星の観望と惑星の位置関係を学習します。
■■所　宇根山天文台
■■時　18時～22時
■■問　 宇根山活性化グループ(■■TEL 080-8230-
8701)、宇根山天文台(■■TEL 0847-32-7145)
※開館日のみ。

木星･土星観望会10/14
（土）

入館料 310円、中高生
210円、小学生100円、
小学生未満無料

■■所　くい文化センター
■■時　14時から　
■■出　佐藤由基さん(バリトン)、枝川泰子さん(ピア
ノ) ■■定　308人　■■￥　1,500円、18歳以下500円
■■申　■■問　高原ホールで音楽を楽しむ会　倉橋さん
(■■TEL 080-5235-1553)へ

第3回おしゃべりコンサート
―日本の歌を味わう―

11/18
（土）

三原美術協会
第２回 久井展

さぎしま磨
ま が い わ れ い し じ ぞ う

崖和霊石地蔵講演会

10/7 (土)
～9(月･祝)

10/9
 (月･祝)

■■所　久井保健福祉センター
■■時　9時～17時(7日は13時から、9日は15時まで)
■■内　三原美術協会会員の作品や久
井小学校･久井中学校の児童生徒
の作品展示
■■問　 事務局　岡本さん(■■TEL 0848-
36-6200)

　正安2(西暦1300)年の刻印がある、岩を彫って造られた
地蔵の特徴や歴史について専門家が解説します。
■■所　鷺浦コミュニティセンター
■■時　13時～14時40分(見学含む)　
【講師】郷土史家　山下博巳さん　
■■定　50人　■■問　 さぎしまを愛する
ボランティアガイド　山本さん
(■■TEL 090-7894-5545)

　10月27日(金)～11月９日(木)は読書週間です。今年の標語は「私のペースで　しおりは進む」。
読書週間に合わせて４館でイベントを開催します。

※各講座とも申し込み先着順です。
受付は5日(木)10時から。生涯学習講座

講 座 名 講 師 とき 対 象 定 員 参加費 申込期限 ところ･申込先

にこにこ笑顔で
筋トレ教室 山下恵子 23日(月)

10時～11時30分
18歳
以上 20人 200円 18日(水)

北方コミュニティセンター
(■■TEL 0848-86-6237 
 ■■FAX 0848-86-4237)

消しゴムはんこで
楽しさプラス！ 番匠谷 千晶 24日(火)

13時30分～15時30分
18歳
以上 10人 1,000円 17日(火) 久井南コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0847-32-6316)

頭と体を動かして、歌っ
て笑ってリフレッシュ!! 渡辺民栄 25日(水)

10時～11時30分
18歳
以上 20人 200円 19日(木) 宮浦コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0848-62-7944)

楽しくたたこう和太鼓 中野 歩 25日(水)
10時～12時

18歳
以上 20人 200円 20日(金) 沼田東コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0848-66-3179)

幸せ願うつるし飾り
（全２回） 梶田 美智子

10月25日（水）11月
29日（水）13時30分
～15時30分

18歳
以上 10人 3,400円 20日(金)

くい文化センター
(■■TEL 0847-32-7138 
 ■■FAX 0847-32-8406)

基礎からの「切り絵」
アート（全２回） 岩田博夫

11月1日（水）12月6
日（水）13時30分～
15時30分

18歳
以上 10人 600円 25日(水)

くい文化センター
(■■TEL 0847-32-7138 
 ■■FAX 0847-32-8406)

レッツ！ベトナム語会話 井上 チュ 11月18日(土)
10時～11時30分

18歳
以上 10人 200円 11月15日

(水)
北方コミュニティセンター
(■■TEL 0848-86-6237 
 ■■FAX 0848-86-4237)
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➡実行
委員会■■HP

表紙について

イベント満載の秋を楽しみましょう

市民の声
「市民の声」は市民の皆さんから市政に対す

る意見や提案です。【提出方法】市■■HPの専用フォ
ーム、ファクスまたは郵送で①名前
②住所③電話番号④市政への意見･
提案を総務課(〒723-8601港町三
丁目5番1号 ■■TEL 0848-67 -6176
■■FAX 0848-64-7101)へ ➡専用

フォーム

祭りやスポーツイベ
ントでにぎわった夏が
過ぎ、秋も祭りや展覧
会、スポーツイベントな
どがめじろ押しです。
注目は三原市出身の画
家秦森康屯生誕100年
事業。開催中の「絵画の
散歩道」や20日から開
催の展覧会など、魅力
いっぱいの企画です。
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航空機の騒音測定結果(8月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収)
●

●

●
●

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=45.5
■本郷局(本郷町船木川西上)=52.4

三原市の人口(8月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は2,479人(+327)

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

納期限
31日(火)

まで

世帯数 43,284世帯(+97)

男 42,509人(-499)
人 口 88,299人(-1,183)

女 45,790人(-684)

市県民税(第3期)
国民健康保険税(第4期)
介護保険料(第4期)
後期高齢者医療保険料(第4期)

防災情報などを
スマホや

パソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、
月～金曜日①6時43分
～②12時10分～③20
時10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中
公式SNS メール配信

システム
FMみはら(87.4MHz)

行政情報番組
「教えてみはら」

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、9日(月･祝)

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

アフタヌーンコンサート
■■時　15日(日)13時～14時※出演者など詳しくは
図書館■■HPで確認してください。

声の友大人向け朗読の会
■■時　18日(水)14時～15時　■■内　朗読「神無月」「紙吹雪」宮部
みゆき／著　■■定　約40人

図書館でハッピーハロウィン！
　仮装して来館した人とじゃんけん大会を開催します。勝
ち残った人に図書館オリジナルグッズをプレゼント。仮装
して本を借りた人にも、1階カウンターでハッピーハロ
ウィンプレゼントを用意しています。
■■時　28日(土)　【じゃんけん大会】①11時15
分から②14時から　【ハッピーハロウィン
プレゼント】10時から先着50人※なくな
り次第終了。　■■対　小学生以下

10月20日(金)開始
短時間預かりを利用してみませんか　
　保護者が読みたい本を探したり本を借りたりする間にお
子さんを無料で預かります。
■■時　毎月第1･3金曜日11時45分～12時5分
■■対　3歳～小学校就学前の幼児
■■定　2人
■■申　利用希望日の2週間前から前日17時までに電話または
カウンターへ

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

➡図書館■■HP

ミステリーバッグを貸し出します
おすすめメッセージを参考に選んでください。中の本は

借りてからのお楽しみ。今までに読んだことがないジャン
ルの本に出合うチャンスです。
【中央図書館】限定200袋
【本郷図書館】限定40袋
■■時　27日(金)から
※なくなり次第終了、1人1袋まで。

本のおみくじ
　引いたおみくじの色で本を選んで借り
てみませんか？赤･青･緑など5つの色に関
連する本を用意してお待ちしています。
■■時　11月10日(金)まで

本のリサイクル市
　保存期限を過ぎた雑誌や寄贈本などを希望者が無料で持
ち帰ることができる、本のリサイクル市を開催します。
■■時　15日(日)10時～17時
■■所　大和文化センターホワイエ
【冊数上限】1人10冊※なくなり次第終了。

中央図書館
■■TEL 0848-62-3225

本郷図書館
■■TEL 084８-85-０７０３

久井図書館 ■■TEL 084７-32-７１３８

大和図書館 ■■TEL 0８４７-33-１１１５

■■所 サン･シープラザ4階
■■時【講演】10時～12時　【現地解説】13時～15時
■■内 三原城築城の理由、歴代城主とその功績、三原城の特長
と増改築の経緯、その他石垣や櫓についてなど　
【講師】山根光博さん
■■定 70人 ■■申 はがき、ファクス、またはEメールで氏名･住所･
電話番号をみはら歴史と観光の会事務局(〒723-0051宮
浦6-9-32 ■■FAX 0848-63-9932 ■■Mail　kechigo@dream.jp)へ　
■■問 みはら歴史と観光の会事務局 鈴木さん(■■TEL 080-
6335-9932)

歴史講演「三原城の遍歴」10/15
(日)

➡宇根山家族
旅行村■■HP

　木星や土星の観望と惑星の位置関係を学習します。
■■所 宇根山天文台
■■時 18時～22時
■■問 宇根山活性化グループ(■■TEL 080-8230-
8701)、宇根山天文台(■■TEL 0847-32-7145)
※開館日のみ。

木星･土星観望会10/14
（土）

入館料 310円、中高生
210円、小学生100円、
小学生未満無料

■■所 くい文化センター
■■時 14時から　
■■出 佐藤由基さん(バリトン)、枝川泰子さん(ピア
ノ)　■■定 308人 ■■￥ 1,500円、18歳以下500円
■■申 ■■問 高原ホールで音楽を楽しむ会 倉橋さん
(■■TEL 080-5235-1553)へ

第3回おしゃべりコンサート
―日本の歌を味わう―

11/18
（土）

三原美術協会
第２回 久井展

さぎしま磨
ま が い わ れ い し じ ぞ う

崖和霊石地蔵講演会

10/7(土)
～9(月･祝)

10/9
(月･祝)

■■所 久井保健福祉センター
■■時 9時～17時(7日は13時から、9日は15時まで)
■■内 三原美術協会会員の作品や久
井小学校･久井中学校の児童生徒
の作品展示
■■問 事務局 岡本さん(■■TEL 0848-
36-6200)

正安2(西暦1300)年の刻印がある、岩を彫って造られた
地蔵の特徴や歴史について専門家が解説します。
■■所 鷺浦コミュニティセンター
■■時 13時～14時40分(見学含む)
【講師】郷土史家 山下博巳さん
■■定 50人　■■問 さぎしまを愛する
ボランティアガイド 山本さん
(■■TEL 090-7894-5545)

　10月27日(金)～11月９日(木)は読書週間です。今年の標語は「私のペースで　しおりは進む」。
読書週間に合わせて４館でイベントを開催します。

※各講座とも申し込み先着順です。
受付は5日(木)10時から。生涯学習講座

講 座 名 講 師 とき 対 象 定 員 参加費 申込期限 ところ･申込先

にこにこ笑顔で
筋トレ教室 山下恵子 23日(月)

10時～11時30分
18歳
以上 20人 200円 18日(水)

北方コミュニティセンター
(■■TEL 0848-86-6237 
■■FAX 0848-86-4237)

消しゴムはんこで
楽しさプラス！ 番匠谷 千晶 24日(火)

13時30分～15時30分
18歳
以上 10人 1,000円 17日(火) 久井南コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0847-32-6316)

頭と体を動かして、歌っ
て笑ってリフレッシュ!! 渡辺民栄 25日(水)

10時～11時30分
18歳
以上 20人 200円 19日(木) 宮浦コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0848-62-7944)

楽しくたたこう和太鼓 中野 歩 25日(水)
10時～12時

18歳
以上 20人 200円 20日(金) 沼田東コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0848-66-3179)

幸せ願うつるし飾り
（全２回） 梶田 美智子

10月25日（水）11月
29日（水）13時30分
～15時30分

18歳
以上 10人 3,400円 20日(金)

くい文化センター
(■■TEL 0847-32-7138 
■■FAX 0847-32-8406)

基礎からの「切り絵」
アート（全２回） 岩田博夫

11月1日（水）12月6
日（水）13時30分～
15時30分

18歳
以上 10人 600円 25日(水)

くい文化センター
(■■TEL 0847-32-7138 
■■FAX 0847-32-8406)

レッツ！ベトナム語会話 井上 チュ 11月18日(土)
10時～11時30分

18歳
以上 10人 200円 11月15日

(水)
北方コミュニティセンター
(■■TEL 0848-86-6237 
■■FAX 0848-86-4237)
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➡実行
委員会■■HP

表紙について

イベント満載の秋を楽しみましょう

市民の声
　「市民の声」は市民の皆さんから市政に対す
る意見や提案です。【提出方法】市■■HPの専用フォ
ーム、ファクスまたは郵送で①名前
②住所③電話番号④市政への意見･
提案を総務課(〒723-8601港町三
丁目5番1号 ■■TEL 0848-67 -6176
■■FAX 0848-64-7101)へ ➡専用

フォーム

　祭りやスポーツイベ
ントでにぎわった夏が
過ぎ、秋も祭りや展覧
会、スポーツイベントな
どがめじろ押しです。
注目は三原市出身の画
家秦森康屯生誕100年
事業。開催中の「絵画の
散歩道」や20日から開
催の展覧会など、魅力
いっぱいの企画です。
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