
楽しく健康に暮らすための情報＆アドバイスを紹介。

Health information

9月健　康健　康 ひひ ろろ ばば
献血に協力を
■■時 ①21日(木)9時30分～11時30分
②30日(土)10時～12時、13時30分～
16時
■■所 ①三原商工会議所(皆実四丁目)
②イオン三原店(城町二丁目)
■■申 事前予約も可※詳しくは日本赤十
字社■■HPまたは県赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ。
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6234)

こころの相談室「ここケア」
■■時毎週火･水曜日9時～18時30分
■■所■■申 カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していない人と家族
(要申し込み)
■■￥ 3回まで無料
■■問保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)

日本赤十字社■■HP➡

薬局で糖尿病リスク測定が
できます
実施薬局(9月) 申し込み先

なの花薬局セトピア店 ■■TEL 0848-64-5965
モリオ薬局 ■■TEL 0848-61-1193
ほのか薬局 ■■TEL 0848-81-0585
実施薬局

(令和6年3月末まで) 申し込み先

イオン薬局三原店 ■■TEL 0848-61-3866
三原薬剤師会センター薬局 ■■TEL 0848-64-8079
センター薬局日赤前店 ■■TEL 0848-81-0577

玉浦薬局 ■■TEL 0848-63-2115
ときわ薬局 ■■TEL 0848-62-2953

ときわ薬局宮沖店 ■■TEL 0848-67-4774
なのはな薬局 ■■TEL 0848-60-9210
平井薬局 ■■TEL 0848-63-9066

■■内 血糖値の自己測定、薬剤師による結
果説明と指導 ■■対 20歳以上で健康診
査を受診していない人(要申し込み)
■■￥無料(年度に1回まで)
■■問保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053
■■FAX 0848-64-2130)

こころの健康相談
【広島ひきこもり相談支援センター(東
部センター)による相談】
■■時 22日(金)13時30分～15時30分
■■所大和保健福祉センター
■■対 おおむね18歳以上の人
■■定 1人
■■申 14日(木)までに大和保健福祉セ
ンター(■■TEL 0847-34-0960)へ
【臨床心理士による相談】
■■時①9月28日(木)②10月5日(木)
※いずれも10時～12時。
■■所サン･シープラザ3階
■■対 児童･生徒などとその保護者
■■定 各1人(要申し込み)
■■申 ①9月20日(水)②9月27日(水)まで
に保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

精神保健福祉相談
■■時 20日(水)13時30分～15時30分
■■所 県東部建設事務所三原支所(円一町
二丁目)
■■内 精神科医師による相談
■■申 1 2日 (火 )までに県東部保健所
(■■TEL 0848-25-4640)へ

フレイフレイルルを
予防しよう！

保健福祉課　■■TEL 0848-67-6053
■■FAX 0848-64-2130

筋力の低下を
防ぎましょう

テーマ

フレイルチェックを市■■HPに開設しています ➡

フレイルの大きな原因の一つが筋肉の衰え
です。定期的な運動で筋力を維持することが大
切です。
　オススメは①椅子スクワット(手を使わず椅
子から「立つ」「座る」の動作をゆっくり10～
20回繰り返す)②かかとの上げ下ろし(左右の
かかとを同時にゆっくり10～20回上げ下げす
る)。適度な運動を継続して、フレイルを予防
しましょう。

ウオーキング＋
プラス

少しの筋トレ！

➡市■■HP

認知症の症状を
簡単にチェック
できます。

認知症
チェック

脳卒中などの病気や交通事故な
どで脳の一部を損傷し、脳機能に
障害が起きた状態です。記憶障害
や、感情をコントロールしたり相
手の気持ちを理解したりすること
が難しくなるなど認知面に問題が
起こり日常生活に困難が生じます。

高次脳機能障害とは

症状を自認できないこともある
のが特徴です。できていたことが
できなくなったり、感情のコント
ロールができないことを元々の性
格だと誤解されたり、本人や家族
も悩みを抱えています。何より周
囲の理解が大切です。

こんな配慮が必要です

障害者福祉課
■■TEL 0848-67-6060■■FAX 0848-64-2130

障害については市■■HPにも掲載しています ➡

障害 について
考えてみませんか考えてみませんか

第6回 高次脳機能障害
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▲左上／八ツ頭チ
コカン踊り
右上／小坂チン
コンカン踊り

▲宗郷町太鼓踊り▲迫力ある太鼓踊りを披露

▶左／作品は市民ギャラリー多目的ホールに設置
右／楽しみながら、集中して制作に取り組む子どもたち

▲子どもやっさ大賞に選ばれた
「たのうらキッズ」の子どもたち▲大型反射望遠鏡で星を観察

8月16日

7月25日～27日

マスキングテープを使った市民参加型イベント
「みはらはる」が、市民ギャラリーで行われました。
今回のテーマは「やっさ祭り」で、小学生～高校生
とその保護者、延べ35人が参加。子どもたちはさま
ざまな色や柄のマスキングテープをちぎって、貼っ
て、思い思いに祭りに関連した作品を作りました。

　恵みの雨を願うちんこんかん合同奉納が、大
お お す が

須賀神
じんじゃ

社(新倉)
で行われました。今年は「小坂チンコンカン踊り」、「宗郷町太
鼓踊り」、「八ツ頭チコカン踊り」の3団体が参加。各チームの子
どもたちは大太鼓や小太鼓、鉦

かね

の音に合わせ、力強い太鼓踊り
を披露しました。

文化課
(■■TEL 0848-64-9234)

文化課
(■■TEL 0848-64-9234)

ちんこんかん合同奉納が復活

マスキングテープでやっさ祭りを盛り上げる

ってみはら知 伝えたい。知ってほしい。三原の出来事を発信!!

8月11日～13日8月13日

7月22日８月８日

　三原の夏の風物詩･やっさ祭りが4
年ぶりに通常開催され、3日間で約5
万人が訪れました。11日･12日のやっ
さ踊りには60チームが参加し、日頃
の練習の成果を披露したほか、屋台な
ども復活。最終日には7,300発の花火
が夜空に乱れ咲くなど、三原らしい夏
のにぎわいが戻ってきました。

　三大流星群の一つに数えられる「ペ
ルセウス座流星群」の観測と、プラネ
タリウムでの流星や彗星の動きを学
ぶ「ペルセウス座流星群観望会」が宇
根山天文台で開催されました。当日
は、123人が参加。子どもたちは、食
い入るように夜空を眺め、流星群を間
近に体験しました。

　沼田本郷夏まつりが4年ぶりに開か
れました。当日は本郷小学校6年生に
よる自作の段ボール甲

かっちゅう

冑を着た「甲冑
行列」や、本郷西小学校児童による「子
どもみこし」などが行われたほか、メ
イン会場ではダンスやバンド演奏など
も披露され、フィナーレには2,023発
の花火が夜空を彩りました。

タコとその餌の霊を慰め、瀬戸内海
に感謝する「第28回タコ供養」が松

しょう

寿
じゅ

寺
じ

(東町)で開かれました。当日は三原
観光協会や漁業関係者に加え、地元小
学生も参列。参列者らは「蛸

たこ

之霊」と
書かれた位

い は い

牌に向かい、不漁が続くタ
コの豊漁と消費需要の拡大を祈願し
ました。

観光課
(■■TEL 0848-67-6014)

宇根山活性化グループ
(■■TEL 080-8230-8701)

やっさ祭りが完全復活満天の星を楽しむ！ペルセウス座流星群観望会

4年ぶりの開催！沼田本郷夏まつり豊漁を願いタコ供養を開催
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