
市内でのイベントが満載！
ぜひチェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

　4年ぶりにトライアスロンさぎしま大会が開催されます！ スイ
ム1.5㎞、バイク42㎞(島内4周)、ラン10㎞(島内1周)に挑む鉄人た
ちの熱いレースを会場で応援しましょう！

【スタート地点】鷺浦町(佐木島)向田港海水浴場
■■時　10時～14時
【エントリー数】個人311人、チーム25組
※当日佐木島は10時から14時まで車両通行止めです。
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219 ■■FAX 0848-67-5912)

４年ぶりの燃える夏！
第32回トライアスロンさぎしま大会

➡ 大会公式■■HP 

8/20
(日)

第23回みはら映画祭 
新藤兼人 平和の祈り 再び

9/10
（日）

　三原市名誉市民で映画監督の新藤兼人さんの「さくら
隊散る」などを上映します。
■■所　リージョンプラザ
■■時　･■■内　①10時30分～12時10分　「裸の島」(1960年)
②13時～14時50分　「さくら隊散る」(1988年)
③15時～15時40分　ゲストトーク　ノンフィクション
作家　堀川惠子さん
④15時50分～17時10分　「無法松の一生」(1943年)
■■￥　①のみ無料、②④は1作品につき1,000(前売り1日通し
券1,500)円。③は②④のチケット購入者のみ。
※高校生以下無料。
【販売場所】15日(火)から文化課、リージョンプラザ、ポポ
ロ、うきしろロビーにて販売
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234 
■■FAX 0848-67-5912)

要申し込み

■■所　くい文化センター
■■時　14時から　■■内　広島を拠点に活動する「太鼓本舗かぶら
屋」による、和太鼓、篠笛などの演奏会　■■￥　1,800円、小･中
学生500円※小学生から入場可。　
■■問　芸術文化センターポ
ポロ(■■TEL 0848-81-0886)　
【販売場所】ポポロ、ポポ
ロオンライン ほか

太鼓本舗かぶら屋　
三原久井公演

９/24
（日）

➡ ポポロ■■HP 

全席自由

観戦無料

　宮沢賢治の父である政次郎を主人公に、究極の家族愛
をつづった物語です。
■■所　･■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　①10時30分～12時40分②13時30分～15時40分
■■￥　1,800(1,500)円、大学生･専門学生1,500(1,300)円、
3歳～高校生1,000(800)円、60歳以上1,200円
※(　)内は割引券利用の料金。障害者手帳を提示した人は
1,000円。
【割引券付チラシ設置場所】
リージョンプラザ、うきしろ
ロビー ほか

リージョンプラザ映画のつどい
「銀河鉄道の父」

8/20
(日)

©2022「銀河鉄道の父」製作委員会 

行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

■■所　白竜湖スポーツ村公園
■■時　10時から(ふれあいウオークは9時40分から)※雨天決行。
■■内　①マラソン＝3km(小学生以上)、5km(中学生以上)、
10km･20km(高校生以上) ②ふれあいウオーク(芋掘り･自
然散策)4～5km
■■￥　①3,500円、高校生2,000円、小･中学生1,500円
②1,500円、3歳～小学生800円
■■申　9月15日(金)までにランネットの■■HP から
※ランネット■■HP は市■■HP のリンクからもアクセ
スできます。
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

第40回記念白竜湖ふれあい
グリーンマラソン大会

11/5
（日）

➡市■■HP 

　惑星儀を製作して、惑星の並びや大きさの違いを学び、
宇宙への広がりと夢を育みましょう。
■■所　久井コミュニティセンター
■■時　13時～16時　■■対　小･中学生とその保護者
■■定　15組　■■￥　1,000円 　■■申　10日(木)までに
専用申し込みフォームから　■■問　宇根山活性
化グループ(■■TEL 080-8230-8701)

　市が所蔵する美術品の中から、陶芸や染織などの工芸作
品を中心に紹介します。
■■所　市民ギャラリー
■■時　9時～17時　【関連行事】学芸員による
ギャラリートーク　26日(土)11時から　
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234 ■■FAX 0848-
67-5912)

　三大流星群の一つ、ペルセウス座流星群の時期です。満天
の星を楽しみ、流星と彗星の動きと関係を観察し解説します。
■■所　宇根山天文台
■■時　19時～22時　 ■■問　宇根山活性化グルー
プ (■■TEL 080-8230-8701)、宇根山天文台
(■■TEL 0847-32-7145※開館日のみ。)

ペルセウス座
流星群観望会

第２回天文工作教室
惑星儀を作ろう

三原市所蔵品展
―工芸作品を中心に―

8/13
(日)

8/19
(土)

８/26(土)
～９/10(日)

➡宇根山家族
旅行村■■HP 

入館料 310円、中高生
210円、小学生100円、
小学生未満無料

➡申し込み
フォーム

申し込み不要

講 座 名 講 師 とき 対 象 定 員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先
ニュージーランドの遊
び道具を作って楽しむ

ジェイク･
ロコプ

24日(木) 
14時～15時30分 小･中学生 10人 100円 21日(月) くい文化センター(■■TEL 0847-32-

7138 ■■FAX 0847-32-8406)
PPバンドで実用小物を
作ろう（肩掛けポーチ） 出口 加代子 24日(木)

13時～16時30分 18歳以上 12人 700円 18日(金) 本郷生涯学習センター(■■TEL 0848-
85-0701 ■■FAX 0848-85-0702)

親子わくわく電波教室 児玉和憲 27日(日) 
10時～12時

小･中学生
(低学年は

保護者同伴)
15人 無料 21日(月) 宮浦コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0848-62-7944)

Excel活用講座 安広和明 9月5日(火)
10時～11時30分 中学生以上 12人 200円 8月31日(木) 北方コミュニティセンター(■■TEL 0848-

86-6237 ■■FAX 0848-86-4237)
野山と自然を楽しむ(座学) 横山直江 9月8日(金) 

13時30分～15時 18歳以上 20人 200円 9月4日(月) 中央公民館(■■TEL 0848-64-2137 
■■FAX 0848-64-0137)

男性のクックサロン 宮脇隆泰 9月12日(火) 
10時～13時 18歳以上 9人 800円 9月5日(火) 糸崎コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0848-62-6799)

※各講座とも申し込み先着順です。
受け付けは7日(月)10時から。生涯 学習講 座

片山雅昭「花入」

©近代映画協会
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日時 講座タイトル 講師

8月30日(水)
13時30分～15時 企業･事業所向け

女性活躍
推進セミナー

Workstep
株式会社

代表取締役
田中 彩さん

9月12日(火)
13時30分～15時

子育て世帯家事支援
訪問支援員の養成講座

　家事や育児に不安を抱えている子育て世帯を訪問し、家
事や育児のサポートをする訪問支援員を養成する講座を
開催します。
■■所　サン･シープラザ4階
■■時　10時～11時30分　■■内　子育て世帯の現状と必要な支
援について　■■対　 市内在住で子育て経験のある人など　
■■定　30人　■■申　15日(火)までに社会福祉協議会(■■TEL 0848-
63-0570 ■■FAX 0848-63-0599)へ

8/23
(水)

8/19
(土)

　絵本の読み語りボランティアグループ「虹
の会」の40周年記念事業として、絵本トークラ
イブを開催します。
■■所　中央公民館
■■時　13時30分～15時(開場13時)　【演題】「おっと、
痛快　絵本の読み語りの旅でぃ！」　【講師】絵本作
家　飯野和好さん※手話通訳があります。　■■定　150人　■■問　 虹の
会(■■TEL 070-8433-0582 Eメール：nijinokai1983@yahoo.co.jp)

■■所　サン･シープラザ4階
■■時　10時30分～12時　■■内　乳幼児の心肺蘇生法(実技あり)、日
常生活で起こりやすいけがと対処法　【講師】赤十字幼児安全
法指導員　重松公保さん　■■対　ファミリー･サポート･センター
の提供会員、市内在住で子育てに関するボランティア活動に関
心がある人　■■定　30人　■■申　14日(月)までに子育て
支援課(■■TEL 0848-67-6079 ■■FAX 0848-67-5934)へ

絵本作家　
飯野和好さん 絵本トークライブ

　紙とハサミを使い、下書きなしで作り上げ
る紙切り芸。みんなで作品作りに挑戦。
■■所　児童館「ラフラフ」
■■時　14時から　【講師】笑福亭 笑利　■■定　先着
30人　■■￥　 500円(当日持参)※小学3年生以下
は保護者同伴。　■■用　ハサミ　■■問　･■■申　芸術文化
センターポポロ(■■TEL 0848-81-0886)

おでかけよしもと放課後クラブ　
笑福亭 笑利の紙切り教室

子育てボランティア
研修会

ポポロ■■HP ➡

申し込みフォーム➡

9/10
(日)

8/21
(月)

表紙について

やっさと共に復活、三原のにぎわい

4年ぶりの通常開催と
なるやっさ祭りの準備に
活気づいている三原のま
ち。イベントや夜市も開
催されて、昼も夜もまち
ににぎわいが戻り、「いつ
も通り」の夏を迎えてい
ます。さあ、三原の夏を楽
しみましょう！ 

航空機の騒音測定結果(6月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収)
●

●

●
●

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=46.9　
■本郷局(本郷町船木川西上)=53.2

三原市の人口(6月30日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は2,411人(+339)

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

納期限
31日(木)

まで

世帯数 43,286世帯（+117）

男 42,585人(-373)
人 口 88,472人(-1,090)

女 45,887人(-717)

市県民税(第2期)
国民健康保険税(第2期)
介護保険料(第2期)
後期高齢者医療保険料(第2期)

市民の声
「市民の声」は市民の皆さんから市政に

対する意見や提案です。【提出方法】市■■HP の
専用フォーム、ファクスまたは郵送で①名
前②住所③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6176 ■■FAX 0848-64-7101)へ

➡専用
フォーム

防災情報などを
スマホや

パソコンに配信

■■時 日曜日15時10分～、
月～金曜日①6時43分
～②12時10分～③20
時10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問 広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中
公式SNS メール配信

システム
FMみはら(87.4MHz)

行政情報番組
「教えてみはら」

➡f
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook

➡Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube

L
ラ イ ン
INE➡

T
ツ イ ッ タ ー
witter➡

表紙モデル … 三原ミスやっさ：
久保茅央さん(左)と大槻日向さん

要申し込み 要申し込み

要申し込み

申し込み不要申し込み不要

©YOSHIMOTO 
KOGYO CO.,LTD.

企業･事業所向け 
女性活躍推進セミナー

■■所　市役所本庁2階
■■内　女性人材の確保と活躍のための環境整備について学
ぶセミナー
■■対　市内に事業所のある企業
■■定　各回20社
■■申　8月23日(水)までに市■■HP の申し込みフォー
ムから
■■問　商工振興課(■■TEL 0848-67-6013)
➡市■■HP 

ヤングケアラーとは、大人が担うようなケアの責任を
引き受け、家事や幼い弟や妹の世話、病気や障害のある
家族の介護などを行なっている子どものことをいいま
す。ヤングケアラーの支援に向けて、まずは周囲の「気
付き」が必要です。
■■所　中央公民館
■■時　14時～15時30分
【演題】ヤングケアラーってなぁに？～経験者より支援者
として出会うかも知れないあなたへ～
【講師】ヤングケアラーK＆　代表　冠野真弓さん
■■対　 ヤングケアラーの支援に
関心のある人、医療･介護･福
祉･教育などの関係機関職員
など
■■定　100人
■■申　 子育て支援課(■■TEL 0848-
67 -6079 ■■FAX 0848 -67 -
5934)

ヤングケアラー
啓発講演会

8/17
(木)

冠野真弓さん➡

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、11日(金・祝)

【開館時間】9時30分～20時　
【休館日】第1火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

展示
「わたしの本棚」展
■■時 20日(日)まで
手作り「本の帯」の展示
■■時 20日(日)まで

図書館員のおはなし会
■■時 4日(金)･18日(金)11時30分～11時45分

ねむの木おはなしのひろば
■■時 5日(土)･19日(土)10時30分～11時

E.Book英語絵本のよみかたり
■■時 6日(日)13時30分～14時

おたのしみ上映会
■■時 11日(金･祝)10時30分～12時
■■内「ソング･オブ･ザ･シー 海のうた」

虹の会絵本のよみかたり
■■時 12日(土)10時30分～11時

虹の会0歳からのよみかたり
■■時 15日(火)10時30分～11時

声の友子ども向け朗読の会
■■時 16日(水)14時～15時 ■■内「ともだちや」「おいてけ堀」

「このつぎなあに」の朗読　■■定 約40人

アフタヌーンコンサート
■■時 20日(日)13時～14時

ぬいぐるみのおとまり会
　19日(土)14時からのおはなし会の後、ぬいぐるみを図書
館でお泊まりさせてみませんか。お迎えのときに、ぬいぐる
みの図書館での様子をミニアルバムにしてお渡しします。
■■時 19日(土)14時～20日(日)
※お迎えは20日(日)の14時～17時30分。
■■定 3家族※ぬいぐるみは1人1体。(要申し
込み)
■■申 3日(木)から本郷図書館へ

おたのしみ上映会
■■時 13日(日)13時～15時
■■内「トムとジェリー」「ファーブル昆虫記」

おはなし会とボードゲーム体験
■■時 19日(土)13時30分～14時

絵本とおはなしの時間
■■時 6日(日)14時～14時30分、12日(土)･19日(土)10時30
分～11時

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-０７０３

久井図書館 ■■TEL ０８４７-32-７１３８

大和図書館 ■■TEL ０８４７-33-１１１５

図書館サマーフェスタ
20日(日)まで4館(中央･本郷･久井･大和)で

「図書館サマーフェスタ」を開催しています。詳し
くは図書館■■HP で確認してください。

図書館
■■HP ➡

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

８/30(水)
･９/12(火)
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日時 講座タイトル 講師

8月30日(水)
13時30分～15時 企業･事業所向け

女性活躍
推進セミナー

Workstep
株式会社

代表取締役
田中 彩さん

9月12日(火)
13時30分～15時

子育て世帯家事支援
訪問支援員の養成講座

　家事や育児に不安を抱えている子育て世帯を訪問し、家
事や育児のサポートをする訪問支援員を養成する講座を
開催します。
■■所 サン･シープラザ4階
■■時 10時～11時30分 ■■内 子育て世帯の現状と必要な支
援について ■■対 市内在住で子育て経験のある人など
■■定 30人　■■申 15日(火)までに社会福祉協議会(■■TEL 0848-
63-0570 ■■FAX 0848-63-0599)へ

8/23
(水)

8/19
(土)

絵本の読み語りボランティアグループ「虹
の会」の40周年記念事業として、絵本トークラ
イブを開催します。
■■所 中央公民館
■■時 13時30分～15時(開場13時) 【演題】「おっと、
痛快 絵本の読み語りの旅でぃ！」　【講師】絵本作
家 飯野和好さん※手話通訳があります。 ■■定 150人 ■■問 虹の
会(■■TEL 070-8433-0582 Eメール：nijinokai1983@yahoo.co.jp)

■■所 サン･シープラザ4階
■■時 10時30分～12時 ■■内 乳幼児の心肺蘇生法(実技あり)、日
常生活で起こりやすいけがと対処法 【講師】赤十字幼児安全
法指導員 重松公保さん ■■対 ファミリー･サポート･センター
の提供会員、市内在住で子育てに関するボランティア活動に関
心がある人 ■■定 30人 ■■申 14日(月)までに子育て
支援課(■■TEL 0848-67-6079 ■■FAX 0848-67-5934)へ

絵本作家　
飯野和好さん 絵本トークライブ

紙とハサミを使い、下書きなしで作り上げ
る紙切り芸。みんなで作品作りに挑戦。
■■所 児童館「ラフラフ」
■■時 14時から　【講師】笑福亭 笑利　■■定 先着
30人 ■■￥ 500円(当日持参)※小学3年生以下
は保護者同伴。 ■■用 ハサミ　■■問　･■■申 芸術文化
センターポポロ(■■TEL 0848-81-0886)

おでかけよしもと放課後クラブ
笑福亭 笑利の紙切り教室

子育てボランティア
研修会

ポポロ■■HP ➡

申し込みフォーム➡

9/10
(日)

8/21
(月)

表紙について

やっさと共に復活、三原のにぎわい

　4年ぶりの通常開催と
なるやっさ祭りの準備に
活気づいている三原のま
ち。イベントや夜市も開
催されて、昼も夜もまち
ににぎわいが戻り、「いつ
も通り」の夏を迎えてい
ます。さあ、三原の夏を楽
しみましょう！ 

航空機の騒音測定結果(6月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収)
●

●

●
●

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=46.9
■本郷局(本郷町船木川西上)=53.2

三原市の人口(6月30日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は2,411人(+339)

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

納期限
31日(木)

まで

世帯数 43,286世帯（+117）

男 42,585人(-373)
人 口 88,472人(-1,090)

女 45,887人(-717)

市県民税(第2期)
国民健康保険税(第2期)
介護保険料(第2期)
後期高齢者医療保険料(第2期)

市民の声
　「市民の声」は市民の皆さんから市政に
対する意見や提案です。【提出方法】市■■HP の
専用フォーム、ファクスまたは郵送で①名
前②住所③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6176 ■■FAX 0848-64-7101)へ

➡専用
フォーム

防災情報などを
スマホや

パソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、
月～金曜日①6時43分
～②12時10分～③20
時10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中
公式SNS メール配信

システム
FMみはら(87.4MHz)

行政情報番組
「教えてみはら」

➡f
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook

➡Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube

L
ラ イ ン
INE➡

T
ツ イ ッ タ ー
witter➡

表紙モデル … 三原ミスやっさ：
久保茅央さん(左)と大槻日向さん

要申し込み 要申し込み

要申し込み

申し込み不要申し込み不要

©YOSHIMOTO
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企業･事業所向け
女性活躍推進セミナー

■■所 市役所本庁2階
■■内 女性人材の確保と活躍のための環境整備について学
ぶセミナー
■■対 市内に事業所のある企業
■■定 各回20社
■■申 8月23日(水)までに市■■HP の申し込みフォー
ムから
■■問 商工振興課(■■TEL 0848-67-6013)

➡市■■HP

ヤングケアラーとは、大人が担うようなケアの責任を
引き受け、家事や幼い弟や妹の世話、病気や障害のある
家族の介護などを行なっている子どものことをいいま
す。ヤングケアラーの支援に向けて、まずは周囲の「気
付き」が必要です。
■■所 中央公民館
■■時 14時～15時30分
【演題】ヤングケアラーってなぁに？～経験者より支援者
として出会うかも知れないあなたへ～
【講師】ヤングケアラーK＆　代表　冠野真弓さん
■■対 ヤングケアラーの支援に
関心のある人、医療･介護･福
祉･教育などの関係機関職員
など
■■定 100人
■■申 子育て支援課(■■TEL 0848-
67 -6079 ■■FAX 0848 -67 -
5934)

ヤングケアラー
啓発講演会

8/17
(木)

冠野真弓さん➡

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、11日(金・祝)

【開館時間】9時30分～20時　
【休館日】第1火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

展示
「わたしの本棚」展
■■時　20日(日)まで
手作り「本の帯」の展示
■■時　20日(日)まで

図書館員のおはなし会
■■時　4日(金)･18日(金)11時30分～11時45分

ねむの木おはなしのひろば
■■時　5日(土)･19日(土)10時30分～11時

E.Book英語絵本のよみかたり
■■時　6日(日)13時30分～14時

おたのしみ上映会
■■時　11日(金･祝)10時30分～12時
■■内　「ソング･オブ･ザ･シー 海のうた」

虹の会絵本のよみかたり
■■時　12日(土)10時30分～11時

虹の会0歳からのよみかたり
■■時　15日(火)10時30分～11時

声の友子ども向け朗読の会
■■時　16日(水)14時～15時　■■内　「ともだちや」「おいてけ堀」

「このつぎなあに」の朗読　■■定　約40人

アフタヌーンコンサート
■■時　20日(日)13時～14時

ぬいぐるみのおとまり会
　19日(土)14時からのおはなし会の後、ぬいぐるみを図書
館でお泊まりさせてみませんか。お迎えのときに、ぬいぐる
みの図書館での様子をミニアルバムにしてお渡しします。
■■時　19日(土)14時～20日(日)
※お迎えは20日(日)の14時～17時30分。
■■定　3家族※ぬいぐるみは1人1体。(要申し
込み)
■■申　3日(木)から本郷図書館へ

おたのしみ上映会
■■時　13日(日)13時～15時
■■内　「トムとジェリー」「ファーブル昆虫記」

おはなし会とボードゲーム体験
■■時　19日(土)13時30分～14時

絵本とおはなしの時間
■■時　6日(日)14時～14時30分、12日(土)･19日(土)10時30
分～11時

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-０７０３

久井図書館 ■■TEL ０８４７-32-７１３８

大和図書館 ■■TEL ０８４７-33-１１１５

図書館サマーフェスタ
　20日(日)まで4館(中央･本郷･久井･大和)で

「図書館サマーフェスタ」を開催しています。詳し
くは図書館■■HP で確認してください。

図書館
■■HP ➡

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

８/30(水)
･９/12(火)
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