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防災・災害などの大切な情報をお届け!
最新情報を配信中!
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将来の夢を見つけよう!



こどもに新たな「学び」と「体験」を!

　小学生を対象に、仕事や職業に関する「学び」と「体験」を提供す
る「こどもおしごとチャレンジ」が始まるよ。イベントに参加して、
将来の夢を見つけよう！■■問　子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

おしごとチャレンジでは、「しごとは、たのしい
からはじまる。」をキャッチフレーズに、さ

まざまな職種の体験など、一年を通して
多彩なイベントを開催します。こども

たちにとって「たのしい」体験が
満載のイベントです。

PR動画を見よう！

申し込みは公式L
ライン

INEから！

気象予報士・気象キャスター

航空会社 客室乗務員

市長
漁業 税務署職員

チョークアーティスト、舞台俳優
アロマセラピスト、建築家

フードスタイリスト、販売業（寝具）
シンガー・ソングライター、薬剤師

仕事・職業

社会の仕組み

スイーツ開発者
ウェディングプランナー
フラワーデザイナー
キャンドルアーティスト

映像コーナー
「FUNスポット」に行こう！

Y
ユーチューブ

ouTubeチャンネル公開！

　おしごとチャレンジの参加者を募集
する動画を配信しています。

　イベントの情報が届くほか、参加の予
約もできます。7/31(月)までに友だち登
録するとプレゼントが当たるキャンペ
ーンも実施しています。

講座やイベントに参加
したこどもたちにグッ
ズをプレゼント!

児童館「ラフラフ」横の談話ホールに映像コー
ナーを開設します。プロジェクターでの映像に加
え、クイズやパネル展示もあります。さらに、こ
どもたちの夢を飾るシンボルツリーも登場！

スポットの完成を記念して、7/23(日)13時から
イラストレーターとのツリーの飾り付けイベント
(予約不要)を開催！

仕事や職業の紹介動画や市内
の会社の様子を伝える動画など
をYouTube「FUNチャンネル」
で紹介。講座の内容やスケジュ
ールなどもお知らせします。 ▲公式YouTube

チャンネル

▲市YouTube
チャンネル

▲公式LINE
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講演・講
座・職場体験に参加したい

7、8月開催のイベントを紹介します。9月以降も毎週開催！ 順次募集していきます。

第1回 7/23日

第4回 8/7月 第5回 8/22火 第6回 8/24木

第7回 8/26土

講 演

職 場 体 験 職 場 体 験

講 座講 座

講 座

講 座

7月 働くことの大切さ9月

お金の流れや仕組み10月

マーケティング11月

プレゼンテーション12月

起業スタートアップ1月

自分の未来を考える2月

8月

■■時　14時30分～15時30分
■■所　ペアシティ三原西館
■■内　こども向けの仕事に関する講演

【演題】天気予報のお仕事
【講師】気象予報士･気象キャスター　
勝丸恭子さん
■■対　■■定　小学3～6年生とその保護者
計120人

■■時　①11時～12時②13時～14時
■■所　広島空港
■■内　JAL空育®「客室乗務員のお仕事講座」
■■対　■■定　①小学1～3年生30人
　　  ②小学4～6年生30人

■■時　14時～16時　■■所　市役所本庁舎
■■内　市長のおしごと体験
■■対　■■定　小学5･6年生10人

■■時　7時～12時　■■所　須波港集合
■■内　タコつぼ漁体験･映像視聴など
■■対　■■定　小学4～6年生10人
※雨天の場合8/24(木)に順延。

■■時　10時～12時　■■所　三原税務署
■■内　職場見学、税関係事務体験など
■■対　■■定　小学5･6年生15人

■■時　①13時30分～14時45分②14時45分～16時
■■所　ペアシティ三原西館　■■内　仕事の紹介、体験など
■■対　■■定　小学3～6年生120人(①②各職種15人)

■■時　①10時～11時15分②11時15分～12時30分
■■所　ペアシティ三原西館
■■内　仕事の紹介、体験など
■■対　■■定　小学3～6年生120人(①②各職種15人)

■■申　7/25(火)17時までに
(株)バリューズフュージョン
(専用ページの申し込みフォームまたは
■■TEL 050-3137-0728)へ
※録画視聴を希望の人も申し込みが必要です。

■■申　7/18(火)17時までに（株）MCAT
(LINEまたは■■TEL 0848-63-8600)へ
※申し込み多数の場合は抽選。締め
切り後定員に満たない場合は再募集

（申し込み先着順）。保護者の見学可
能(一部を除く)。

さまざまな職種や業種
があることや、働くことの
多様性を学びます。

社会・経済の成り立ちや
仕組みについて学びます。

■■時　毎月第4金曜日
17時～18時(無料)

　※後日録画視聴もできます。
■■対　小学3～6年生

■■時　15時30分～16時45分
■■所　ペアシティ三原西館
■■内　仕事の紹介、体験など　
■■対　■■定　小学3～6年生60人(各職種15人)▲勝丸恭子さん

第3回 8/6日第2回 7/30日

オンライン講座
参加者募集！

＜毎月開催＞＜毎月開催＞

定員 各日1,000人

楽しく学べる！

▲専用ページ

▲LINE
申し込み

7/23（日）
14時
オープン

オシゴトグッズ
がもらえる!

講 座

オシゴトカバン オシゴト社員証 オシゴト通帳（スタンプカード）

もっと詳しく知ろう！

参加費無料

1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ 23 ● 広報みはら／令和5年7月号 ●
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This month’s

N o t i c e
B o a r d

保護者･地域住民の代表

自転車用
ヘルメットの
購入費用の
一部を
補助します

03
省エネ家電への
買い替えを支援します04

　自転車運転時のヘルメットの利用
促進を図るため、ヘルメットの購入費
用の一部を補助します。

【 補助額 】購入金額の2分の1(上限
2,000円)
■■対 市税を滞納していない市内在住の
人※1人につき1回限り。

【対象のヘルメット】
● SGマークなどの安全基準に適

合したもの
● 7月1日以降に市内販売店また

はインターネットで購入した新
品のもの

■■用 領収書、認証マーク、通帳の写しなど
■■申 令和6年3月22日(金)までに電子
申請から、または郵送か持参で必要
書類を生活環境課(〒723-8601港町
三丁目5番1号)へ
※申込期限内でも予算の上限に達し
た時点で終了します。申請方法など詳
しくは、市■■HPで確認してください。

　省エネ家電の買い替えに対する補助金を交付します。

学校と地域がパートナーに　
「コミュニティ･スクール」制度を導入します05

　令和6年度から一部の小･中学校で「コ
ミュニティ･スクール」制度を導入します。
市の「コミュニティ･スクール」は、学校･保
護者･地域住民の代表がともに学校運営
について話し合う「学校運営協議会」と、
登下校の見守りや郷土学習といった、地
域住民や企業･団体などで組織される「地
域学校協働本部」によるさまざまな活動
を一体的に推進するものです。
　今後、市内全ての小･中学校に「コミュ
ニティ･スクール」制度を導入し、学校を中
心に地域が連携を深め、協力しながら、子
どもたちの健やかな成長を支えていくこ
とをめざします。

■■問生涯学習課
(■■TEL 0848-67-6147)

➡市■■HP

77 月月ののお知らせお知らせ掲示板掲示板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

【対象児童】
平成17年4月2日～令和5年2月28日生まれの児童
※一定以上の障害がある児童は平成15年4月2日生ま
れまで対象。
※❷は令和5年3月1日～令和6年2月29日に生まれた
児童も対象。

　食費などの物価高騰に直面する次のいずれかにあてはまる子育て世帯に、対象児童1人につき5万円の給付金を支給します。

子育て世帯に生活支援特別給付金を支給します01

　市は、物価高騰への対策として、住民税非課税世帯などに対して、1世帯3万円の給付金を支給します。

住民税非課税世帯などが対象
物価高騰対策として生活支援給付金を支給します02

■■問給付金コールセンター(■■TEL 0848-67-6250※土･日曜日、祝日を除く9時～17時。)

※世帯の全員が住民税均等割の課税がある人に扶養されている場合は対象外です。
※配偶者などからの暴力(DV)を理由に、住民票を移さず市に居住している人も対象となる場合があります。詳しくは社会福祉課
(■■TEL 0848-67-6058)へ問い合わせてください。
※住民税均等割のみの課税世帯(1世帯あたり2万5千円)への給付金は、対象と見込まれる世帯へ9月中に市から書類を送付予定
です。詳細が決まり次第、広報誌または市■■HPでお知らせします。

➡市■■HP

対象世帯 支給要件 手続方法 提出期限

①住民税非課税世帯
　(国基準)

　令和5年6月1日時点で世帯
全員の令和5年度分の住民税
均等割が非課税である世帯

　対象と見込まれる世帯には、7月に市か
ら確認書または申請書を送付します。内容
を確認し、同封の返信用封筒で必要書類を
返送してください。

令和5年9月29日
(金)(必着)まで

②家計急変世帯
　(市独自)

　①に該当しない世帯で、予期
せず令和5年1月～8月の収入
が減少し、①と同水準であると
認められる世帯

　申請書(提出先、各支所、市■■HPなどに用意)
と必要書類を持参または郵送で社会福祉課
(〒723-8601港町三丁目5番1号)へ
※詳しくは給付金コールセンターへ問い合わせ
てください。

令和5年10月31日
(火)(必着)まで

■■問生活環境課(■■TEL 0848-67-6162)

●公的年金を受給しているため令和5年3月分の児童扶養手
当を受給していない人(要申請)

●令和5年1月1日以降の家計が急変し、収入が児童扶養手当
を受給している人と同じ水準となっている人(要申請)

❶ひとり親世帯

●対象児童の養育者で、令和5年1月1日以降の家計が急変
し、収入が令和5年度の住民税均等割額が非課税である人
と同じ水準になっている人(要申請)

❷ひとり親世帯以外

➡市■■HP

対象となる世帯

対象者

次の❶～❸の全てに該当する人
❶ 申請者が住む市内の住宅に設置している対象品目を、

市内店舗で省エネ基準を達成した新品のものに買い
替え、設置した

❷申請日時点において市に住民票が有る
❸市税の滞納がない

対象品目 エアコン 冷蔵庫

対象商品の
省エネ基準と
達成率

※目標年度と省エネ基準達成率をよく確認してください。
補助率及び
補助上限額

購入費用の4分の1(1品目につき上限5万円)
※1世帯当たり1品目につき、1回限り。

対象経費 本体費用、工事費、部品と付帯設備費、運搬料
※消費税やリサイクル費用、値引き額は対象外。

実施期間

【購入･設置期間】7月20日(木)～9月30日(土)
【申請期限】10月31日(火)
※予算上限に達した時点で終了します。事前に市■■HP など
で終了日と申請期限をお知らせします。

申請方法

対象家電を設置後に電子申請から、または郵送か持参で
申請書(提出先、各支所、販売店に用意)を生活環境課(〒
723-8601港町三丁目5番1号)へ
※電子申請は市■■HPからもアクセスできます。

※冷凍機能のみのものは
対象外。

■■問生活環境課
(■■TEL 0848-67-6178)

➡市■■HP

市■■HP➡

学校 学校運営協議会
学校運営･その運営に必要な支
援に関する協議など

登下校の見守りや郷土学習など
地域学校協働活動の推進

保護者･地域住民の代表

地域と
目標や

ビジョンを
共有 

学校と目標やビジョンを共有 地
域
学
校
協
働
活
動

保護者 PTA地域住民

文化
団体

スポーツ
団体

企業･
NPO

社会教育
施設･団体

地域 地域学校協働本部

校
長

■■申令和6年2月29日(木)までに子育て
支援課(■■TEL 0848-67-6045)または
各支所の地域振興課へ
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This month’s

N o t i c e
B o a r d

保護者･地域住民の代表

自転車用
ヘルメットの
購入費用の
一部を
補助します

03
省エネ家電への
買い替えを支援します04

　自転車運転時のヘルメットの利用
促進を図るため、ヘルメットの購入費
用の一部を補助します。

【 補助額 】購入金額の2分の1(上限
2,000円)
■■対 市税を滞納していない市内在住の
人※1人につき1回限り。

【対象のヘルメット】
● SGマークなどの安全基準に適

合したもの
● 7月1日以降に市内販売店また

はインターネットで購入した新
品のもの

■■用 領収書、認証マーク、通帳の写しなど
■■申 令和6年3月22日(金)までに電子
申請から、または郵送か持参で必要
書類を生活環境課(〒723-8601港町
三丁目5番1号)へ
※申込期限内でも予算の上限に達し
た時点で終了します。申請方法など詳
しくは、市■■HPで確認してください。

　省エネ家電の買い替えに対する補助金を交付します。

学校と地域がパートナーに　
「コミュニティ･スクール」制度を導入します05

　令和6年度から一部の小･中学校で「コ
ミュニティ･スクール」制度を導入します。
市の「コミュニティ･スクール」は、学校･保
護者･地域住民の代表がともに学校運営
について話し合う「学校運営協議会」と、
登下校の見守りや郷土学習といった、地
域住民や企業･団体などで組織される「地
域学校協働本部」によるさまざまな活動
を一体的に推進するものです。
　今後、市内全ての小･中学校に「コミュ
ニティ･スクール」制度を導入し、学校を中
心に地域が連携を深め、協力しながら、子
どもたちの健やかな成長を支えていくこ
とをめざします。

■■問生涯学習課
(■■TEL 0848-67-6147)

➡市■■HP

77 月月ののお知らせお知らせ掲示板掲示板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

【対象児童】
平成17年4月2日～令和5年2月28日生まれの児童
※一定以上の障害がある児童は平成15年4月2日生ま
れまで対象。
※❷は令和5年3月1日～令和6年2月29日に生まれた
児童も対象。

　食費などの物価高騰に直面する次のいずれかにあてはまる子育て世帯に、対象児童1人につき5万円の給付金を支給します。

子育て世帯に生活支援特別給付金を支給します01

　市は、物価高騰への対策として、住民税非課税世帯などに対して、1世帯3万円の給付金を支給します。

住民税非課税世帯などが対象
物価高騰対策として生活支援給付金を支給します02

■■問給付金コールセンター(■■TEL 0848-67-6250※土･日曜日、祝日を除く9時～17時。)

※世帯の全員が住民税均等割の課税がある人に扶養されている場合は対象外です。
※配偶者などからの暴力(DV)を理由に、住民票を移さず市に居住している人も対象となる場合があります。詳しくは社会福祉課
(■■TEL 0848-67-6058)へ問い合わせてください。
※住民税均等割のみの課税世帯(1世帯あたり2万5千円)への給付金は、対象と見込まれる世帯へ9月中に市から書類を送付予定
です。詳細が決まり次第、広報誌または市■■HPでお知らせします。

➡市■■HP

対象世帯 支給要件 手続方法 提出期限

①住民税非課税世帯
　(国基準)

　令和5年6月1日時点で世帯
全員の令和5年度分の住民税
均等割が非課税である世帯

　対象と見込まれる世帯には、7月に市か
ら確認書または申請書を送付します。内容
を確認し、同封の返信用封筒で必要書類を
返送してください。

令和5年9月29日
(金)(必着)まで

②家計急変世帯
　(市独自)

　①に該当しない世帯で、予期
せず令和5年1月～8月の収入
が減少し、①と同水準であると
認められる世帯

　申請書(提出先、各支所、市■■HPなどに用意)
と必要書類を持参または郵送で社会福祉課
(〒723-8601港町三丁目5番1号)へ
※詳しくは給付金コールセンターへ問い合わせ
てください。

令和5年10月31日
(火)(必着)まで

■■問生活環境課(■■TEL 0848-67-6162)

●公的年金を受給しているため令和5年3月分の児童扶養手
当を受給していない人(要申請)

●令和5年1月1日以降の家計が急変し、収入が児童扶養手当
を受給している人と同じ水準となっている人(要申請)

❶ひとり親世帯

●対象児童の養育者で、令和5年1月1日以降の家計が急変
し、収入が令和5年度の住民税均等割額が非課税である人
と同じ水準になっている人(要申請)

❷ひとり親世帯以外

➡市■■HP

対象となる世帯

対象者

次の❶～❸の全てに該当する人
❶ 申請者が住む市内の住宅に設置している対象品目を、

市内店舗で省エネ基準を達成した新品のものに買い
替え、設置した

❷申請日時点において市に住民票が有る
❸市税の滞納がない

対象品目 エアコン 冷蔵庫

対象商品の
省エネ基準と
達成率

※目標年度と省エネ基準達成率をよく確認してください。
補助率及び
補助上限額

購入費用の4分の1(1品目につき上限5万円)
※1世帯当たり1品目につき、1回限り。

対象経費 本体費用、工事費、部品と付帯設備費、運搬料
※消費税やリサイクル費用、値引き額は対象外。

実施期間

【購入･設置期間】7月20日(木)～9月30日(土)
【申請期限】10月31日(火)
※予算上限に達した時点で終了します。事前に市■■HP など
で終了日と申請期限をお知らせします。

申請方法

対象家電を設置後に電子申請から、または郵送か持参で
申請書(提出先、各支所、販売店に用意)を生活環境課(〒
723-8601港町三丁目5番1号)へ
※電子申請は市■■HPからもアクセスできます。

※冷凍機能のみのものは
対象外。

■■問生活環境課
(■■TEL 0848-67-6178)

➡市■■HP

市■■HP➡

学校 学校運営協議会
学校運営･その運営に必要な支
援に関する協議など

登下校の見守りや郷土学習など
地域学校協働活動の推進

保護者･地域住民の代表

地域と
目標や

ビジョンを
共有 

学校と目標やビジョンを共有 地
域
学
校
協
働
活
動

保護者 PTA地域住民

文化
団体

スポーツ
団体

企業･
NPO

社会教育
施設･団体

地域 地域学校協働本部

校
長

■■申令和6年2月29日(木)までに子育て
支援課(■■TEL 0848-67-6045)または
各支所の地域振興課へ
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新しい保険証が届きます 新しい保険証
(兼高齢受給者証)が
届きます

国民健康保険に加入している皆さんへ後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ 0607

　7月31日(月)までに、新しい保険
証(オレンジ色)が普通郵便で届き
ます。8月1日(火)から使用してく
ださい。70歳以上の人には、高齢受
給者証と保険証が一体となった保
険証兼高齢受給者証が届きます。

　7月下旬に新しい保険証(紫色)が広島県後期高齢者医療広域連
合から普通郵便で届きます。8月1日(火)から使用してください。

　現在交付している限度額適用認定証、限度額適用･標準負担額減額認定証の有
効期限は7月31日(月)までです。新しい認定証が必要な人は、8月以降に保険医
療課または各支所で手続きしてください。
■■用　保険証･マイナンバーが確認できる物
※限度額適用･標準負担額減額認定証の適用区分が「区分Ⅱ」「オ」の人
で、認定後の1年間で通算90日を超えて入院した場合は、入院期間が
分かる物(領収書･入院証明書など)を持参してください。
※その他の制度など詳しくは市■■HP で確認してください。

　国保加入者が全員65歳～74歳の世
帯は、国保税が世帯主の年金から6回に
分けて天引きされますが、天引きできな
い場合は納付書または口座振替での納
付になります。

認定証の申請･更新

年金からの天引き(特別徴収)

令和5年度の保険料
　年間保険料は均等割額と所得
割額の合計額です(表1)。年間保
険料の限度額は66万円です。 均等割額

45,840円 ＋ 所得割額
(所得割率(8.67％)×基礎控除後の総所得金額など) ＝

年間保険料
(限度額66万円)

表1　令和5年度の年間保険料の算出方法

表2　均等割額の軽減

※1　世帯に年金所得者などが2人以上いる場合は、「10万円×(年金所得者などの人数－1)」
を加算した額が上限となります。
※2　健保組合(国保･国保組合を除く)などの被扶養者の人が後期高齢者医療保険に加入し
た場合、2年を経過する月までは均等割額が5割軽減されます。ただし、表2に該当する人
は、軽減割合の高い方が優先されます。

世帯内の被保険者と世帯主の前年中所得の合計額 軽減後の均等割額

43万円以下 7割軽減 13,752円／年

43万円＋(29万円×世帯内の被保険者数)以下の場合 5割軽減 22,920円／年

43万円＋(53万5千円×世帯内の被保険者数)以下の場合 2割軽減 36,672円／年

●保険料の納付
　7月中旬に保険料額決
定通知書を送付します。
納付は原則、年金からの
天引きです。天引きできな
い場合は、納付書か口座
振替での納付になります。
年金からの天引きの人で
も口座振替での納付に変
更できます。税制収納課
へ相談してください。

納付が困難な人へ
　著しく収入が減少するなど、やむを得
ない事情により納付が困難な場合は、滞
納したままにせず早めに税制収納課へ相
談してください。

不審な電話に注意を
　電話で市の職員を名乗り「医療費の還付金がある」などと言って、銀行や
郵便局のATMに誘導し、お金を振り込ませる詐欺が多発しています。還付手
続きでATMの操作をお願いすることは絶対にありません。十分に注意して
ください。

　限度額適用認定証、限度額適用･標準負担額減額
認定証を医療機関へ提示すると、窓口での負担が
限度額までになります。
【申請方法】保険証と本人確認書類を持って保険医
療課または各支所へ
※詳しくは保険証と一緒に送付するお知らせで確
認してください。
※過去に申請をしていて8月からも対象となる人に
は認定証を保険証に同封して送付します。

認定証の申請･更新

　市では国保税などの市税を口座振替
で納付することを勧めています。希望す
る人は市内の金融機関で手続きしてく
ださい。
■■用　通帳、金融機関届出印、納税通知書
※口座振替をする税目の指定はできま
せん。
※新たに口座振替を登録した人を対象
に、広島県産品などが当たるキ
ャンペーンを実施しています。
詳しくは市■■HP で確認してくだ
さい。

納付は口座振替で
　次の人は一定期間、税額が減額され、医療費の負担限度額が下がる場合
があります。
■■対　失業時の年齢が65歳未満で、交付された雇用保険受給資格者証または雇
用保険受給資格通知の離職理由欄に「11･12･21･22･23･31･32･33･34」
のいずれかが記載されている人
■■申　雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通知･保険証･対象者の
マイナンバーが確認できる物を持って市民税課(■■TEL 0848-67-6030)へ

国保税の軽減制度

　次の人は、国保税が減免されることがあります。
■■対　疾病や事業の廃止による離職などで国保税の納付が困難な人
※詳しくは市民税課へ問い合わせてください。

国保税の減免制度

　著しく収入が減少するなど、やむを得な
い事情により納付が困難な場合は、滞納し
たままにせず早めに税制収納課(■■TEL 0848-
67-6035)へ相談してください。

納付が困難なときは相談を

　令和5年度の国保税率と課税限度額は表1のとおりです。県が示す標準保険税率を参考に、毎年見直しを行います。

区分 医療分 後期高齢者
支援分

介護分
40歳～64歳の人

①所得割[前年中の所得に応じて計算] 6.50％ 2.31％ 1.81％

②均等割額[加入者1人あたり] 26,580円 9,270円 9,280円

③平等割額[1世帯あたり] 17,972円 6,459円 4,544円

課税限度額 650,000円 220,000円 170,000円

表1　令和5年度の国保税率と課税限度額

●世帯主に納税通知書が
　届きます

※①～③の合計額が、年間の国保税額となります。
※課税限度額とは税額の上限のことです。

　7月中旬、世帯主に納税通知書が届きます。世帯に国保加入者がいれば、納税義務者は世
帯主となります。納税通知書が届かない場合は市民税課に問い合わせてください。
　第1期の納期限は7月31日(月)です。

令和5年度の国保税率･課税限度額

➡後期高齢者医療被保険者証 ➡この封筒で届きます

➡市■■HP 

➡市■■HP 

■■問　�国民健康保険について:保険医療課(■■TEL 0848-67-6050)
　 後期高齢者医療について:保険医療課(■■TEL 0848-67-6056)
　 保険税(料)について:市民税課(■■TEL 0848-67-6030)

納付について :税制収納課(■■TEL 0848-67-6035)
口座振替について:税制収納課(■■TEL 0848-67-6034)
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新しい保険証が届きます 新しい保険証
(兼高齢受給者証)が
届きます

国民健康保険に加入している皆さんへ後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ 0607

　7月31日(月)までに、新しい保険
証(オレンジ色)が普通郵便で届き
ます。8月1日(火)から使用してく
ださい。70歳以上の人には、高齢受
給者証と保険証が一体となった保
険証兼高齢受給者証が届きます。

　7月下旬に新しい保険証(紫色)が広島県後期高齢者医療広域連
合から普通郵便で届きます。8月1日(火)から使用してください。

　現在交付している限度額適用認定証、限度額適用･標準負担額減額認定証の有
効期限は7月31日(月)までです。新しい認定証が必要な人は、8月以降に保険医
療課または各支所で手続きしてください。
■■用　保険証･マイナンバーが確認できる物
※限度額適用･標準負担額減額認定証の適用区分が「区分Ⅱ」「オ」の人
で、認定後の1年間で通算90日を超えて入院した場合は、入院期間が
分かる物(領収書･入院証明書など)を持参してください。
※その他の制度など詳しくは市■■HP で確認してください。

　国保加入者が全員65歳～74歳の世
帯は、国保税が世帯主の年金から6回に
分けて天引きされますが、天引きできな
い場合は納付書または口座振替での納
付になります。

認定証の申請･更新

年金からの天引き(特別徴収)

令和5年度の保険料
　年間保険料は均等割額と所得
割額の合計額です(表1)。年間保
険料の限度額は66万円です。 均等割額

45,840円 ＋ 所得割額
(所得割率(8.67％)×基礎控除後の総所得金額など) ＝

年間保険料
(限度額66万円)

表1　令和5年度の年間保険料の算出方法

表2　均等割額の軽減

※1　世帯に年金所得者などが2人以上いる場合は、「10万円×(年金所得者などの人数－1)」
を加算した額が上限となります。
※2　健保組合(国保･国保組合を除く)などの被扶養者の人が後期高齢者医療保険に加入し
た場合、2年を経過する月までは均等割額が5割軽減されます。ただし、表2に該当する人
は、軽減割合の高い方が優先されます。

世帯内の被保険者と世帯主の前年中所得の合計額 軽減後の均等割額

43万円以下 7割軽減 13,752円／年

43万円＋(29万円×世帯内の被保険者数)以下の場合 5割軽減 22,920円／年

43万円＋(53万5千円×世帯内の被保険者数)以下の場合 2割軽減 36,672円／年

●保険料の納付
　7月中旬に保険料額決
定通知書を送付します。
納付は原則、年金からの
天引きです。天引きできな
い場合は、納付書か口座
振替での納付になります。
年金からの天引きの人で
も口座振替での納付に変
更できます。税制収納課
へ相談してください。

納付が困難な人へ
　著しく収入が減少するなど、やむを得
ない事情により納付が困難な場合は、滞
納したままにせず早めに税制収納課へ相
談してください。

不審な電話に注意を
　電話で市の職員を名乗り「医療費の還付金がある」などと言って、銀行や
郵便局のATMに誘導し、お金を振り込ませる詐欺が多発しています。還付手
続きでATMの操作をお願いすることは絶対にありません。十分に注意して
ください。

　限度額適用認定証、限度額適用･標準負担額減額
認定証を医療機関へ提示すると、窓口での負担が
限度額までになります。
【申請方法】保険証と本人確認書類を持って保険医
療課または各支所へ
※詳しくは保険証と一緒に送付するお知らせで確
認してください。
※過去に申請をしていて8月からも対象となる人に
は認定証を保険証に同封して送付します。

認定証の申請･更新

　市では国保税などの市税を口座振替
で納付することを勧めています。希望す
る人は市内の金融機関で手続きしてく
ださい。
■■用　通帳、金融機関届出印、納税通知書
※口座振替をする税目の指定はできま
せん。
※新たに口座振替を登録した人を対象
に、広島県産品などが当たるキ
ャンペーンを実施しています。
詳しくは市■■HP で確認してくだ
さい。

納付は口座振替で
　次の人は一定期間、税額が減額され、医療費の負担限度額が下がる場合
があります。
■■対　失業時の年齢が65歳未満で、交付された雇用保険受給資格者証または雇
用保険受給資格通知の離職理由欄に「11･12･21･22･23･31･32･33･34」
のいずれかが記載されている人
■■申　雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格通知･保険証･対象者の
マイナンバーが確認できる物を持って市民税課(■■TEL 0848-67-6030)へ

国保税の軽減制度

　次の人は、国保税が減免されることがあります。
■■対　疾病や事業の廃止による離職などで国保税の納付が困難な人
※詳しくは市民税課へ問い合わせてください。

国保税の減免制度

　著しく収入が減少するなど、やむを得な
い事情により納付が困難な場合は、滞納し
たままにせず早めに税制収納課(■■TEL 0848-
67-6035)へ相談してください。

納付が困難なときは相談を

　令和5年度の国保税率と課税限度額は表1のとおりです。県が示す標準保険税率を参考に、毎年見直しを行います。

区分 医療分 後期高齢者
支援分

介護分
40歳～64歳の人

①所得割[前年中の所得に応じて計算] 6.50％ 2.31％ 1.81％

②均等割額[加入者1人あたり] 26,580円 9,270円 9,280円

③平等割額[1世帯あたり] 17,972円 6,459円 4,544円

課税限度額 650,000円 220,000円 170,000円

表1　令和5年度の国保税率と課税限度額

●世帯主に納税通知書が
　届きます

※①～③の合計額が、年間の国保税額となります。
※課税限度額とは税額の上限のことです。

　7月中旬、世帯主に納税通知書が届きます。世帯に国保加入者がいれば、納税義務者は世
帯主となります。納税通知書が届かない場合は市民税課に問い合わせてください。
　第1期の納期限は7月31日(月)です。

令和5年度の国保税率･課税限度額

➡後期高齢者医療被保険者証 ➡この封筒で届きます

➡市■■HP 

➡市■■HP 

■■問　�国民健康保険について:保険医療課(■■TEL 0848-67-6050)
　 後期高齢者医療について:保険医療課(■■TEL 0848-67-6056)
　 保険税(料)について:市民税課(■■TEL 0848-67-6030)

納付について :税制収納課(■■TEL 0848-67-6035)
口座振替について:税制収納課(■■TEL 0848-67-6034)
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市の財政状況をお知らせします
令和4年度一般会計(令和5年3月31日現在)08

予算の状況

市債(借入金)と基金(預貯金)の状況

●収入

　令和4年度当初の一般会計予算額は483億6,300万円でしたが、新型コロナウイルス感染症の対策などによる補正予算の増額
や令和3年度からの繰越額によって、3月末時点の予算額は564億4,053万7千円になりました。

主な市税収入は、市民税(約52.1億円)、固
定資産税(約68.9億円)、都市計画税(約7.6
億円)です。

　市債のうち、臨時財政対策債(約170億円)は返済額
の100％を国が負担します。
　また、全体として返済額(約588億円)の約7割(約411
億円)を国が負担します。

1世帯当たりに換算すると･･･

※令和5年3月末現在の市の世帯数43,197世帯か
ら算出しています。

市債現在高は
136万2,175円

基金現在高は
34万4,594円

予算額(Ａ) うち市税収入
金額(Ｂ) 割合(Ｂ／Ａ)

　564億4,053万7千円 138億3,373万2千円 24.5％

最も大きな支出は、民生費(約180.1
億円)じゃ。保育所や放課後児童クラブ
などの子育て支援、高齢者や障害者の福
祉サービスなどに使われているぞ。2番
目に大きな支出の公債費(約74.4億円)
は、新庁舎、新斎場、道路整備、学校長寿
命化などの建設事業に
対して借り入れたお金の
返済に使われているぞ。

市債現在高 基金現在高

588億4,191万6千円 148億8,544万円

　令和4年度の経営状況は、収益29億7,560万2千円、費用
26億9,035万5千円で差し引き2億8,524万7千円の利益
が出ました。この利益は、建設改良工事や企業債償還などの
財源として使用します。

水道事業の経営状況

　令和4年度の経営状況は、収益32億6,528万7千円、費用
30億839万5千円で差し引き2億5,689万2千円の利益が
出ました。この利益は、建設改良工事や企業債償還などの財
源として使用します。

下水道事業の経営状況詳しい財政状況は、市■■HP 、情報公開コーナー
(市役所本庁4階)で公開しています。
次回は、11月ごろに決算の状況についてお
知らせします。

■■問　財政課
(■■TEL 0848-67-6028
■■FAX 0848-67-6199)

●支出

市が保有する財産の現在高(財産区を除く)

財産 現在高
土地(地積) 8,388,915.82㎡
建物(延床面積) 468,021.07㎡

基　金
一般会計 148億8,544万円
特別会計 20億4,189万9千円

有価証券 31億985万円
出資金 1億6,059万2千円
貸付金 2,326万7千円

くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

毎週金曜日 13時～16時 サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

13日(木)･27日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
5日(水)･19日(水)、8月2日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

7日(金)、8月4日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
21日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】こども安心課　■■TEL 0848-67-6088
弁護士法律相談
※要予約。

21日(金)
※受け付けは5日(水)8時30分から。13時～16時 中央公民館 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 17日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 14日(金)･21日(金)･28日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

24日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 地域生活支援センターさ･ポート
■■TEL 0848-62-1736
■■FAX 0848-62-1737

26日(水) 10時～12時 久井保健福祉センター
7日(金)、8月4日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 17日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 17日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校等に関する
悩み相談 17日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 17日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。

人権相談

13日(木) 13時～16時　 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

17日を除く毎週月～金曜日 10時～16時　

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分 【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 17日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁2階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

行政相談 10日(月) 13時～16時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570不動産相談 7日(金)･21日(金)、8月4日(金) 10時～15時
戦没者遺族相談 6日(木)･20日(木)、8月3日(木) 13時～16時

やっさ地
じかた
方教室

やっさに挑戦しよう！09
やっさ踊り教室
■■時　7月6日(木)～8月3日(木)の毎週
木曜日
①18時～19時(初心者･子ども向け)
②19時～20時(中級者以上向け)
■■所　中央公民館
■■内　踊りや、はやし言葉の練習など　
【講師】三原やっさ踊り振興協議会
※申し込み不要。

■■時　7月6日(木)～8月3日(木)の毎週木曜日
※いずれも18時30分～20時30分。
■■所　中央公民館
■■内　唄、三味線、太鼓、笛、かねの練習
※申し込み不要。 ➡市■■HP 

■■問　観光課(■■TEL 0848-67-6014■■FAX 0848-64-4103)

生涯学習出前講座　
1日で踊れるやっさ踊り教室
■■内　派遣された指導員が、やっさ踊りを教えます。
※講師の派遣は1回1時間程度、1団体2回まで。
■■対　10人以上の団体※要申し込み。
■■申　 希望日の2週間前までに観光課(■■TEL 0848-
67-6014■■FAX 0848-64-4103)へ

第4回「三原やっさ節」唄全国大会
■■時　8月6日(日)13時から
■■所　市民ギャラリー(ペアシティ三原西館2階)
■■内　一般の部･中学生の部･小学生の部
■■￥　3,000円(小･中学生は無料)
■■申　7月20日(木)までに「三原やっさ節」唄全国
大会実行委員会事務局(■■TEL 090-2802-3240■■FAX 0848-64-9482)へ

総務費
69億2,716万円
(12.3%)

民生費
180億1,665万円(31.9%)

衛生費　41億3,734万7千円(7.3%)
労働費　2億5,383万5千円(0.4%)

農林水産業費　11億454万6千円(2.0%)

商工費
19億1,891万1千円
(3.4%)

土木費
46億9,834万6千円
(8.3%)

消防費
22億1,416万5千円
(3.9%)

教育費
45億7,944万7千円
(8.1%)

災害復旧費
23億7,226万8千円
(4.2%)

公債費
74億3,979万円
(13.2%)

その他
24億6,222万9千円
(4.4%)

議会費　3億1,584万3千円(0.6%)

支出の額
564億
4,053万
7千円
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市の財政状況をお知らせします
令和4年度一般会計(令和5年3月31日現在)08

予算の状況

市債(借入金)と基金(預貯金)の状況

●収入

　令和4年度当初の一般会計予算額は483億6,300万円でしたが、新型コロナウイルス感染症の対策などによる補正予算の増額
や令和3年度からの繰越額によって、3月末時点の予算額は564億4,053万7千円になりました。

主な市税収入は、市民税(約52.1億円)、固
定資産税(約68.9億円)、都市計画税(約7.6
億円)です。

　市債のうち、臨時財政対策債(約170億円)は返済額
の100％を国が負担します。
　また、全体として返済額(約588億円)の約7割(約411
億円)を国が負担します。

1世帯当たりに換算すると･･･

※令和5年3月末現在の市の世帯数43,197世帯か
ら算出しています。

市債現在高は
136万2,175円

基金現在高は
34万4,594円

予算額(Ａ) うち市税収入
金額(Ｂ) 割合(Ｂ／Ａ)

　564億4,053万7千円 138億3,373万2千円 24.5％

最も大きな支出は、民生費(約180.1
億円)じゃ。保育所や放課後児童クラブ
などの子育て支援、高齢者や障害者の福
祉サービスなどに使われているぞ。2番
目に大きな支出の公債費(約74.4億円)
は、新庁舎、新斎場、道路整備、学校長寿
命化などの建設事業に
対して借り入れたお金の
返済に使われているぞ。

市債現在高 基金現在高

588億4,191万6千円 148億8,544万円

　令和4年度の経営状況は、収益29億7,560万2千円、費用
26億9,035万5千円で差し引き2億8,524万7千円の利益
が出ました。この利益は、建設改良工事や企業債償還などの
財源として使用します。

水道事業の経営状況

　令和4年度の経営状況は、収益32億6,528万7千円、費用
30億839万5千円で差し引き2億5,689万2千円の利益が
出ました。この利益は、建設改良工事や企業債償還などの財
源として使用します。

下水道事業の経営状況詳しい財政状況は、市■■HP 、情報公開コーナー
(市役所本庁4階)で公開しています。
次回は、11月ごろに決算の状況についてお
知らせします。

■■問　財政課
(■■TEL 0848-67-6028
■■FAX 0848-67-6199)

●支出

市が保有する財産の現在高(財産区を除く)

財産 現在高
土地(地積) 8,388,915.82㎡
建物(延床面積) 468,021.07㎡

基　金
一般会計 148億8,544万円
特別会計 20億4,189万9千円

有価証券 31億985万円
出資金 1億6,059万2千円
貸付金 2,326万7千円

くらしの無料相談窓口
相談の種類 とき ところ 申し込み･問い合わせ先

心配ごと相談

毎週金曜日 13時～16時 サン･シープラザ4階 社会福祉協議会･各地域センター
■■TEL 0848-63-0570

13日(木)･27日(木) 本郷保健福祉センター ■■TEL 0848-86-3607
5日(水)･19日(水)、8月2日(水)

9時～12時
久井保健福祉センター ■■TEL 0847-32-7101

7日(金)、8月4日(金) 大和保健福祉センター ■■TEL 0847-34-1214
21日(金) 大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

児童虐待通告窓口 毎日 24時間 【電話相談】こども安心課　■■TEL 0848-67-6088
弁護士法律相談
※要予約。

21日(金)
※受け付けは5日(水)8時30分から。13時～16時 中央公民館 生活環境課 

■■TEL 0848-67-6179

消費生活相談 17日を除く毎週月～金曜日 9時～12時、
13時～16時

市役所本庁3階
※電話相談も可。 消費生活センター

■■TEL 0848-67-6410消費生活巡回相談
※要予約。 14日(金)･21日(金)･28日(金) 14時～16時 本郷･久井･大和支所

障害者なんでも相談
※要予約。

24日(月) 14時～16時 本郷保健福祉センター 地域生活支援センターさ･ポート
■■TEL 0848-62-1736
■■FAX 0848-62-1737

26日(水) 10時～12時 久井保健福祉センター
7日(金)、8月4日(金) 大和保健福祉センター

自立サポート相談 17日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分 サン･シープラザ4階 自立相談支援センターみはら
■■TEL 0848-67-4568

家庭児童相談 17日を除く毎週月～金曜日 9時～17時 市役所本庁2階 家庭児童相談
■■TEL 0848-61-0121

不登校等に関する
悩み相談 17日を除く毎週月～金曜日 9時～16時30分 リージョンプラザ2階

※電話相談も可。
三原ふれあい相談室
■■TEL 0848-64-7201

学校生活の悩み･
体罰などの相談 17日を除く毎週月～金曜日 8時30分～17時15分【電話相談】三原子どもサポートダイヤル　■■TEL 0848-67-6173

※時間外は留守番電話で対応。

人権相談

13日(木) 13時～16時　 サン･シープラザ4階 人権推進課
■■TEL 0848-67-6044

17日を除く毎週月～金曜日 10時～16時　

市役所本庁3階
人権文化センター ■■TEL 0848-66-1111
本郷人権文化センター ■■TEL 0848-86-3333
大和人権文化センター ■■TEL 0847-33-1308

8時30分～17時15分 【電話相談】法務局常設電話相談所　■■TEL 0570-003-110
女性相談
(ＤＶや家庭不和など) 17日を除く毎週月～金曜日 9時30分～16時 市役所本庁2階

※電話相談も可。
女性相談室
■■TEL 0848-61-0122

行政相談 10日(月) 13時～16時
サン･シープラザ4階 社会福祉協議会

■■TEL 0848‐63‐0570不動産相談 7日(金)･21日(金)、8月4日(金) 10時～15時
戦没者遺族相談 6日(木)･20日(木)、8月3日(木) 13時～16時

やっさ地
じかた
方教室

やっさに挑戦しよう！09
やっさ踊り教室
■■時　7月6日(木)～8月3日(木)の毎週
木曜日
①18時～19時(初心者･子ども向け)
②19時～20時(中級者以上向け)
■■所　中央公民館
■■内　踊りや、はやし言葉の練習など　
【講師】三原やっさ踊り振興協議会
※申し込み不要。

■■時　7月6日(木)～8月3日(木)の毎週木曜日
※いずれも18時30分～20時30分。
■■所　中央公民館
■■内　唄、三味線、太鼓、笛、かねの練習
※申し込み不要。 ➡市■■HP 

■■問　観光課(■■TEL 0848-67-6014■■FAX 0848-64-4103)

生涯学習出前講座　
1日で踊れるやっさ踊り教室
■■内　派遣された指導員が、やっさ踊りを教えます。
※講師の派遣は1回1時間程度、1団体2回まで。
■■対　10人以上の団体※要申し込み。
■■申　 希望日の2週間前までに観光課(■■TEL 0848-
67-6014■■FAX 0848-64-4103)へ

第4回「三原やっさ節」唄全国大会
■■時　8月6日(日)13時から
■■所　市民ギャラリー(ペアシティ三原西館2階)
■■内　一般の部･中学生の部･小学生の部
■■￥　3,000円(小･中学生は無料)
■■申　7月20日(木)までに「三原やっさ節」唄全国
大会実行委員会事務局(■■TEL 090-2802-3240■■FAX 0848-64-9482)へ

総務費
69億2,716万円
(12.3%)

民生費
180億1,665万円(31.9%)

衛生費　41億3,734万7千円(7.3%)
労働費　2億5,383万5千円(0.4%)

農林水産業費　11億454万6千円(2.0%)

商工費
19億1,891万1千円
(3.4%)

土木費
46億9,834万6千円
(8.3%)

消防費
22億1,416万5千円
(3.9%)

教育費
45億7,944万7千円
(8.1%)

災害復旧費
23億7,226万8千円
(4.2%)

公債費
74億3,979万円
(13.2%)

その他
24億6,222万9千円
(4.4%)

議会費　3億1,584万3千円(0.6%)

支出の額
564億
4,053万
7千円
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プレパパママ＆パパママのための子育てに役立つ情報を紹介！

伝えたい！
届けたい！

子育て応援インフォメーション

祝日の小児科救急当番医院
■■時 17日(月)8時30分～17時30分
■■所 三原市医師会休日夜間急患診療所
(宮浦一丁目■■TEL 0848-62-3113)
※事前に診療時間内に電話連絡してく
ださい。

10月から乳幼児等医療費を
高校生まで助成します

　10月1日(日)から、乳幼児等医療費
の助成対象を18歳までに拡充し、所得
制限を撤廃します。拡充の対象者には
7月中に申請書を送付します。
■■対 市に住民票がある18歳以下の子
※18歳になった年度末までの医療費
が助成対象。
※高校などに通っていない人も対象。
ただし保護者の扶養を外れている人は
対象とならない場合があります。
※ひとり親家庭等医療費、重度心身障
害者医療費、生活保護を受給中の子ど
もは対象外です。
■■申 子育て支援課(■■TEL 0848-67-6045 
■■FAX 0848-67-5934)

キッズチャレンジ教室
■■時 25日(火)10時30分～12時30分
■■所 サン･シープラザ3階
■■内 ミニお好み焼き作り
■■対 3～6歳児(未就学児)と保護者
■■定 6組※申し込み多数の場合は抽選。
■■申 13日(木)までに保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6053 ■■FAX 0848-64-2130)へ

子どもの発達について
相談できます

　市の子ども発達総合相談室では、保
健師や臨床心理士、言語聴覚士などが
相談に応じています。子どもの言葉や
行動などについて、心配なことがある
場合は気軽に相談してください。
■■時 17日を除く毎週月～金曜日9時～17時
■■所 サン･シープラザ3階またはこども
安心課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者(要申し込み)
■■申 こども安心課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)

おでかけ児童館 
出張！ラフラフ科学実験教室

■■時 22日(土)14時～16時
■■所 久井保健福祉センター
■■内 ラフラフの高校生スタッフによる
科学実験教室「色いろマジック(色のふ
しぎ)」　■■対 小学生　
■■定 15人(要申し込み)　■■用 筆記用具　
■■申 10日(月)までに児童館「ラフラフ」
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123)へ
※申し込み多数の場合は抽選。

ひとり親家庭などの医療費を助成
■■対 平成17年4月2日以降に生まれた
子を養育し、同居の世帯員などの令
和4年分の所得税が非課税のひとり
親家庭など※受給中の人には、通知
書を送付します。
■■用 保護者と子の健康保険証
■■申 子育て支援課(■■TEL 0848 -67 -
6045)または各支所

子育て世代の悩みを解決！

すくすくの
催し

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

市の最新の子育て情報
を掲載している

「みはら子育てねっと」
もあわせてチェック♪

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

子育て
ひとことコラム

Vol.10

ペアシティ三原
西館2階

児童館 の催し

➡市■■HP
■■時 8日(土)14時～16時　■■内 けん玉の指導など　
■■対 保護者と18歳までの子

ラフラフけん玉道「けん玉
自慢さんいらっしゃ～い」

■■時 16日(日)14時～16時　■■所 サン･シープラザ4階　
■■内 高校生との勉強会　■■対 小学生　■■定 15人　■■用 勉強道具

　　　 　
ラフラフteens塾
要申し込み

■■時 10日(月)10時30分～12時　■■内 ベビーマッサージ　
■■対 保護者と0歳児　■■定 8組　■■用 バスタオル

　　　　 
ベビーマッサージ
要申し込み

■■時 9日(日)14時～14時30分　■■内 読み語り、製作など　
■■対 保護者と0～5歳児ちょこっとteens

申し込みは5日(水)から ■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123　 休館日 毎週火曜日　 開館時間 10時～19時

保健師：佐田谷 和実

テーマ

熱中症を予防して
夏も元気に！

　熱中症は真夏の炎天下だけでなく、室内でも発症します。乳幼児は
体温調節機能が十分に発達しておらず、暑さに気付かず脱水症状を起
こすリスクがあります。外出や昼寝の前後など、定期的に水分補給を
しましょう。

室内でも熱中症に気を付けましょう

　体が熱い、気分不良の訴えがあるなど、熱中症を疑う場合には涼し
い場所で休ませて、太い血管のある首筋や脇の下などを冷やして水分
補給をしてください。ぐったりしている、自力で水分をとることがで
きないなどの症状があればすぐに医療機関を受診しましょう。

子どもが熱中症かも？と思ったら

こども安心課 ■■TEL 0848-67-6061
■■FAX 0848-67-5934

子どもの預かり･送迎サービス
ファミリー･サポート･センター

初めての人でも利用しやすい
3つのポイントを紹介

依 頼 会員の声提供会員の声

子育てを手伝ってほしい人(依頼会員)と子
育ての援助ができる地域のボランティア(提
供会員)が会員になり子どもの預かりや送迎
を行うサービスです。通称「ファミサポ」。

　交流イベントで提供会員
さんに出会い、後日預かりを
依頼しました。提供会員さん
と直接話もできるので子ど
もを預けるのも安心です。

　「ファミサポ」が気にな
っていたので交流イベン
トに参加しました。家庭的
なサービスだと分かり、気
軽に利用できそうです。

　提供会員の自宅や「ラフラフ」
でお子さんを預かっています。最
近は買い物やリフレッシュ目的
での利用も増えてきました。

1.提供会員との交流の
時間もあり、お願いした
い会員を見つけること
もできます。2.提供会員
による絵本の読み語り。
3.自身の活動を紹介す
る提供会員。

■■問 ･■■申 児童館「ラフラフ」
【受付時間】10時～19時
【休日】火曜日
■■TEL 0848-67-1123
■■対 6カ月～小学6年生の子ど
もの保護者
■■￥ 600円～／1時間
※入会金･会費は不要。

市■■HP ➡

　ＰＴＡなどの学校行事や美容院などに行く
時に子どもを預けたり、塾や幼稚園、児童ク
ラブなどへの送迎で利用されています。

ファミリー・サポート・センターとは？

ファミサポ
交流イベント

提供会員に会おう！

電話に加えて、LINEでの依
頼受付を開始！時間を気にせ
ずいつでも依頼ができます。
※会員のみ利用可能。

ファミサポを利用したことが
ない人は、4時間を上限に無料で
お試し利用ができます(通常1時
間600円から)。

L
ラ イ ン

INEで依頼受付開始初回限定の
お試し利用制度開始！

真嶋さん親子／男の子（1歳）村田さん親子／女の子（11カ月）左から松田さん、小森谷さん、
石川さん、谷本さん

1

2

3

ポイント
1

ポイント
2

ポイント
3

気軽に依頼できる！無料でファミサポを体験！
■■時 26日(水)10時30分～11時30分
会員登録していない人も予約不要で参加できます。
毎月児童館「ラフラフ」で開催。

インフォメーション

～こんなときに利用されています～

7月の交流イベント
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プレパパママ＆パパママのための子育てに役立つ情報を紹介！

伝えたい！
届けたい！

子育て応援インフォメーション

祝日の小児科救急当番医院
■■時 17日(月)8時30分～17時30分
■■所 三原市医師会休日夜間急患診療所
(宮浦一丁目■■TEL 0848-62-3113)
※事前に診療時間内に電話連絡してく
ださい。

10月から乳幼児等医療費を
高校生まで助成します

　10月1日(日)から、乳幼児等医療費
の助成対象を18歳までに拡充し、所得
制限を撤廃します。拡充の対象者には
7月中に申請書を送付します。
■■対 市に住民票がある18歳以下の子
※18歳になった年度末までの医療費
が助成対象。
※高校などに通っていない人も対象。
ただし保護者の扶養を外れている人は
対象とならない場合があります。
※ひとり親家庭等医療費、重度心身障
害者医療費、生活保護を受給中の子ど
もは対象外です。
■■申 子育て支援課(■■TEL 0848-67-6045 
■■FAX 0848-67-5934)

キッズチャレンジ教室
■■時 25日(火)10時30分～12時30分
■■所 サン･シープラザ3階
■■内 ミニお好み焼き作り
■■対 3～6歳児(未就学児)と保護者
■■定 6組※申し込み多数の場合は抽選。
■■申 13日(木)までに保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6053 ■■FAX 0848-64-2130)へ

子どもの発達について
相談できます

　市の子ども発達総合相談室では、保
健師や臨床心理士、言語聴覚士などが
相談に応じています。子どもの言葉や
行動などについて、心配なことがある
場合は気軽に相談してください。
■■時 17日を除く毎週月～金曜日9時～17時
■■所 サン･シープラザ3階またはこども
安心課(市役所本庁2階)
■■対 18歳未満の子と保護者(要申し込み)
■■申 こども安心課(■■TEL 0848-67-6359
■■FAX 0848-67-5934)

おでかけ児童館 
出張！ラフラフ科学実験教室

■■時 22日(土)14時～16時
■■所 久井保健福祉センター
■■内 ラフラフの高校生スタッフによる
科学実験教室「色いろマジック(色のふ
しぎ)」　■■対 小学生　
■■定 15人(要申し込み)　■■用 筆記用具　
■■申 10日(月)までに児童館「ラフラフ」
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123)へ
※申し込み多数の場合は抽選。

ひとり親家庭などの医療費を助成
■■対 平成17年4月2日以降に生まれた
子を養育し、同居の世帯員などの令
和4年分の所得税が非課税のひとり
親家庭など※受給中の人には、通知
書を送付します。
■■用 保護者と子の健康保険証
■■申 子育て支援課(■■TEL 0848 -67 -
6045)または各支所

子育て世代の悩みを解決！

すくすくの
催し

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

市の最新の子育て情報
を掲載している

「みはら子育てねっと」
もあわせてチェック♪

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

子育て
ひとことコラム

Vol.10

ペアシティ三原
西館2階

児童館 の催し

➡市■■HP
■■時 8日(土)14時～16時　■■内 けん玉の指導など　
■■対 保護者と18歳までの子

ラフラフけん玉道「けん玉
自慢さんいらっしゃ～い」

■■時 16日(日)14時～16時　■■所 サン･シープラザ4階　
■■内 高校生との勉強会　■■対 小学生　■■定 15人　■■用 勉強道具

　　　 　
ラフラフteens塾
要申し込み

■■時 10日(月)10時30分～12時　■■内 ベビーマッサージ　
■■対 保護者と0歳児　■■定 8組　■■用 バスタオル

　　　　 
ベビーマッサージ
要申し込み

■■時 9日(日)14時～14時30分　■■内 読み語り、製作など　
■■対 保護者と0～5歳児ちょこっとteens

申し込みは5日(水)から ■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-1123　 休館日 毎週火曜日　 開館時間 10時～19時

保健師：佐田谷 和実

テーマ

熱中症を予防して
夏も元気に！

　熱中症は真夏の炎天下だけでなく、室内でも発症します。乳幼児は
体温調節機能が十分に発達しておらず、暑さに気付かず脱水症状を起
こすリスクがあります。外出や昼寝の前後など、定期的に水分補給を
しましょう。

室内でも熱中症に気を付けましょう

　体が熱い、気分不良の訴えがあるなど、熱中症を疑う場合には涼し
い場所で休ませて、太い血管のある首筋や脇の下などを冷やして水分
補給をしてください。ぐったりしている、自力で水分をとることがで
きないなどの症状があればすぐに医療機関を受診しましょう。

子どもが熱中症かも？と思ったら

こども安心課 ■■TEL 0848-67-6061
■■FAX 0848-67-5934

子どもの預かり･送迎サービス
ファミリー･サポート･センター

初めての人でも利用しやすい
3つのポイントを紹介

依 頼 会員の声提供会員の声

子育てを手伝ってほしい人(依頼会員)と子
育ての援助ができる地域のボランティア(提
供会員)が会員になり子どもの預かりや送迎
を行うサービスです。通称「ファミサポ」。

　交流イベントで提供会員
さんに出会い、後日預かりを
依頼しました。提供会員さん
と直接話もできるので子ど
もを預けるのも安心です。

　「ファミサポ」が気にな
っていたので交流イベン
トに参加しました。家庭的
なサービスだと分かり、気
軽に利用できそうです。

　提供会員の自宅や「ラフラフ」
でお子さんを預かっています。最
近は買い物やリフレッシュ目的
での利用も増えてきました。

1.提供会員との交流の
時間もあり、お願いした
い会員を見つけること
もできます。2.提供会員
による絵本の読み語り。
3.自身の活動を紹介す
る提供会員。

■■問 ･■■申 児童館「ラフラフ」
【受付時間】10時～19時
【休日】火曜日
■■TEL 0848-67-1123
■■対 6カ月～小学6年生の子ど
もの保護者
■■￥ 600円～／1時間
※入会金･会費は不要。

市■■HP ➡

　ＰＴＡなどの学校行事や美容院などに行く
時に子どもを預けたり、塾や幼稚園、児童ク
ラブなどへの送迎で利用されています。

ファミリー・サポート・センターとは？

ファミサポ
交流イベント

提供会員に会おう！

電話に加えて、LINEでの依
頼受付を開始！時間を気にせ
ずいつでも依頼ができます。
※会員のみ利用可能。

ファミサポを利用したことが
ない人は、4時間を上限に無料で
お試し利用ができます(通常1時
間600円から)。

L
ラ イ ン

INEで依頼受付開始初回限定の
お試し利用制度開始！

真嶋さん親子／男の子（1歳）村田さん親子／女の子（11カ月）左から松田さん、小森谷さん、
石川さん、谷本さん

1

2

3

ポイント
1

ポイント
2

ポイント
3

気軽に依頼できる！無料でファミサポを体験！
■■時 26日(水)10時30分～11時30分
会員登録していない人も予約不要で参加できます。
毎月児童館「ラフラフ」で開催。

インフォメーション

～こんなときに利用されています～

7月の交流イベント

1とき　2 ところ 3 内容　4 出演　5 対象　6 資格　7 定員　8 料金　9 用意する物　A 申し込み･先　B 問い合わせ先　D 電話番号　F FAX　C ホームページ 1011 ● 広報みはら／令和5年7月号 ●



“しゅわわせ ” な 地 域 共 生 社 会をめざして

Mihara City Sign Language Ordinance を制定しました。
三原市手話言語条例三原市手話言語条例

　障害の有無によって分け隔てられることなく、誰もが
安心して暮らせる共生社会の実現をめざして、「三原市
手話言語条例」を制定しました。県内の市町では6番目
の制定です。手話が言語の一つであることを理解し、手
話を使いやすい環境を整えていきます。
■■問　障害者福祉課(■■TEL 0848-67-6060 ■■FAX 0848-64-2130)

平
成
18
年
に
国
連
で
条
約
が
採
択
さ

れ
、「
手
話
言
語
」
も
「
音
声
言
語
」
と

同
じ
く
、
言
語
の
一
つ
で
あ
る
と
定
義

さ
れ
ま
し
た
。
耳
の
聞
こ
え
る
人
が
音

声
で
会
話
を
す
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、

手
話
は
手
指
や
体
の
動
き
、
表
情
な
ど

の
視
覚
を
使
っ
て
会
話
を
し
ま
す
。
生

ま
れ
つ
き
も
し
く
は
言
語
を
獲
得
す
る

前
か
ら
耳
が
聞
こ
え
な
い
人
た
ち(

ろ

う
者)

は
、
手
話
を
第
一
言
語
と
し
て
使

用
し
て
意
思
疎
通
を
し
て
い
ま
す
。

条
約
や
法
に
手
話
が
言
語
で
あ
る
と

位
置
づ
け
ら
れ
た
も
の
の
、い
ま
だ
認
識

が
不
十
分
で
、環
境
整
備
が
進
ん
で
い
ま

せ
ん
。
条
例
を
制
定
し
、
手
話
言
語
へ
の

理
解
や
手
話
言
語
の
普
及
を
促
進
し
ま

す
。
そ
し
て
、
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

誰
も
が
社
会
に
参
加
し
、互
い
に
支
え
合

う
こ
と
が
で
き
る
共
生
社
会
の
実
現
を

め
ざ
す
こ
と
を
目
的
に
制
定
し
ま
し
た
。

条
例
制
定
の
背
景

手
話
は
言
語
の一つ

専門家に

聞きました！

耳が聞こえる人は自
然に身に付ける音声言
語ですが、ろう者にとっ
ては習得が難しく、視覚
的言語である手話言語
を使うのが自然です。しかし手話言語が認められ
ず、自由に使うことができない時代もありまし
た。今回の条例が制定されて、音声と手話の二つ
の言語が対等であることが明確にされました。手
話に触れる機会が増えて、条例制定の背景や手話
言語を理解する人が増えてほしいです。

「手話が少しずつ広まって、手話で話ができる三原、誰もが
幸せになれる三原になる」という願いを込めています。

“しゅわわせ”とは
手話サークルうきしろ 

井原さん
手話サークルうきしろ 

森川さん
三原ろうあ協会

田中さん

耳が聞こえない・聞こえにくい人はどんなことに困っているのかを
知ることが、正しいサポートにつながります。

念願だった条例が制定されてうれしい
です。手話は目で見る言葉です。ろう者
は目から情報を得ています。手話言語が
あれば、いろいろな情報が確保でき、そ
の情報により自分で考え、自己決定でき
る社会になります。手話言語を使用しや
すい環境が整うことを期待します。

●議会の傍聴に手話通訳者を派遣します

●コミュニケーション支援用具を給付します

【筆談】=文章でやりとりし、短い言葉で簡潔にまとめる
【要約筆記】=話の要点をまとめ即時に文字で伝える
スクリーンに映す

【音訳】=印刷物などの文字情報を音声情報にする
【点字】=指先の感覚で読み取ることができる視覚障害者用の
文字の活用

【ルビ】=文章の漢字にふりがなをつける
【コミュニケーションボード】=絵や簡単な日本語が記載され
たボードを指さして意思をくみ取る

耳が聞こえない・聞こえにくい人す
べてが手話を使えるわけではありませ
ん。その人の状態に合わせ、文字を書
いたり口の動きや表情などを見せたり
して円滑なコミュニケーションに役立
つ方法を見つけましょう。

■■時　①毎週水曜日
　　 13時30分～15時　
　 ②毎週金曜日
　　 19時～20時30分
■■所　サン・シープラザ

　あいさつや日常生活
で使える手話を紹介す
る動画「しゅわわせ」
を掲載。

県立広島大学保健福祉
学部 准教授 長谷川 純
さん。聴覚障害について
の理解普及を支援。

条例制定の
背景と

手話言語への
理解を深めて

目
で
見
て
会
話
を
す
る

手
話
を
理
解
し
ま
し
ょ
う

障
害
の
有
無
に
関
係
な
く

活
躍
で
き
る
共
生
社
会
を

誰もが安心して暮らせる
地域共生社会をめざして

●手話が言語の一つであるという
　ことを認識する
●手話に興味を持ち、手話を覚える

●耳が聞こえない・聞こえにくい人が
　利用しやすいサービスを提供する
●耳が聞こえない・聞こえにくい人が
　働きやすい環境を整備する

●手話通訳者を配置する
●手話通訳者を派遣する
●手話の出前講座を開催する

地域の人
ができること

事業者
ができること

市・福祉機関
の取り組み

手話手話 言語言語 条例条例

理解してサポートを

まずは一歩を踏み出して
手話を知ってみませんか？

障害のある人のコミュニケーション支援を強化し取り組みます。

病院や銀行、
駅や商業施設な
どで必要な情報
が得られないこ
とがあります。

車のクラクシ
ョンなどが聞こ
えず危険です。災
害時の判断が遅
れる場合も。

外見からは分
かりにくいので、

「無視された」と
誤解されること
も。

複数人が同時
に話すと口の動
きや表情が見え
ず、理解できない
ことがあります。

音による情報に気が付かない

周囲の状況が分からない

9月から毎週開催！
 手話奉仕員養成講座

どんな取り組みをするの？ 障害にあわせたコミュニケーション例

Y
ユーチューブ
ouTubeで手話動画

外見では気付いてもらえない

複数での会話が難しい

「聞こえない？」
と思ったら

▲市YouTube
チャンネル

▲市■■HP 

新たな法律も制定！

●要約筆記や点字を学ぶ養成講座を開催
　します

●市の広報や本を音訳したり点字にして
　お届けします

聴覚障害

視覚障害

知的障害

　「障害者情報アクセシビリティ・コミュニケーション施策推進法」が制定
されました。「三原市手話言語条例」と併せ、聴覚、視覚、知的障害のある人などが
情報を十分に取得・利用でき、円滑な意思疎通ができるまちづくりに取り組みます。

〇〇さ～ん

××22

条例にはこれらのことを明記

条例について
詳しくはこちら

三原ろうあ協会 会長
桶本恵美さん

手話言語を使って楽しく
コミュニケーションを

1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ 1213 ● 広報みはら／令和5年7月号 ●



“しゅわわせ ” な 地 域 共 生 社 会をめざして

Mihara City Sign Language Ordinance を制定しました。
三原市手話言語条例三原市手話言語条例

　障害の有無によって分け隔てられることなく、誰もが
安心して暮らせる共生社会の実現をめざして、「三原市
手話言語条例」を制定しました。県内の市町では6番目
の制定です。手話が言語の一つであることを理解し、手
話を使いやすい環境を整えていきます。
■■問　障害者福祉課(■■TEL 0848-67-6060 ■■FAX 0848-64-2130)

平
成
18
年
に
国
連
で
条
約
が
採
択
さ

れ
、「
手
話
言
語
」
も
「
音
声
言
語
」
と

同
じ
く
、
言
語
の
一
つ
で
あ
る
と
定
義

さ
れ
ま
し
た
。
耳
の
聞
こ
え
る
人
が
音

声
で
会
話
を
す
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、

手
話
は
手
指
や
体
の
動
き
、
表
情
な
ど

の
視
覚
を
使
っ
て
会
話
を
し
ま
す
。
生

ま
れ
つ
き
も
し
く
は
言
語
を
獲
得
す
る

前
か
ら
耳
が
聞
こ
え
な
い
人
た
ち(

ろ

う
者)

は
、
手
話
を
第
一
言
語
と
し
て
使

用
し
て
意
思
疎
通
を
し
て
い
ま
す
。

条
約
や
法
に
手
話
が
言
語
で
あ
る
と

位
置
づ
け
ら
れ
た
も
の
の
、い
ま
だ
認
識

が
不
十
分
で
、環
境
整
備
が
進
ん
で
い
ま

せ
ん
。
条
例
を
制
定
し
、
手
話
言
語
へ
の

理
解
や
手
話
言
語
の
普
及
を
促
進
し
ま

す
。
そ
し
て
、
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

誰
も
が
社
会
に
参
加
し
、互
い
に
支
え
合

う
こ
と
が
で
き
る
共
生
社
会
の
実
現
を

め
ざ
す
こ
と
を
目
的
に
制
定
し
ま
し
た
。

条
例
制
定
の
背
景

手
話
は
言
語
の一つ

専門家に

聞きました！

耳が聞こえる人は自
然に身に付ける音声言
語ですが、ろう者にとっ
ては習得が難しく、視覚
的言語である手話言語
を使うのが自然です。しかし手話言語が認められ
ず、自由に使うことができない時代もありまし
た。今回の条例が制定されて、音声と手話の二つ
の言語が対等であることが明確にされました。手
話に触れる機会が増えて、条例制定の背景や手話
言語を理解する人が増えてほしいです。

「手話が少しずつ広まって、手話で話ができる三原、誰もが
幸せになれる三原になる」という願いを込めています。

“しゅわわせ”とは
手話サークルうきしろ 

井原さん
手話サークルうきしろ 

森川さん
三原ろうあ協会

田中さん

耳が聞こえない・聞こえにくい人はどんなことに困っているのかを
知ることが、正しいサポートにつながります。

念願だった条例が制定されてうれしい
です。手話は目で見る言葉です。ろう者
は目から情報を得ています。手話言語が
あれば、いろいろな情報が確保でき、そ
の情報により自分で考え、自己決定でき
る社会になります。手話言語を使用しや
すい環境が整うことを期待します。

●議会の傍聴に手話通訳者を派遣します

●コミュニケーション支援用具を給付します

【筆談】=文章でやりとりし、短い言葉で簡潔にまとめる
【要約筆記】=話の要点をまとめ即時に文字で伝える
スクリーンに映す

【音訳】=印刷物などの文字情報を音声情報にする
【点字】=指先の感覚で読み取ることができる視覚障害者用の
文字の活用

【ルビ】=文章の漢字にふりがなをつける
【コミュニケーションボード】=絵や簡単な日本語が記載され
たボードを指さして意思をくみ取る

耳が聞こえない・聞こえにくい人す
べてが手話を使えるわけではありませ
ん。その人の状態に合わせ、文字を書
いたり口の動きや表情などを見せたり
して円滑なコミュニケーションに役立
つ方法を見つけましょう。

■■時　①毎週水曜日
　　 13時30分～15時　
　 ②毎週金曜日
　　 19時～20時30分
■■所　サン・シープラザ

　あいさつや日常生活
で使える手話を紹介す
る動画「しゅわわせ」
を掲載。

県立広島大学保健福祉
学部 准教授 長谷川 純
さん。聴覚障害について
の理解普及を支援。

条例制定の
背景と

手話言語への
理解を深めて

目
で
見
て
会
話
を
す
る

手
話
を
理
解
し
ま
し
ょ
う

障
害
の
有
無
に
関
係
な
く

活
躍
で
き
る
共
生
社
会
を

誰もが安心して暮らせる
地域共生社会をめざして

●手話が言語の一つであるという
　ことを認識する
●手話に興味を持ち、手話を覚える

●耳が聞こえない・聞こえにくい人が
　利用しやすいサービスを提供する
●耳が聞こえない・聞こえにくい人が
　働きやすい環境を整備する

●手話通訳者を配置する
●手話通訳者を派遣する
●手話の出前講座を開催する

地域の人
ができること

事業者
ができること

市・福祉機関
の取り組み

手話手話 言語言語 条例条例

理解してサポートを

まずは一歩を踏み出して
手話を知ってみませんか？

障害のある人のコミュニケーション支援を強化し取り組みます。

病院や銀行、
駅や商業施設な
どで必要な情報
が得られないこ
とがあります。

車のクラクシ
ョンなどが聞こ
えず危険です。災
害時の判断が遅
れる場合も。

外見からは分
かりにくいので、

「無視された」と
誤解されること
も。

複数人が同時
に話すと口の動
きや表情が見え
ず、理解できない
ことがあります。

音による情報に気が付かない

周囲の状況が分からない

9月から毎週開催！
 手話奉仕員養成講座

どんな取り組みをするの？ 障害にあわせたコミュニケーション例

Y
ユーチューブ
ouTubeで手話動画

外見では気付いてもらえない

複数での会話が難しい

「聞こえない？」
と思ったら

▲市YouTube
チャンネル

▲市■■HP 

新たな法律も制定！

●要約筆記や点字を学ぶ養成講座を開催
　します

●市の広報や本を音訳したり点字にして
　お届けします

聴覚障害

視覚障害

知的障害

　「障害者情報アクセシビリティ・コミュニケーション施策推進法」が制定
されました。「三原市手話言語条例」と併せ、聴覚、視覚、知的障害のある人などが
情報を十分に取得・利用でき、円滑な意思疎通ができるまちづくりに取り組みます。

〇〇さ～ん

××22

条例にはこれらのことを明記

条例について
詳しくはこちら

三原ろうあ協会 会長
桶本恵美さん

手話言語を使って楽しく
コミュニケーションを
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芸術文化センターポポロ　
休館のおしらせ

　長寿命化改修工事に伴い休館しま
す。工事の進

しんちょく
捗状況により休館期間が

変更となる場合があります。
■■時　12月28日(木)まで
■■所　 芸術文化センター ポポロ
■■問　 文化課(■■TEL 0848-64-
9234)

やまみ三原運動公園の複合
遊具　使用中止のお知らせ

　やまみ三原運動公園わんぱく広場の
複合遊具移設に伴い、3日(月)から使用
を中止します。利用再開は8月ごろを
予定しています。
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219 
■■FAX 0848-67-5912)

介護保険の負担割合証を
送付します

　介護保険サービスの利用料のうち、
自己負担の割合を示した負担割合証を
7月中に送付します。利用時にサービス
事業所に提示してください。
■■対　 要介護･要支援認定を受けている人
■■問　高齢者福祉課(■■TEL 0848-67-6240 
■■FAX 0848-64-2130)

介護保険の負担軽減制度を
利用できます

■■内　①短期入所や施設サービスの食費･
居住費など
②社会福祉法人が行う特別養護老人ホ
ームや、訪問･通所介護などの利用料･
食費･居住費など
■■対　所得や扶養状況、預貯金などの要件
を満たす人
※制度を利用中の人は更新申請が必要
です。郵送で申請する場合は通帳など
の写しを添付してください。
■■申　31日(月)までに高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6240 ■■FAX 0848-64-
2130)へ

➡市■■HP 

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information な ん で もな ん で も 掲 示 板掲 示 板農地の貸し借りには

利用権設定の手続きを
　耕作を目的に農地の貸し借りをす
るときは利用権の設定が必要です。新
たに貸借･更新する人は手続きをして
ください。
■■申　 8月10日(木)までに申出書(市■■HP に
用意)を農林水産課(■■TEL 0848 -67 -
6077■■FAX 0848-64-4103)または各支
所へ

令和5年度特定計量器
(はかり)の定期検査

■■時　13日(木)
■■内　商店、工場、小口貨物取り扱い、学
校、病院、薬局、野菜･果物出荷などで
取引または証明にはかりを使用する
人は、必ず検査を受けてください。
※対象者には案内を送付します。
■■問　 商工振興課(■■TEL 0848-67-6072 
■■FAX 0848-64-4103)

令和6年度に実施する市民
提案型協働事業の提案を募集

　地域課題の解決などのため、市民活
動団体や住民組織と市が協働で取り組
む事業の提案を募集します。採択され
ると、市が30万円を上限に経費の一部
を負担し、協働で事業を実施します。
※詳しくは市■■HP で確認してください。
※応募の手引きと提案書は地域企画
課(市役所本庁4階)、各支所、市■■HP に
用意。
■■申　8月31日(木)までに提
案書などを地域企画課
(■■TEL 0848-67-6184)へ ➡市■■HP 

第32回トライアスロンさぎし
ま大会　ボランティア募集

■■時　 8月20日(日)
■■所　 鷺浦町(佐木島)
■■内　エイドステーション(給水所)、大会
本部などでの運営ボランティア
■■申　 7月10日(月)までに公式■■HP から
■■問　トライアスロンさぎしま
大会実行委員会事務局
(■■TEL 0848-64-7219)

海のもしもは118番！
事故防止で楽しい夏を

　16日(日)～31日(月)は「海の事故ゼ
ロキャンペーン」期間です。毎年この時
期は海での事故が多発します。レジャ
ーの時は、次のことを徹底しましょう。
①天候、海上模様の確認
②船体やエンジンの点検
③ライフジャケットの着用
④連絡手段(携帯電話)の確保
⑤見張りの徹底
■■問　 尾道海上保安部交通課
(■■TEL 0848-22-2109)

地域福祉講演会

■■時　 7月15日(土)10時～12時
■■所　サン･シープラザ4階

【演題】今日からできる「気にかけ合い」
【講師】ご近所福祉クリエーター　酒井 
保さん
■■定　 60人(要申し込み)
■■申　12日(水)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

健康づくりワークショップ

■■時　22日(土)10時～11時30分
■■所　 市役所本庁8階
■■内　日常的にできる栄養･運動などの健
康づくりの取り組みについての意見交
換会
■■対　市内に在住･在勤･在学の人
■■定　30人(要申し込み)
■■申　14日(金)までに保健福祉
課(■■TEL 0848-67-6053)へ

➡公式■■HP 

➡海上
保安庁■■HP 

➡申し込み
フォーム

みんなでなくそう！ 交通事故！
　11日(火)～20日(木)は広島県夏の交
通安全運動の期間です。県の運動重点
である「歩行者の安全な通行の確保」

「高齢運転者の交通事故防止」「飲酒運
転等の根絶」「自転車の安全利用の推
進」に加え、市では「高速道路における
交通事故防止」にも取り組みます。

【広島県夏の交通安全運動開始式】
■■時　11日(火)10時～11時
■■所　久井認定こども園
■■内　トラック死角体験、交通
安全パレードなど

平和祈念式典で展示する
折り鶴の募集

【規格】7㎝×7㎝または15㎝×15㎝の
折り紙で作成し、1m程度の糸に通して
提出してください。

【提出方法】21日(金)までに
社会福祉課(■■TEL 0848-67-
6058)または各支所へ

朝食レシピコンテストの
参加者募集

　より良い食生活につながるオリジナ
ルレシピを募集します。
■■対　市内在住･在学の高校生
■■申　8月30日(水)までに応募
用紙(市■■HP に用意)を保健福
祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

➡市■■HP 

➡市■■HP 

➡市■■HP 

久井B&G海洋センタープー
ルの無料開放

■■時　 7月･8月の土･日曜日、祝日いずれも
13時30分～16時
※7月21日(金)～8月31日(木)は毎日
開放。
■■所　 久井Ｂ＆Ｇ海洋センター
■■用　 水泳帽
※おむつを着けている子の入場はご遠
慮ください。
※警報の発令や雷鳴がする場合は、開
放を中止する場合があります。
■■問　 久井運動公園 (■■TEL 0847-32-6955)

平和ポスター展
■■時　･■■所　①7月22日(土)～30日(日)　本
郷生涯学習センター
②8月1日(火)～10日(木)　イオン三原
店(城町二丁目)
③8月18日(金)～24日(木)　久井保健
福祉センター
④8月28日(月)～9月4日(月)　大和
支所
※時間は施設の開館時間に準じます。
■■問　人権推進課(■■TEL 0848-67-6044 
■■FAX 0848-64-4103)

食中毒を防ぎましょう
　高温が続くと食品に細菌が発生しや
すくなります。食品を購入した後は、す
ぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れるなどし
て、食中毒を防ぎましょう。
■■問　保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053 
■■FAX 0848-64-2130)

農薬の適正使用について
　農薬は、適用作物、使用濃度･時期･
量･回数などの使用基準を守りましょ
う。また、風が弱い時に散布するなど、
飛散を防止するための対策をお願い
します。
■■問　農林水産課(■■TEL 0848-67-6077 
■■FAX 0848-64-4103)

市営住宅の入居者募集
■■申　･■■問　18日(火)～28日(金)に三原市営
住宅管理グループ窓口(宮沖四丁目
■■TEL 0848-62-1800)または同グループ
■■HP にある専用申し込みフォームから
※窓口は、8時30分～17時30分、電子
申請は随時。18日(火)は8時30分から、
28日(金)は17時30分まで。
■■対　久井(市単独住宅を除く)･大和地区
の住宅、小西北住宅(高齢者向け)、本佐
木住宅※詳しくは同グループ ■■HP また
は18日(火)から申込場所、市役所本庁
1階総合案内コーナー、各支所で配布
する資料で確認してください。
※申し込み多数の場合は抽選。

マンション管理士無料相談会
　市内または近郊の分譲マンションの
管理組合役員、区分所有者、居住者の多
様な悩みに応えます。
■■時　 9日(日)13時30分～16時30分
※受け付けは16時まで。
■■所　リージョンプラザ
■■対　 市内または近郊の分譲マンション
関係者※予約不要。
■■問　広島県マンション管理士会事務局
(■■TEL 082-228-6581)

若者の発達相談ができます
　市では、保健師や臨床心理士が若者
の発達相談に応じています。心配ごと
がある場合は年齢に関係なく誰でも気
軽に相談してください。
■■時　13日(木)･27日(木)9時～17時
※要申し込み。
■■所　･■■申　保 健 福 祉 課 ( 市 役 所 本 庁 1 階
■■TEL 0848-67-6053 ■■FAX 0848-64-
2130)

三原市営住宅管理
グループ■■HP ➡

人権標語

ネット通販での落とし穴！定期購入トラブル
　ネットの広告などで見掛ける、「初回
限定特別価格500円！」や「いつでも解
約できます！」などの見出しにすぐに飛
びつかないよう注意してください。
　小さく定期購入と書かれていたり、
解約は次回お届けの○日前まで、とい
う条件がある場合や、そもそも電話が
つながらないなどのトラブルが起き
る可能性があります。

●ネットで商品を注文する時は、契
約内容をよく読んで！
　商品の注文確定前に、価格だけでな
く定期購入などの条件や、支払い総額
など、契約内容をよく確認することが
大切です。また、販売先の住所･電話番
号･メールアドレスなどをメモし、可
能ならば写真やスクリーンショット
を撮り、保存しておきましょう。

いじめ見て 助けない君も 加害者だ  （小学6年生）

消費生活の
心得

●消費生活センター●

！　困ったときは、消費者ホットライン
(■■TEL 188)または、市消費生活センター
(■■TEL 0848-67-6410)に相談してください。
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芸術文化センターポポロ　
休館のおしらせ

　長寿命化改修工事に伴い休館しま
す。工事の進

しんちょく
捗状況により休館期間が

変更となる場合があります。
■■時　12月28日(木)まで
■■所　 芸術文化センター ポポロ
■■問　 文化課(■■TEL 0848-64-
9234)

やまみ三原運動公園の複合
遊具　使用中止のお知らせ

　やまみ三原運動公園わんぱく広場の
複合遊具移設に伴い、3日(月)から使用
を中止します。利用再開は8月ごろを
予定しています。
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219 
■■FAX 0848-67-5912)

介護保険の負担割合証を
送付します

　介護保険サービスの利用料のうち、
自己負担の割合を示した負担割合証を
7月中に送付します。利用時にサービス
事業所に提示してください。
■■対　 要介護･要支援認定を受けている人
■■問　高齢者福祉課(■■TEL 0848-67-6240 
■■FAX 0848-64-2130)

介護保険の負担軽減制度を
利用できます

■■内　①短期入所や施設サービスの食費･
居住費など
②社会福祉法人が行う特別養護老人ホ
ームや、訪問･通所介護などの利用料･
食費･居住費など
■■対　所得や扶養状況、預貯金などの要件
を満たす人
※制度を利用中の人は更新申請が必要
です。郵送で申請する場合は通帳など
の写しを添付してください。
■■申　31日(月)までに高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6240 ■■FAX 0848-64-
2130)へ

➡市■■HP 

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information な ん で もな ん で も 掲 示 板掲 示 板農地の貸し借りには

利用権設定の手続きを
　耕作を目的に農地の貸し借りをす
るときは利用権の設定が必要です。新
たに貸借･更新する人は手続きをして
ください。
■■申　 8月10日(木)までに申出書(市■■HP に
用意)を農林水産課(■■TEL 0848 -67 -
6077■■FAX 0848-64-4103)または各支
所へ

令和5年度特定計量器
(はかり)の定期検査

■■時　13日(木)
■■内　商店、工場、小口貨物取り扱い、学
校、病院、薬局、野菜･果物出荷などで
取引または証明にはかりを使用する
人は、必ず検査を受けてください。
※対象者には案内を送付します。
■■問　 商工振興課(■■TEL 0848-67-6072 
■■FAX 0848-64-4103)

令和6年度に実施する市民
提案型協働事業の提案を募集

　地域課題の解決などのため、市民活
動団体や住民組織と市が協働で取り組
む事業の提案を募集します。採択され
ると、市が30万円を上限に経費の一部
を負担し、協働で事業を実施します。
※詳しくは市■■HP で確認してください。
※応募の手引きと提案書は地域企画
課(市役所本庁4階)、各支所、市■■HP に
用意。
■■申　8月31日(木)までに提
案書などを地域企画課
(■■TEL 0848-67-6184)へ ➡市■■HP 

第32回トライアスロンさぎし
ま大会　ボランティア募集

■■時　 8月20日(日)
■■所　 鷺浦町(佐木島)
■■内　エイドステーション(給水所)、大会
本部などでの運営ボランティア
■■申　 7月10日(月)までに公式■■HP から
■■問　トライアスロンさぎしま
大会実行委員会事務局
(■■TEL 0848-64-7219)

海のもしもは118番！
事故防止で楽しい夏を

　16日(日)～31日(月)は「海の事故ゼ
ロキャンペーン」期間です。毎年この時
期は海での事故が多発します。レジャ
ーの時は、次のことを徹底しましょう。
①天候、海上模様の確認
②船体やエンジンの点検
③ライフジャケットの着用
④連絡手段(携帯電話)の確保
⑤見張りの徹底
■■問　 尾道海上保安部交通課
(■■TEL 0848-22-2109)

地域福祉講演会

■■時　 7月15日(土)10時～12時
■■所　サン･シープラザ4階

【演題】今日からできる「気にかけ合い」
【講師】ご近所福祉クリエーター　酒井 
保さん
■■定　 60人(要申し込み)
■■申　12日(水)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

健康づくりワークショップ

■■時　22日(土)10時～11時30分
■■所　 市役所本庁8階
■■内　日常的にできる栄養･運動などの健
康づくりの取り組みについての意見交
換会
■■対　市内に在住･在勤･在学の人
■■定　30人(要申し込み)
■■申　14日(金)までに保健福祉
課(■■TEL 0848-67-6053)へ

➡公式■■HP 

➡海上
保安庁■■HP 

➡申し込み
フォーム

みんなでなくそう！ 交通事故！
　11日(火)～20日(木)は広島県夏の交
通安全運動の期間です。県の運動重点
である「歩行者の安全な通行の確保」

「高齢運転者の交通事故防止」「飲酒運
転等の根絶」「自転車の安全利用の推
進」に加え、市では「高速道路における
交通事故防止」にも取り組みます。

【広島県夏の交通安全運動開始式】
■■時　11日(火)10時～11時
■■所　久井認定こども園
■■内　トラック死角体験、交通
安全パレードなど

平和祈念式典で展示する
折り鶴の募集

【規格】7㎝×7㎝または15㎝×15㎝の
折り紙で作成し、1m程度の糸に通して
提出してください。

【提出方法】21日(金)までに
社会福祉課(■■TEL 0848-67-
6058)または各支所へ

朝食レシピコンテストの
参加者募集

　より良い食生活につながるオリジナ
ルレシピを募集します。
■■対　市内在住･在学の高校生
■■申　8月30日(水)までに応募
用紙(市■■HP に用意)を保健福
祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

➡市■■HP 

➡市■■HP 
➡市■■HP 

久井B&G海洋センタープー
ルの無料開放

■■時　 7月･8月の土･日曜日、祝日いずれも
13時30分～16時
※7月21日(金)～8月31日(木)は毎日
開放。
■■所　 久井Ｂ＆Ｇ海洋センター
■■用　 水泳帽
※おむつを着けている子の入場はご遠
慮ください。
※警報の発令や雷鳴がする場合は、開
放を中止する場合があります。
■■問　 久井運動公園 (■■TEL 0847-32-6955)

平和ポスター展
■■時　･■■所　①7月22日(土)～30日(日)　本
郷生涯学習センター
②8月1日(火)～10日(木)　イオン三原
店(城町二丁目)
③8月18日(金)～24日(木)　久井保健
福祉センター
④8月28日(月)～9月4日(月)　大和
支所
※時間は施設の開館時間に準じます。
■■問　人権推進課(■■TEL 0848-67-6044 
■■FAX 0848-64-4103)

食中毒を防ぎましょう
　高温が続くと食品に細菌が発生しや
すくなります。食品を購入した後は、す
ぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れるなどし
て、食中毒を防ぎましょう。
■■問　保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053 
■■FAX 0848-64-2130)

農薬の適正使用について
　農薬は、適用作物、使用濃度･時期･
量･回数などの使用基準を守りましょ
う。また、風が弱い時に散布するなど、
飛散を防止するための対策をお願い
します。
■■問　農林水産課(■■TEL 0848-67-6077 
■■FAX 0848-64-4103)

市営住宅の入居者募集
■■申　･■■問　18日(火)～28日(金)に三原市営
住宅管理グループ窓口(宮沖四丁目
■■TEL 0848-62-1800)または同グループ
■■HP にある専用申し込みフォームから
※窓口は、8時30分～17時30分、電子
申請は随時。18日(火)は8時30分から、
28日(金)は17時30分まで。
■■対　久井(市単独住宅を除く)･大和地区
の住宅、小西北住宅(高齢者向け)、本佐
木住宅※詳しくは同グループ ■■HP また
は18日(火)から申込場所、市役所本庁
1階総合案内コーナー、各支所で配布
する資料で確認してください。
※申し込み多数の場合は抽選。

マンション管理士無料相談会
　市内または近郊の分譲マンションの
管理組合役員、区分所有者、居住者の多
様な悩みに応えます。
■■時　 9日(日)13時30分～16時30分
※受け付けは16時まで。
■■所　リージョンプラザ
■■対　 市内または近郊の分譲マンション
関係者※予約不要。
■■問　広島県マンション管理士会事務局
(■■TEL 082-228-6581)

若者の発達相談ができます
　市では、保健師や臨床心理士が若者
の発達相談に応じています。心配ごと
がある場合は年齢に関係なく誰でも気
軽に相談してください。
■■時　13日(木)･27日(木)9時～17時
※要申し込み。
■■所　･■■申　保 健 福 祉 課 ( 市 役 所 本 庁 1 階
■■TEL 0848-67-6053 ■■FAX 0848-64-
2130)

三原市営住宅管理
グループ■■HP ➡

人権標語

ネット通販での落とし穴！定期購入トラブル
　ネットの広告などで見掛ける、「初回
限定特別価格500円！」や「いつでも解
約できます！」などの見出しにすぐに飛
びつかないよう注意してください。
　小さく定期購入と書かれていたり、
解約は次回お届けの○日前まで、とい
う条件がある場合や、そもそも電話が
つながらないなどのトラブルが起き
る可能性があります。

●ネットで商品を注文する時は、契
約内容をよく読んで！
　商品の注文確定前に、価格だけでな
く定期購入などの条件や、支払い総額
など、契約内容をよく確認することが
大切です。また、販売先の住所･電話番
号･メールアドレスなどをメモし、可
能ならば写真やスクリーンショット
を撮り、保存しておきましょう。

いじめ見て 助けない君も 加害者だ  （小学6年生）

消費生活の
心得

●消費生活センター●

！　困ったときは、消費者ホットライン
(■■TEL 188)または、市消費生活センター
(■■TEL 0848-67-6410)に相談してください。
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楽しく健康に暮らすための情報＆アドバイスを紹介。

Health information 

7月健　康健　康　ひひ　ろろ　ばば
献血に協力を
■■時 9日(日)10時～12時、13時30分～
16時
■■所イオン三原店(城町二丁目)
■■申 事前予約も可※詳しくは日本赤十
字社■■HP または県赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ。
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6234)

医療機関でがん検診など
が受診できます
■■時令和6年3月31日(日)まで
■■内 基本健診･特定健診、各種がん検診
(胃･肺･乳･子宮など)
※体調不良のときは受診を控え、日程
変更の連絡をしてください。
■■申対象の医療機関
※対象の医療機関など詳しく
は市■■HPで確認してください。

日本赤十字社■■HP➡

こころの健康相談
【臨床心理士による相談】
■■時①27日(木)10時～12時②8月7日
(月)13時30分～15時30分
■■所サン･シープラザ3階
■■対 児童･生徒などとその保護者
■■定 各1人(要申し込み)
■■申①19日(水)②7月28日(金)までに保
健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ
【精神科医師による相談】
■■時 26日(水)13時30分～15時30分
■■所 ･ ■■申久 井 保 健 福 祉 セ ン タ ー
(■■TEL 0847-32-8551)
■■定 2人(要申し込み)

こころの相談室「ここケア」
■■時毎週火･水曜日9時～18時30分
■■所 ･■■問カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していない人と家族
(要申し込み)
■■￥ 3回まで無料

成人男性の風しん抗体検査·
予防接種を無料で実施

【受診期限】令和6年2月29日
(木)まで
■■所対象の医療機関
※対象は厚生労働省■■HPで確
認してください。
■■対 昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの男性で、これまでに抗体検
査も予防接種も受けていない人
【受診方法】クーポン券･本人確認書類･
受診票を持参し、医療機関へ
※医療機関への事前予約が必要です。
※令和5年3月31日が期限のクーポン
券も引き続き使用できます。
※クーポン券を紛失した人･転入など
で券が届いていない人は、保健福祉課
へ問い合わせてください。
※健診と一緒に抗体検査を受検できる
場合があります。詳しくは医療機関に
問い合わせてください。
■■申 保健福祉課(■■TEL 0848-67-
6205)へ

フレイフレイルルを
予防しよう！

保健福祉課　■■TEL 0848-67-6053 　　　　　　
　　　　　　■■FAX 0848-64-2130

肺が弱ってくる
高齢期こそ禁煙を

テーマ

フレイルチェックを市■■HPに開設しています ➡

　「階段の上り下りで息が切れる」「少しでも動
くと息苦しさがある」といった症状は、たばこ
の煙により少しずつ肺が壊されることで起こ
るC

シーオーピーディー
OPD(慢性閉

へいそく
塞性肺疾患)でみられ、患者の

9割以上が喫煙者です。喫煙がフレイル(虚弱状
態)を増強させるという研究結果もあります。
禁煙を始める時期に「もう遅い」ということは
ありません。健康被害を最小限にするため、本
数を減らすことから始めましょう。

息切れや息苦しさはありませんか？

➡市■■HP

認知症の症状を
簡単にチェック
できます。

認知症
チェック

　一度にたくさんの内容の話をさ
れると理解ができなかったり、考
えるのに時間がかかったりするこ
とがあります。漢字を読むことが
苦手なのですが、見た目では分か
らないので、障害に気付いてもら
えず困った経験があります。

当事者の声

　内容が理解できるよう、短い言
葉でゆっくりと丁寧にくり返し
話し掛けましょう。漢字が読めな
い場合はふりがなをつけたり、絵
や図を使って具体的に分かりや
すく説明したりするなど、相手に
合わせた配慮を心掛けましょう。

こんな配慮が必要です

障害者福祉課
■■TEL 0848-67-6060■■FAX 0848-64-2130

障害については市■■HPにも掲載しています ➡

障害 について
考えてみませんか考えてみませんか

第4回 知的障害… 脳の発達など知的機能の遅れにより、
日常生活に困難が生じる状態

➡厚生
労働省■■HP

➡市■■HP ➡市■■HP
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楽しく健康に暮らすための情報＆アドバイスを紹介。

Health information 

7月健　康健　康　ひひ　ろろ　ばば
献血に協力を
■■時 9日(日)10時～12時、13時30分～
16時
■■所イオン三原店(城町二丁目)
■■申 事前予約も可※詳しくは日本赤十
字社■■HP または県赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ。
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6234)

医療機関でがん検診など
が受診できます
■■時令和6年3月31日(日)まで
■■内 基本健診･特定健診、各種がん検診
(胃･肺･乳･子宮など)
※体調不良のときは受診を控え、日程
変更の連絡をしてください。
■■申対象の医療機関
※対象の医療機関など詳しく
は市■■HPで確認してください。

日本赤十字社■■HP➡

こころの健康相談
【臨床心理士による相談】
■■時①27日(木)10時～12時②8月7日
(月)13時30分～15時30分
■■所サン･シープラザ3階
■■対 児童･生徒などとその保護者
■■定 各1人(要申し込み)
■■申①19日(水)②7月28日(金)までに保
健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ
【精神科医師による相談】
■■時 26日(水)13時30分～15時30分
■■所 ･ ■■申久 井 保 健 福 祉 セ ン タ ー
(■■TEL 0847-32-8551)
■■定 2人(要申し込み)

こころの相談室「ここケア」
■■時毎週火･水曜日9時～18時30分
■■所 ･■■問カウンセリングルームここケア
(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 精神科に通院していない人と家族
(要申し込み)
■■￥ 3回まで無料

成人男性の風しん抗体検査·
予防接種を無料で実施

【受診期限】令和6年2月29日
(木)まで
■■所対象の医療機関
※対象は厚生労働省■■HPで確
認してください。
■■対 昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの男性で、これまでに抗体検
査も予防接種も受けていない人
【受診方法】クーポン券･本人確認書類･
受診票を持参し、医療機関へ
※医療機関への事前予約が必要です。
※令和5年3月31日が期限のクーポン
券も引き続き使用できます。
※クーポン券を紛失した人･転入など
で券が届いていない人は、保健福祉課
へ問い合わせてください。
※健診と一緒に抗体検査を受検できる
場合があります。詳しくは医療機関に
問い合わせてください。
■■申 保健福祉課(■■TEL 0848-67-
6205)へ

フレイフレイルルを
予防しよう！

保健福祉課　■■TEL 0848-67-6053 　　　　　　
　　　　　　■■FAX 0848-64-2130

肺が弱ってくる
高齢期こそ禁煙を

テーマ

フレイルチェックを市■■HPに開設しています ➡

　「階段の上り下りで息が切れる」「少しでも動
くと息苦しさがある」といった症状は、たばこ
の煙により少しずつ肺が壊されることで起こ
るC

シーオーピーディー
OPD(慢性閉

へいそく
塞性肺疾患)でみられ、患者の

9割以上が喫煙者です。喫煙がフレイル(虚弱状
態)を増強させるという研究結果もあります。
禁煙を始める時期に「もう遅い」ということは
ありません。健康被害を最小限にするため、本
数を減らすことから始めましょう。

息切れや息苦しさはありませんか？

➡市■■HP

認知症の症状を
簡単にチェック
できます。

認知症
チェック

　一度にたくさんの内容の話をさ
れると理解ができなかったり、考
えるのに時間がかかったりするこ
とがあります。漢字を読むことが
苦手なのですが、見た目では分か
らないので、障害に気付いてもら
えず困った経験があります。

当事者の声

　内容が理解できるよう、短い言
葉でゆっくりと丁寧にくり返し
話し掛けましょう。漢字が読めな
い場合はふりがなをつけたり、絵
や図を使って具体的に分かりや
すく説明したりするなど、相手に
合わせた配慮を心掛けましょう。

こんな配慮が必要です

障害者福祉課
■■TEL 0848-67-6060■■FAX 0848-64-2130

障害については市■■HPにも掲載しています ➡

障害 について
考えてみませんか考えてみませんか

第4回 知的障害… 脳の発達など知的機能の遅れにより、
日常生活に困難が生じる状態

➡厚生
労働省■■HP

➡市■■HP ➡市■■HP
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▲永金幸治副会長から歯ブラシを受け
取る児童たち

▲除幕する新地副市長(左)
と馬越会長

▲見学に来たさんさんみなと保育園の
園児と一緒に

5月26日

6月1日 6月11日

5月31日

　三原市歯科医師会から市
内の小学1年生を対象に、
学校用と家庭用の歯ブラシ
を寄贈する歯ブラシ贈呈式
が三原小学校で行われまし
た。歯磨きの習慣を身に付
けてもらうことが目的。児
童たちは、「大人の歯が生え
てきたので歯磨きをがんば
ります」と元気いっぱいお
礼の言葉を伝えました。

　ひきこもりに関する相談に精神保健
福祉士や臨床心理士などが応じる専門
窓口「ひきこもり相談支援ステーショ
ン」の本格始動に合わせ、看板の除幕
式が市社会福祉協議会で行われまし
た。市の委託を受けた社会福祉協議会
が窓口となり、ひきこもりの当事者や
家族の悩み･相談に対応していきます。

　児童館のボランティアとして保護者
と一緒に登録した0～3歳児のあかち
ゃんスタッフと、学生スタッフによる

「はじめまして♪あかちゃんスタッフ
とteensの交流会」が開かれました。
学生による読み語りを親子で聞いた
り、学生があかちゃんと触れ合ったり
するなど交流を楽しみました。

　7月8日(土)に 開 催 さ れ
る、自転車のプロロードレ
ースツアー「山陽建設 佐木
島ロードレース」を盛り上
げるための、カウントダウ
ンボードがJR三原駅構内
に設置されました。レース
主催チーム･ヴィクトワー
ル広島の中山卓士監督らも
参加し、大会開催の意気込
みを語りました。

学校教育課
(■■TEL 0848-67-6154)

ひきこもり相談支援ステーション
(■■TEL 0848-36-6250)

子育て支援課
(■■TEL 0848-67-6079)

スポーツ振興課
(■■TEL 0848-64-7219)

三原小1年生に歯ブラシを贈呈

「ひきこもり相談支援ステーション」が本格始動 児童館「ラフラフ」であかちゃんスタッフが活動開始

佐木島ロードレースのカウントダウンボードが登場

ってみはら知 伝えたい。知ってほしい。三原の出来事を発信!!

5月27日･28日

　第32回三原さつき祭りが、宮浦公園や芸術文化センター ポ
ポロなどで開催されました。当日は天候にも恵まれ、2日間で
延べ35,000人が訪れました。来場者はステージイベントを見た
り、喰道楽広場で食事をしたりするなど、久しぶりのさつき祭
りの雰囲気を楽しみました。

観光課
(■■TEL 0848-67-6014)

三原さつき祭りが4年ぶりに本格開催
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今回の盛り人
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良
い
青
空
を
満
喫
す
る
た
め
、

ぶ
ら
り
と
散
歩
に
行
き
ま
し
た
。

市
民
の
憩
い
の
場「
宮
浦
公
園
」で

す
。宮

浦
公
園
は
、
市
の
都
市
公
園

と
し
て
整
備
さ
れ
た
広
い
公
園
で
、

市
花
の
サ
ツ
キ
な
ど
四
季
折
々
の

草
花
が
見
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
の

に
ぎ
や
か
な
声
が
聞
こ
え
る
広
場

が
あ
り
ま
す
。
園
内
を
歩
い
て
い

る
と
、気
に
な
る
石
碑
を
発
見
。童

謡
「
か
も
め
の
水
兵
さ
ん
」
の
歌

碑
が
建
立
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
初

め
て
知
り
ま
し
た
。

編
集
部
員

H
・
M

記
事
を
担
当
し
た

市民による
まちの
PRチーム

三 原 市シティプロモーション

ゆかりの童謡歌
か ひ

碑とは!?
ぶ
ら
り
散
歩
で
発
見

有
名
な
童
謡
の
歌
碑

多
く
の
人
に
愛
さ
れ
る

二
つ
の
や
さ
し
い
詩

「
か
も
め
の
水
兵
さ
ん
」
は
三
原

出
身
の
詩
人
・
武
内
俊
子
さ
ん
が

作
詞
し
、
全
国
で
も
な
じ
み
の
あ

る
曲
と
な
っ
て
い
て
、
市
内
で
は

作
品
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
お
菓
子

も
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
歩

い
て
み
る
と
、
同
じ
く
武
内
さ
ん

が
作
詞
し
た
「
リ
ン
ゴ
の
ひ
と
り

ご
と
」
の
歌
碑
も
発
見
。
全
国
で

愛
唱
さ
れ
て
い
る
有
名
な
詩
が
、

三
原
に
ゆ
か
り
が
あ
る
こ
と
を
改

め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ

皆
さ
ん
も
市
内
に
あ
る
歌
碑
を
探

し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

三原の好きなところ

活動の抱負
四季を通じて景色が美しい

知らない三原の魅力を
発掘していきます！

Instagramで
情報発信中!

ぐっとみ はら 編 集 部

市民や市にかかわる人たち
が集まり活動するまちの広
報チームです。三原の魅力を
発掘・発信しています！

「三原市公式note」
で記事掲載中！

地域を盛り上げている人や、祭りなどの伝統行事を守り続けている人たちの思いを伝えます。西本さん 槙田さん

手もみ体験では、手作りのホイロ(茶を
乾燥させる道具)を使って水分を飛ばす

お茶摘みは、先端の一芯二葉のみを
折り曲げるように手摘みする

「 このまちが 好 き ! 」まちびとライタ ー が 行く
も びと

まちびとライター

vol.10

大
和
町
下
草
井
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
と
し
て
、手
も
み
煎
茶
を
広

め
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。こ
の
地

域
に
は
浅
野
藩
に
献
上
し
て
い
た

歴
史
の
あ
る「
鷹
の
爪
」と
い
う
お

茶
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。一
時
は

現
在
は
、茶
摘
み
か
ら
茶
葉
に
仕

上
げ
る
作
業
の
体
験
会
を
開
催
し

て
い
る
ほ
か
、茶
葉
を
広
め
る
た
め

に
、市
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品

に
も
登
録
し
て
い
ま
す
。ま
た
、広

島
大
学
文
学
部
の
学
生
と
協
力
し

減
少
し
て
い
ま
し
た
が
、周
辺
の
環

境
整
備
を
行
う
な
ど
し
て
復
活
さ

せ
ま
し
た
。そ
し
て
、玉
露
名
人
と

し
て
知
ら
れ
る
京
都
の
山
下
新
貴

さ
ん
か
ら
技
術
を
学
び
、本
格
的
な

手
も
み
煎
茶
を
作
っ
て
い
ま
す
。

て
、学
生
が
デ
ザ
イ
ン
し
た
三
原
だ

る
ま
な
ど
の
県
内
の
伝
統
工
芸
品

と
茶
葉
の
コ
ラ
ボ
販
売
も
始
め
ま

し
た
。手
間
暇
か
か
り
ま
す
が
、地

域
の
文
化
を
残
し
て
い
け
る
よ
う
、

長
く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

まほろばくろたに
前列/会長 高橋信忠さん（左）と
事務局長 和氣泰臣さん
後列/副会長 福場俊浩さん（左）と
住田正明さん

「
ま
ほ
ろ
ば
く
ろ
た
に
」
の
活
動
内
容
は
？

Q
今
後
の
展
開
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q

まちの〝いいところ〟を
「＃ぐっとみはら」を
つけて投稿しよう!

ぐっとみはら
編集部とは？
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今月
の

テーマ 自動で119通報する
i
アイフォーン

Phoneの機能に注意を
「ライブ119」
通報システムを導入！

■■FAX での緊急通報も
できます
（119番）

いつもと様子が違う、
おかしい場合は
迷わず119を!

子どものけがや病気に
関する相談

小児救急医療電話相談
（#8000）
■■時 19時～翌８時

iPhone14やA
ア ッ プ ル ウ オ ッ チ
pple Watch8に搭載され

た衝突事故検出機能は、激しい衝撃を検知し
た時に警告音と警告画面を表示し、20秒後
に自動で119に発信をします。
スポーツなどによる衝撃で意図しない
119通報が多く発生しています。救急・救助
などが必要ではない場合は自身でキャンセ
ル操作が必要です。また、誤発信した時は電
話を切らず「間違えた」と伝えてください。

「ライブ119」は、通報現場を「見える化」
する映像通報システムです。119の通報者に
スマートフォンのカメラ機能で現場を撮影し
てもらい、その映像によって、早期に災害活
動の方針を決定できるほか、有効な応急処置
や心肺蘇生などを指導することもできます。

■■問消防本部(■■TEL 0848-64-5910)

三
原
の
魅
力
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た

め
に
は
、
市
長
自
ら
が
行
動
す
る
こ

と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
私
が
東
京
へ
出
張
す

る
時
に
は
、
市
長
の
重
要
な
任
務
の

一
つ
と
し
て
、
市
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
積

極
的
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
東
京
出
張
の
回
数

は
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
を
見
極
め

な
が
ら
14
回
に
及
び
ま
し
た
。
訪
問

先
は
多
岐
に
わ
た
り
、
地
元
選
出
の

国
会
議
員
や
政
府
関
係
者
、
民
間
事

業
者
な
ど
、
三
原
に
縁
の
あ
る
人
た

ち
と
幅
広
く
面
会
や
交
流
を
行
い
ま

し
た
。
令
和
４
年
12
月
に
は
首
相
官

邸
に
も
伺
っ
て
岸
田
首
相
に
面
会
し
、

三
原
の
抱
え
る
課
題
を
伝
え
る
だ
け

で
な
く
、「
広
島
み
は
ら
プ
リ
ン
」
や

「
三
原
だ
る
ま
」な
ど
の
三
原
の
魅
力

も
し
っ
か
り
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
ま

し
た
。

ま
た
、
地
方
に
関
心
の
高
い
人
た

ち
と
の
意
見
交
換
や
連
携
も
積
極
的

に
行
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
、

日
本
離
島
セ
ン
タ
ー
や
地
方
で
の
ワ

ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
模
索
す
る
事
業
者

と
連
携
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
ま
た

新
た
に
、
水
上
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
や
、

首
都
圏
で
の
情
報
発
信
の
拠
点
整
備

に
取
り
組
む
団
体
や
事
業
者
と
の
連

携
を
強
化
す
る
な
ど
、
三
原
に
よ
り

多
く
の
活
力
を
呼
び
込
ん
で
く
れ
そ

う
な
人
た
ち
に
、
三
原
を
ア
ピ
ー
ル

し
て
き
ま
し
た
。

出
張
中
に
は
、
移
動
中
の
隙
間
時

間
な
ど
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
や
ビ

ジ
ネ
ス
チ
ャ
ッ
ト
を
活
用
し
、
市
役

所
の
内
部
協
議
も
並
行
し
て
行
な
っ

て
い
ま
す
。

東
京
一
極
集
中
と
言
わ
れ
て
久
し

い
で
す
が
、
人
・
モ
ノ
・
金
・
情
報

が
集
ま
る
東
京
か
ら
、
三
原
の
活
性

化
に
つ
な
が
る
有
益
な
も
の
を
つ
か

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
市
の
代

表
と
し
て
、
今
後
も
し
っ
か
り
と
飛

び
回
り
ま
す
。

市長
三
原
の
魅
力
を
全
国
へ

ア
ピ
ー
ル
し
ま
す
！

今月のコラム今月のコラム

第22回第22回

こちら三原市消防本部! Vol.04

▲市■■HP

指令センター便り

いざという時の
緊急連絡

もしものときの
救急車利用
マニュアル▶

トトッップセールスプセールス

19 ● 広報みはら／令和5年7月号 ●



市内でのイベントが満載！
ぜひチェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

©I.T.
PLANNING,
INC. 
©2022 
THE FIRST 
SLAM DUNK 
Film Partners

©Naoya 
Yamaguchi

©2023
「嘘八百　

なにわ夢の陣」
製作委員会

■■所　本郷支所周辺
■■時　15時30分～21時
■■内　天

てんぽう
保の大飢

き き ん
饉で亡くなった人を弔うために始まった

｢二十三夜祭｣から続く夏祭り
●ステージイベント
総合技術高校の吹奏楽、安芸本郷太鼓、地元小学校の甲

かっちゅう
冑

セレモニー、隆景音頭など
●商店街でのイベント
やっさ踊り、みこし太鼓、子ど
もみこし、臨空港都市ほんご
う大音頭、露店など
●花火とジャ ズ演奏(20時
35分から)
ジ ャ ズ の 演 奏 に 合 わ せ て
2023発の花火を打ち上げ
■■問　2023沼田本郷夏まつり実
行委員会(本郷町観光協会内
■■TEL 0848-86-5717) ※土･日
曜日、祝日を除く9時～12時。

2023沼田本郷夏まつり7/22
(土)

■■所　･■■問　リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時　「嘘八百　なにわ夢の陣」
15日(土)①10時30分～12時25分②13時30分～15時
25分

「THE FIRST SLAM DUNK」　
17日(月･祝)①10時～12時5分②13時～15時5分③16
時～18時5分
■■￥　1,800(1,500)円、大学生･専門学生1,500(1,300)円、
3歳～高校生1,000(800)円、60歳以上1,200円
※(　)内は割引券利用の料金。障害者手帳を提示した人は
1,000円。　【割引券付チラシ設置場所】リージョンプラ
ザ、うきしろロビー ほか

リージョンプラザ映画のつどい
「嘘八百 なにわ夢の陣」
「THE FIRST SLAM DUNK」

７/15(土)
・17(月･祝)

講 座 名 講 師 とき 対 象 定 員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先
室内ペタンクを
楽しもう 森川正文 7月13日(木)

13時30分～15時 18歳以上 12人 200円 11日(火) 宮浦コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-62-7944)

竪
たて
琴演奏～伝統楽器

に触れてみよう～
伊達智子 7月14日(金)13時

30分～15時30分 18歳以上 10人 200円 13日(木) くい文化センター ( ■■TEL 0847 -
32-7138 ■■FAX 0847-32-8406)

音読で楽しく脳トレ 小川瑞恵 7月21日(金)13時
30分～14時30分 18歳以上 12人 300円 20日(木) 糸崎コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0848-62-6799)
涼しさ満載、
夏のイタリアン 喜多村 陽一 7月25日(火)

9時～12時 18歳以上 15人 1,700円 21日(金) 中之町コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-64-4099)

顔ヨガでスマイル美人 平 ゆかり 7月26日(水)
13時30分～15時 18歳以上 12人 200円 20日(木) 船木コミュニティセンター(■■TEL 0848-

86-6731 ■■FAX 0848-86-6730)
いつもの料理を
おもてなしに！ 岩下愛子 7月28日(金)

10時～13時 18歳以上 12人 1,200円 21日(金) 須波コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-0512)

「親子で切り絵の
ランプシェード作り」 吉田路子 7月28日(金)13時

30分～14時30分
小学生と
保護者 50人 100円 21日(金) 中央公民館(■■TEL 0848-64-2137

■■FAX 0848-64-0137)
ラジオを作って
電波をキャッチ 児玉和憲 7月29日(土)

10時～12時
小･中学生
(低学年は

保護者同伴)
15人 無料 21日(金) 幸崎コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0848-69-0001)
ハワイアンコードで作
る《ミニトートバッグ》 澤村知代 7月31日(月)

13時30分～16時 18歳以上 12人 2,700円 20日(木) 船木コミュニティセンター(■■TEL 0848-
86-6731 ■■FAX 0848-86-6730)

夏休みの思い出に
自画像を描こう！！ 平野邦明 8月1日(火)13時

30分～15時30分 小･中学生 10人 300円 26日(水) くい文化センター ( ■■TEL 0847 -
32-7138 ■■FAX 0847-32-8406)

平和イベント
「命を考える朗読と歌」

吉田路子 
ほか

8月5日(土)
13時30分～15時 － 100人 200円 31日(月) 中央公民館(■■TEL 0848-64-2137

■■FAX 0848-64-0137)

※各講座とも申し込み先着順です。
受け付けは5日(水)10時から。生涯学習講座

7/15
(土)ほか

■■所　サン･シープラザ4階
※ウェブ会議サービス「Z

ズ ー ム
oom」でも受講できます。

■■時　 7月15日(土)、8月5日(土)･19日(土)
※いずれも14時～16時。　■■対　市内での創業･起
業に興味がある人　■■申　希望日の7日前までに、
専用申し込みフォームから　■■問　㈱まちづくり
三原 (■■TEL 0848-63-5538)

創業支援講座

➡市■■HP 

■■所　本郷生涯学習センター
■■時　15時から　■■出　下野竜也(指揮)、広島交響楽
団　■■￥　3,500円、25歳以下の学生1,500円
※小学生から入場可。　■■問　ひろしま
ミュージックキャラバン実行委員会
事務局(■■TEL 082-236-2244)　【販売
場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか

JAPAN LIVE YELL project　
ひろしまミュージックキャラバン　
～つなげよう音楽の｢わ｣～

7/29
(土)

要申し込み

要申し込み

全席自由

行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

海水浴
■■時　9時～17時　【施設】更衣室、シャワー、海の家など
幼児プール　　　　　　※幼児プールは8月27日(日)まで。
■■対　小学生以下の子と保護者
※おむつを着けている子の入場はご遠慮ください。
※幼児には必ず保護者が同伴してください。

【施設】水深50㎝･70㎝の幼児プール、水遊び場、噴水、更
衣室、シャワー
※利用者が多い場合、入場を制限することがあります。
海開きイベント
■■時　15日(土)10時から　■■内　安全祈願祭、キッチンカー出店、
シェアビーチハウスなど　■■問　 すなみ海浜公園管理棟
(■■TEL 0848-67-0277)

すなみ海浜公園のイベント
～7月15日(土)は海開き!!～

７/15（土）

～

８/20（日）

無料駐車場　
230台

入場料無料

➡すなみ
海浜公園

公式Instagram

　昼は自然と触れ合い地元食材を利用したカレー作り、
夜は音楽祭と天文台での天体観測を楽しめます。
■■所　宇根山家族旅行村
■■時　15時～21時　■■定　50人　■■￥　 500円、小学生
以下250円(どちらも天文台入館料を含む)　
■■申　15日(土)までに宇根山家族旅行村■■HP から　
■■問　 宇根山活性化グループ(■■TEL 080-8230-8701)

　瀬戸内の食材にこだわった飲食店を中心に、ローカルフ
ードマーケットを開催！飲食･物販･ハンドクラフトなど
17店舗の出店者が新商品の開発などの新しいチャレンジ
に取り組み、デザインや空間にもこ
だわったイベントです。
■■所　キオラスクエア広場
■■時　10時～15時　■■問　㈱ま
ちづくり三原(■■TEL 0848-
63-5538)

7/22
(土)

7/8
(土)

デイキャンプと
夏の星座観測会

瀬戸内みはら
美味しいMARKEEE(t)

➡公式■■HP 

➡宇根山
家族旅行村■■HP 

要申し込み雨天中止

➡ ポポロ■■HP 

専用申し込み
フォーム

➡

第19回三原市障害者
水泳記録会

7/10
(月)

■■所　リージョンプラザ
■■時　16時40分～18時40分
■■内　各泳法でのタイム計測(25m、50m)
■■対　3歳以上の障害のある人と支援者
■■申　6日(木)までにみはらスイミー 下中さん(■■TEL 090-
9509-2241)へ

みんなで考える
人権講座

7/26
(水)

■■所　･■■問　人権文化センター(長谷一丁目)
(■■TEL 0848-66-1111 ■■FAX 0848-66-1112)
■■時　 ①10時～11時②14時～15時

【演題】人権のまちみはらをともにつくろう！
【講師】市人権啓発指導員
■■定　 各35人

申し込み不要 4年ぶりに復活！

1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ 2021 ● 広報みはら／令和5年7月号 ●



市内でのイベントが満載！
ぜひチェックしてください。

➡みはら
イベントバコ

イベント情報集約サイト
「みはらイベントバコ」

三原のイベントを探すならココ！

©I.T.
PLANNING,
INC. 
©2022 
THE FIRST 
SLAM DUNK 
Film Partners

©Naoya 
Yamaguchi

©2023
「嘘八百　

なにわ夢の陣」
製作委員会

■■所 本郷支所周辺
■■時 15時30分～21時
■■内 天

てんぽう
保の大飢

き き ん
饉で亡くなった人を弔うために始まった

｢二十三夜祭｣から続く夏祭り
●ステージイベント
総合技術高校の吹奏楽、安芸本郷太鼓、地元小学校の甲

かっちゅう
冑

セレモニー、隆景音頭など
●商店街でのイベント
やっさ踊り、みこし太鼓、子ど
もみこし、臨空港都市ほんご
う大音頭、露店など
●花火とジャ ズ演奏(20時
35分から)
ジ ャ ズ の 演 奏 に 合 わ せ て
2023発の花火を打ち上げ
■■問 2023沼田本郷夏まつり実
行委員会(本郷町観光協会内
■■TEL 0848-86-5717) ※土･日
曜日、祝日を除く9時～12時。

2023沼田本郷夏まつり7/22
(土)

■■所 ･■■問 リージョンプラザ(■■TEL 0848-64-7555)
■■時「嘘八百　なにわ夢の陣」
15日(土)①10時30分～12時25分②13時30分～15時
25分

「THE FIRST SLAM DUNK」
17日(月･祝)①10時～12時5分②13時～15時5分③16
時～18時5分
■■￥ 1,800(1,500)円、大学生･専門学生1,500(1,300)円、
3歳～高校生1,000(800)円、60歳以上1,200円
※(　)内は割引券利用の料金。障害者手帳を提示した人は
1,000円。 【割引券付チラシ設置場所】リージョンプラ
ザ、うきしろロビー ほか

リージョンプラザ映画のつどい
「嘘八百 なにわ夢の陣」
「THE FIRST SLAM DUNK」

７/15(土)
・17(月･祝)

講 座 名 講 師 とき 対 象 定 員 参加費 申込期限 ところ･申し込み先
室内ペタンクを
楽しもう 森川正文 7月13日(木)

13時30分～15時 18歳以上 12人 200円 11日(火) 宮浦コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-62-7944)

竪
たて
琴演奏～伝統楽器

に触れてみよう～
伊達智子 7月14日(金)13時

30分～15時30分 18歳以上 10人 200円 13日(木) くい文化センター ( ■■TEL 0847 -
32-7138 ■■FAX 0847-32-8406)

音読で楽しく脳トレ 小川瑞恵 7月21日(金)13時
30分～14時30分 18歳以上 12人 300円 20日(木) 糸崎コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0848-62-6799)
涼しさ満載、
夏のイタリアン 喜多村 陽一 7月25日(火)

9時～12時 18歳以上 15人 1,700円 21日(金) 中之町コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-64-4099)

顔ヨガでスマイル美人 平 ゆかり 7月26日(水)
13時30分～15時 18歳以上 12人 200円 20日(木) 船木コミュニティセンター(■■TEL 0848-

86-6731 ■■FAX 0848-86-6730)
いつもの料理を
おもてなしに！ 岩下愛子 7月28日(金)

10時～13時 18歳以上 12人 1,200円 21日(金) 須波コミュニティセンター
(■■TEL ■■FAX 兼用0848-67-0512)

「親子で切り絵の
ランプシェード作り」 吉田路子 7月28日(金)13時

30分～14時30分
小学生と
保護者 50人 100円 21日(金) 中央公民館(■■TEL 0848-64-2137

■■FAX 0848-64-0137)
ラジオを作って
電波をキャッチ 児玉和憲 7月29日(土)

10時～12時
小･中学生
(低学年は

保護者同伴)
15人 無料 21日(金) 幸崎コミュニティセンター

(■■TEL ■■FAX 兼用0848-69-0001)
ハワイアンコードで作
る《ミニトートバッグ》 澤村知代 7月31日(月)

13時30分～16時 18歳以上 12人 2,700円 20日(木) 船木コミュニティセンター(■■TEL 0848-
86-6731 ■■FAX 0848-86-6730)

夏休みの思い出に
自画像を描こう！！ 平野邦明 8月1日(火)13時

30分～15時30分 小･中学生 10人 300円 26日(水) くい文化センター ( ■■TEL 0847 -
32-7138 ■■FAX 0847-32-8406)

平和イベント
「命を考える朗読と歌」

吉田路子 
ほか

8月5日(土)
13時30分～15時 － 100人 200円 31日(月) 中央公民館(■■TEL 0848-64-2137

■■FAX 0848-64-0137)

※各講座とも申し込み先着順です。
受け付けは5日(水)10時から。生涯学習講座

7/15
(土)ほか

■■所　サン･シープラザ4階
※ウェブ会議サービス「Z

ズ ー ム
oom」でも受講できます。

■■時　 7月15日(土)、8月5日(土)･19日(土)
※いずれも14時～16時。　■■対　市内での創業･起
業に興味がある人　■■申　希望日の7日前までに、
専用申し込みフォームから　■■問　㈱まちづくり
三原 (■■TEL 0848-63-5538)

創業支援講座

➡市■■HP 

■■所　本郷生涯学習センター
■■時　15時から　■■出　下野竜也(指揮)、広島交響楽
団　■■￥　3,500円、25歳以下の学生1,500円
※小学生から入場可。　■■問　ひろしま
ミュージックキャラバン実行委員会
事務局(■■TEL 082-236-2244)　【販売
場所】ポポロ、ポポロオンライン ほか

JAPAN LIVE YELL project
ひろしまミュージックキャラバン　
～つなげよう音楽の｢わ｣～

7/29
(土)

要申し込み

要申し込み

全席自由

行 事行 事＆＆イベ ントイベ ント情 報情 報
E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

海水浴
■■時 9時～17時　【施設】更衣室、シャワー、海の家など
幼児プール ※幼児プールは8月27日(日)まで。
■■対 小学生以下の子と保護者
※おむつを着けている子の入場はご遠慮ください。
※幼児には必ず保護者が同伴してください。

【施設】水深50㎝･70㎝の幼児プール、水遊び場、噴水、更
衣室、シャワー
※利用者が多い場合、入場を制限することがあります。
海開きイベント
■■時 15日(土)10時から ■■内 安全祈願祭、キッチンカー出店、
シェアビーチハウスなど ■■問 すなみ海浜公園管理棟
(■■TEL 0848-67-0277)

すなみ海浜公園のイベント
～7月15日(土)は海開き!!～

７/15（土）

～

８/20（日）

無料駐車場　
230台

入場料無料

➡すなみ
海浜公園

公式Instagram

昼は自然と触れ合い地元食材を利用したカレー作り、
夜は音楽祭と天文台での天体観測を楽しめます。
■■所 宇根山家族旅行村
■■時 15時～21時 ■■定 50人　■■￥ 500円、小学生
以下250円(どちらも天文台入館料を含む)
■■申 15日(土)までに宇根山家族旅行村■■HP から
■■問 宇根山活性化グループ(■■TEL 080-8230-8701)

　瀬戸内の食材にこだわった飲食店を中心に、ローカルフ
ードマーケットを開催！飲食･物販･ハンドクラフトなど
17店舗の出店者が新商品の開発などの新しいチャレンジ
に取り組み、デザインや空間にもこ
だわったイベントです。
■■所 キオラスクエア広場
■■時 10時～15時 ■■問 ㈱ま
ちづくり三原(■■TEL 0848-
63-5538)

7/22
(土)

7/8
(土)

デイキャンプと
夏の星座観測会

瀬戸内みはら
美味しいMARKEEE(t)

➡公式■■HP

➡宇根山
家族旅行村■■HP

要申し込み雨天中止

➡ ポポロ■■HP 

専用申し込み
フォーム

➡
第19回三原市障害者
水泳記録会

7/10
(月)

■■所　リージョンプラザ
■■時　16時40分～18時40分
■■内　各泳法でのタイム計測(25m、50m)
■■対　3歳以上の障害のある人と支援者
■■申　6日(木)までにみはらスイミー 下中さん(■■TEL 090-
9509-2241)へ

みんなで考える
人権講座

7/26
(水)

■■所　･■■問　人権文化センター(長谷一丁目)
(■■TEL 0848-66-1111 ■■FAX 0848-66-1112)
■■時　 ①10時～11時②14時～15時

【演題】人権のまちみはらをともにつくろう！
【講師】市人権啓発指導員
■■定　 各35人

申し込み不要 4年ぶりに復活！

1とき　2ところ 3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ 2021 ● 広報みはら／令和5年7月号 ●



表紙について

こどもの挑戦を後押しする新事業開始！

「こどもおしごとチャレ
ンジ」事業がスタート。気
象予報士、客室乗務員、税
務署職員などさまざまな
職種の講座や職場体験を
行い、こどもたちが仕事や
職業に関心を持つ場をつ
くります。たくさんの参加
をお待ちしています。

航空機の騒音測定結果(5月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収)
●

●

●
●

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=49.1　
■本郷局(本郷町船木川西上)=53.6

三原市の人口(5月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は2,397人(+419)

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

納期限
31日(月)

まで

世帯数 43,290世帯(+203)

男 42,608人(-339)
人 口 88,527人(-997)

女 45,919人(-658)

固定資産税･都市計画税(第2期)
国民健康保険税(第1期)
介護保険料(第1期)
後期高齢者医療保険料(第1期)

市民の声
「市民の声」は市民の皆さんから市政に

対する意見や提案です。【提出方法】市■■HP の
専用フォーム、ファクスまたは郵送で①名
前②住所③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6176 ■■FAX 0848-64-7101)へ

➡専用
フォーム

防災情報などを
スマホや

パソコンに配信

■■時 日曜日15時10分～、
月～金曜日①6時43分
～②12時10分～③20
時10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問 広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中
公式SNS メール配信

システム
FMみはら(87.4MHz)

行政情報番組
「教えてみはら」

➡f
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook

➡Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube

L
ラ イ ン
INE➡

T
ツ イ ッ タ ー
witter➡

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、17日(月・祝)

【開館時間】9時30分～20時　
【休館日】第1火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

表紙モデル … 消防士：森安理仁さん、
薬剤師：川口紗季さん、パティシエ：
川口颯大さん、美容師：河野 月さん

夏期巡回ラジオ体操･
みんなの体操会

8/3
(木)

　NHKラジオ第1で全国に生放送される「夏期巡回ラジ
オ体操･みんなの体操会」が三原で開催されます。健康の
ためにみんなでラジオ体操を行いましょう。
■■所　南小学校グラウンド
※東門から入場してください。
※駐車場は市営円一町駐車場(駐車券を会場に持って来てく
ださい)、旧円一庁舎駐車場、フジグラン三原駐車場を利用し
てください。
■■時　6時から※荒天中止。

【ラジオ体操の効果】
脂肪燃焼効果、体力年齢の若返り、首や肩のこり、腰痛の
予防･解消、骨粗しょう症予防
※天候などによる当日の開催の有無
の確認は自動音声案内(■■TEL 050-3310-
0451(当日4時30分ごろから))へ。
■■問　保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053）

➡市■■HP 

７/25（火）

～

８/24（木）

■■所　久井Ｂ＆Ｇ海洋センター
■■時　8月12日(土)･15(火)を除く7月25日(火)～8月24日
(木)の火･木･土曜日①10時～10時50分②11時～11時
50分　■■対　小学生　■■定　各30人　■■￥　 6,700円　■■申　7月17
日(月･祝)までに申込書(提出先に用意)を久井Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンターへ　■■問　三原市水泳連盟事務局　田中さん(■■TEL 090-
8065-2606)

久井夏休み
短期水泳教室

　短距離走や走り幅跳びを通して「走る」･「跳ぶ」楽しさを
体験できる陸上教室を開催します。
■■所　･■■申　やまみ三原運動公園(■■TEL 0848-
66-3900)
■■時　9時～11時30分　■■内　陸上競技の基礎指導
■■対　小·中学生　■■￥　 300円

【申込期限】7月28日(金)まで

8/5
(土) 夏季陸上教室

申し込み不要

要申し込み

要申し込み

要申し込み

要申し込み 要申し込み

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

声の友大人向け朗読の会
■■時 19日(水)14時～15時 ■■内 朗読「102歳、一人暮らし。」
(石井哲代／著)　■■定 約40人
レザークラフト作品の展示
　地元在住の工芸作家･松山 芙美子さんの作品を展示。
■■時 31日(月)まで　■■内「アルプスの教会」、「古城」

スマートフォン専用 ウェブサービス「ネオリス」
利用者カードのバーコードをスマホに登録する

と、本の貸出時にカードとして利用できます。読書
の記録を残したり、読者レビューを閲覧したりで
きるほか、返却日を通知してくれる機能もありま
す。その他にも蔵書検索や予約、延長の手続きも
可能です。利用方法など詳しくは専用■■HPで確認してください。

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225
●「みはらさんさくぬりえ」の台紙を配布します

中央図書館周辺のスポットを巡りながら、ぬり絵とクイ
ズを楽しむことができます。 ■■時 21日(金)から
●「およいでいえにかえりたい」おかもと かなこ絵本原画展
　イラストレーターとして活躍するおかもと か
なこさんの初の絵本「およいでいえにかえりた
い」の原画を展示します。オリジナルグ
ッズも販売します。 ■■時 7月21日(金)～
8月3日(木)
ワークショップ「ペッタンコひろば」

好きな絵を描いた紙を大きなポスターに「ペッタンコ」と
貼り付けましょう。 ■■時 29日(土)10時30分～12時 ■■対 幼
児･小学生※保護者同伴可。 ■■定 20人(要申し込み) ■■申 5
日(水)から電話またはカウンターへ
●虹の会　夏のおはなし会
■■時 22日(土)10時30分～11時15分
●サマーフェスタコンサート(三原ミュージック･ポケット)
■■時 23日(日)①11時～12時②13時～14時
●子ども司書のおはなし会
■■時 24日(月)10時30分～11時
●ねむの木ストーリーテリング
■■時 30日(日)10時30分～11時30分

●英語であそぼうwith ALT(外国語指導助手)
■■時 7月21日(金)13時30分～14時15分
●にがお絵教室
「みはらドロップス」の著者である漫画家･中石田 真輔さ

んを講師に、ペアでにがお絵を描き合いましょう。 ■■時 8月
5日(土)14時～15時30分 ■■対 小学4年生から ■■定 ペアで
10組20人(1人での参加も受け付けます) ■■用 Bか2Bの鉛
筆、消しゴム　■■申 7月5日(水)から電話またはカウンターへ

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703
●こんぺいとう おはなし会
■■時 27日(木)10時30分～11時
●図書館ボランティア養成講座

(本の修理とフィルムコーティング)
■■時 30日(日)10時30分～11時30分　■■対 小学3年生から
■■定 5人(要申し込み)　■■用 コーティング用の本1冊、ハサミ、
布ハンカチ　■■申 5日(水)以降に本郷図書館へ

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138
●おはなし会
■■時 22日(土)13時30分～14時

大和図書館 ■■TEL 0847-33-1115
●絵本とおはなしの時間
■■時 22日(土)･29日(土)10時30分～11時

■■所　歴史民俗資料館
■■時　13時30分～15時30分　■■内　石を磨いて作るまが玉作り　
■■対　小学1年生～中学生　■■定　各日15人(申し込み多数の場合
は抽選)　■■￥　 300円　■■申　20
日(木)までに専用申し込み
フォームから　■■問　 文化課
(■■TEL 0848-64-9234)

　9月の環境サミットでの発表に向けて、「アマモ(海草)」
を通じて脱炭素について調査などを行います。
■■時　･■■所　15日(土)佐木島･16日(日)サン･シープラザ
※いずれも9時30分～16時30分。　■■対　市内在住･在学の
小学4年生～高校2年生と保護者　■■定　15組
■■￥　 無料　■■用　昼食、筆記用具　■■申　13日(木)まで
に専用申し込みフォームまたは生活環境課
(■■TEL 0848-67-6194)へ

■■所　久井歴史民俗資料館
■■時　13時30分～16時　■■内　オルゴール作りと音楽関係資料の紹
介　【講師】広島大学准教授　鈴木裕之さん　■■対　両日程に参
加できる小学3年生～中学生　
■■定　15人(申し込み多数の場合
抽選)　■■￥　1,500円　■■申　7月3
日(月)～20日(木)に専用申し
込みフォームから　■■問　文化
課(■■TEL 0848-64-9234)

８/２(水)
･5（土）

7/15(土)
･16（日）

８/6(日)
･27（日）

歴史民俗資料館 夏休み子ども体験
講座「みがいて作ろう！まが玉かざり」

こども環境サミット
(広島商船高専と共同開催)

久井歴史民俗資料館 夏休み子ども
体験講座「音の歴史を楽しもう！」

➡専用申し
込みフォーム

➡市■■HP

7/8(土)
～14（金）

■■所　宮浦公園
■■時　7時～7時30分
■■内　 ラジオ体操、ストレッチ、ウオーキング
(1km)　
■■問　保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)

１週間チャレンジ！！　
ラジオ体操＆
１kmウオーキング

➡ 市■■HP 

➡ やまみ三原
運動公園■■HP 

雨天中止

申し込み不要

➡専用申し
込みフォーム

図書館サマーフェスタ
21日(金)からの1カ月間4館(中央･本郷･久井･大和)

で、「図書館サマーフェスタ」を開催します。詳しくは図
書館■■HP で確認してください。

➡専用■■HP

図書館
■■HP ➡

1とき　2ところ　3内容　4出演　5対象　6資格　7定員　8料金　9用意する物　A申し込み･先　B問い合わせ先　D電話番号　F FAX　Cホームページ 2223 ● 広報みはら／令和5年7月号 ●



表紙について

こどもの挑戦を後押しする新事業開始！

　「こどもおしごとチャレ
ンジ」事業がスタート。気
象予報士、客室乗務員、税
務署職員などさまざまな
職種の講座や職場体験を
行い、こどもたちが仕事や
職業に関心を持つ場をつ
くります。たくさんの参加
をお待ちしています。

航空機の騒音測定結果(5月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収)
●

●

●
●

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=49.1
■本郷局(本郷町船木川西上)=53.6

三原市の人口(5月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は2,397人(+419)

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

納期限
31日(月)

まで

世帯数 43,290世帯(+203)

男 42,608人(-339)
人 口 88,527人(-997)

女 45,919人(-658)

固定資産税･都市計画税(第2期)
国民健康保険税(第1期)
介護保険料(第1期)
後期高齢者医療保険料(第1期)

市民の声
　「市民の声」は市民の皆さんから市政に
対する意見や提案です。【提出方法】市■■HP の
専用フォーム、ファクスまたは郵送で①名
前②住所③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6176 ■■FAX 0848-64-7101)へ

➡専用
フォーム

防災情報などを
スマホや

パソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、
月～金曜日①6時43分
～②12時10分～③20
時10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中
公式SNS メール配信

システム
FMみはら(87.4MHz)

行政情報番組
「教えてみはら」

➡f
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図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、17日(月・祝)

【開館時間】9時30分～20時　
【休館日】第1火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

表紙モデル … 消防士：森安理仁さん、
薬剤師：川口紗季さん、パティシエ：
川口颯大さん、美容師：河野 月さん

夏期巡回ラジオ体操･
みんなの体操会

8/3
(木)

NHKラジオ第1で全国に生放送される「夏期巡回ラジ
オ体操･みんなの体操会」が三原で開催されます。健康の
ためにみんなでラジオ体操を行いましょう。
■■所 南小学校グラウンド
※東門から入場してください。
※駐車場は市営円一町駐車場(駐車券を会場に持って来てく
ださい)、旧円一庁舎駐車場、フジグラン三原駐車場を利用し
てください。
■■時 6時から※荒天中止。

【ラジオ体操の効果】
脂肪燃焼効果、体力年齢の若返り、首や肩のこり、腰痛の
予防･解消、骨粗しょう症予防
※天候などによる当日の開催の有無
の確認は自動音声案内(■■TEL 050-3310-
0451(当日4時30分ごろから))へ。
■■問 保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053）

➡市■■HP

７/25（火）

～

８/24（木）

■■所 久井Ｂ＆Ｇ海洋センター
■■時 8月12日(土)･15(火)を除く7月25日(火)～8月24日
(木)の火･木･土曜日①10時～10時50分②11時～11時
50分　■■対 小学生 ■■定 各30人 ■■￥ 6,700円 ■■申 7月17
日(月･祝)までに申込書(提出先に用意)を久井Ｂ＆Ｇ海洋セ
ンターへ　■■問 三原市水泳連盟事務局 田中さん(■■TEL 090-
8065-2606)

久井夏休み
短期水泳教室

短距離走や走り幅跳びを通して「走る」･「跳ぶ」楽しさを
体験できる陸上教室を開催します。
■■所 ･■■申 やまみ三原運動公園(■■TEL 0848-
66-3900)
■■時 9時～11時30分　■■内 陸上競技の基礎指導
■■対 小·中学生　■■￥ 300円

【申込期限】7月28日(金)まで

8/5
(土) 夏季陸上教室

申し込み不要

要申し込み

要申し込み

要申し込み

要申し込み 要申し込み

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

声の友大人向け朗読の会
■■時　19日(水)14時～15時　■■内　朗読「102歳、一人暮らし。」
(石井哲代／著)　■■定　約40人
レザークラフト作品の展示

地元在住の工芸作家･松山 芙美子さんの作品を展示。
■■時　31日(月)まで　■■内　「アルプスの教会」、「古城」

スマートフォン専用　ウェブサービス「ネオリス」
　利用者カードのバーコードをスマホに登録する
と、本の貸出時にカードとして利用できます。読書
の記録を残したり、読者レビューを閲覧したりで
きるほか、返却日を通知してくれる機能もありま
す。その他にも蔵書検索や予約、延長の手続きも
可能です。利用方法など詳しくは専用■■HP で確認してください。

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225
●「みはらさんさくぬりえ」の台紙を配布します
　中央図書館周辺のスポットを巡りながら、ぬり絵とクイ
ズを楽しむことができます。　■■時　21日(金)から
●「およいでいえにかえりたい」おかもと かなこ絵本原画展

イラストレーターとして活躍するおかもと か
なこさんの初の絵本「およいでいえにかえりた
い」の原画を展示します。オリジナルグ
ッズも販売します。　■■時　7月21日(金)～
8月3日(木)
ワークショップ「ペッタンコひろば」

好きな絵を描いた紙を大きなポスターに「ペッタンコ」と
貼り付けましょう。　■■時　29日(土)10時30分～12時　■■対　幼
児･小学生※保護者同伴可。　■■定　20人(要申し込み)　■■申　 5
日(水)から電話またはカウンターへ
●虹の会　夏のおはなし会
■■時　22日(土)10時30分～11時15分
●サマーフェスタコンサート(三原ミュージック･ポケット)
■■時　23日(日)①11時～12時②13時～14時
●子ども司書のおはなし会
■■時　24日(月)10時30分～11時
●ねむの木ストーリーテリング
■■時　30日(日)10時30分～11時30分

●英語であそぼうwith ALT(外国語指導助手)
■■時　7月21日(金)13時30分～14時15分
●にがお絵教室
　「みはらドロップス」の著者である漫画家･中石田 真輔さ
んを講師に、ペアでにがお絵を描き合いましょう。　■■時　8月
5日(土)14時～15時30分　■■対　小学4年生から　■■定　ペアで
10組20人(1人での参加も受け付けます)　■■用　Bか2Bの鉛
筆、消しゴム　■■申　7月5日(水)から電話またはカウンターへ

本郷図書館 ■■TEL 0848-85-0703
●こんぺいとう おはなし会
■■時　27日(木)10時30分～11時
●図書館ボランティア養成講座

(本の修理とフィルムコーティング)
■■時　30日(日)10時30分～11時30分　■■対　小学3年生から
■■定　5人(要申し込み)　■■用　コーティング用の本1冊、ハサミ、
布ハンカチ　■■申　5日(水)以降に本郷図書館へ

久井図書館 ■■TEL 0847-32-7138
●おはなし会
■■時　22日(土)13時30分～14時

大和図書館 ■■TEL 0847-33-1115
●絵本とおはなしの時間
■■時　22日(土)･29日(土)10時30分～11時

■■所 歴史民俗資料館
■■時 13時30分～15時30分 ■■内 石を磨いて作るまが玉作り　
■■対 小学1年生～中学生 ■■定 各日15人(申し込み多数の場合
は抽選) ■■￥ 300円　■■申 20
日(木)までに専用申し込み
フォームから ■■問 文化課
(■■TEL 0848-64-9234)

9月の環境サミットでの発表に向けて、「アマモ(海草)」
を通じて脱炭素について調査などを行います。
■■時 ･■■所 15日(土)佐木島･16日(日)サン･シープラザ
※いずれも9時30分～16時30分。 ■■対 市内在住･在学の
小学4年生～高校2年生と保護者 ■■定 15組　
■■￥ 無料　■■用 昼食、筆記用具 ■■申 13日(木)まで
に専用申し込みフォームまたは生活環境課
(■■TEL 0848-67-6194)へ

■■所 久井歴史民俗資料館
■■時 13時30分～16時　■■内 オルゴール作りと音楽関係資料の紹
介　【講師】広島大学准教授 鈴木裕之さん ■■対 両日程に参
加できる小学3年生～中学生
■■定 15人(申し込み多数の場合
抽選)　■■￥ 1,500円 ■■申 7月3
日(月)～20日(木)に専用申し
込みフォームから ■■問 文化
課(■■TEL 0848-64-9234)

８/２(水)
･5（土）

7/15(土)
･16（日）

８/6(日)
･27（日）

歴史民俗資料館 夏休み子ども体験
講座「みがいて作ろう！まが玉かざり」

こども環境サミット
(広島商船高専と共同開催)

久井歴史民俗資料館 夏休み子ども
体験講座「音の歴史を楽しもう！」

➡専用申し
込みフォーム

➡市■■HP

7/8(土)
～14（金）

■■所 宮浦公園
■■時 7時～7時30分
■■内 ラジオ体操、ストレッチ、ウオーキング
(1km)　
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053)

１週間チャレンジ！！　
ラジオ体操＆
１kmウオーキング

➡ 市■■HP

➡ やまみ三原
運動公園■■HP

雨天中止

申し込み不要

➡専用申し
込みフォーム

図書館サマーフェスタ
　21日(金)からの1カ月間4館(中央･本郷･久井･大和)
で、「図書館サマーフェスタ」を開催します。詳しくは図
書館■■HP で確認してください。

➡専用■■HP 

図書館
■■HP ➡
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三原で暮らし、活躍する女性たち
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「自分たちが三原で創作活動を続けることで、三原に戻ってく
る若者が増え活気のあるまちになってほしい。」と話す佐々木さ
んは、20代の若手デザインチームのメンバーとして、地元企業
・団体のロゴマークや冊子を手掛けるデザイナー。東京の美術
大学を卒業後、デザイン事務所に就職し、令和3年にＵターンし
ました。古い町並みが残る穏やかな雰囲気の三原のまちは、い
つまでも心安らぐ場所。現在はまちの新たな魅力づくりなどを
行う市民団体の一員としても活動中です。

1.美術大学の同期が仕事仲間。アイデアを出し合いな
がら、チームワークで真剣にデザインに取り組む。
2.オフィスは自分たちで古民家をリノベーション。シ
ェアキッチンやレンタルスペースなど、まちの交流ス
ペースとしても利用できるよう準備を進めている。

本町出身・在住。休日は庭の手
入れや農業を楽しむ。

デザイナー

Person of the month
今月のみはらびと。

佐々木 彩さん

1

2

都会からUターンして
気づくまちの魅力

デザインで三原を盛り上げる！

佐々木さんらも所属する市民団体が
主催する食イベント
「シーサイド横丁」7月8日（土）開催！

▲市シティプロモーションン■■HP


