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フレイフレイルルを
予防しよう！

保健福祉課　■■TEL 0848-67-6053 　　　　　　
　　　　　　■■FAX 0848-64-2130

低栄養状態に
注意しましょう

テーマ

フレイルチェックを市■■HPに開設しています ➡

　高齢になると1回の食事量が少なくなるた
め、低栄養状態になりがちです。「半年以内に
体重が2～3㎏減った」または「ＢＭＩが18.5
より低い」のいずれかに当てはまる人は、3年
以内に要介護となるリスクが1.7倍高くなる
ことが分かっています。低栄養を予防するた
めに、栄養に偏りがない食事、特にたんぱく
質を積極的に摂取して、健康寿命を延ばしま
しょう。

体重が減少していませんか？

➡市■■HP

認知症の症状を
簡単にチェック
できます。

認知症
チェック

　外見からは分かりにくいので、
気持ちが不安定であることを周り
の人に理解してもらえないことも
多いです。うまく思いを伝えたり
周囲に合わせたりすることができ
ず、会社になじめなかった経験が
あります。

統合失調症の人の声

　ストレスを感じやすく周囲に気
を遣い過ぎる人も多いので、穏や
かにゆっくり話し掛け丁寧に関わ
ることが心の安定につながります。
体調により体を動かすのが難しい
日もあるため、本人のペースに配
慮し気持ちに寄り添いましょう。

こんな配慮が必要です

障害者福祉課
■■TEL 0848-67-6060■■FAX 0848-64-2130

障害については市■■HPにも掲載しています ➡

障害 について
考えてみませんか考えてみませんか

 第3回 精神障害 … うつ病や依存症などの精神疾患のため
日常生活や社会参加が難しくなる状態

高齢者肺炎球菌予防接種の
お知らせ
■■所 接種券･予診票などを持参し、県内
の広域予防接種受託医療機関へ
※対象者には6月下旬に接種券と予診
票を送付します。
自己負担額　3,000円
※生活保護世帯･市民税非課税世帯の
人は、事前に手続きをすると無料にな
ります。
■■対 市内に住民登録している①②のい
ずれかに該当する人
※既に接種したことがある人は対象外。
①令和5年度中に65･70･75･80･85･
90･95･100歳になる人
②接種日に60～64歳で、心臓･腎臓･呼
吸器または免疫の機能に重い障害があ
る人(身体障害者手帳1級に相当する人)
■■申 接種券･本人確認書類を
持参し、保健福祉課(市役所
本庁1階)または本郷･久井･
大和保健福祉センターへ
※代理人の申請は印鑑が必要です。
■■問保健福祉課(■■TEL 0848-67-6205)

➡ 市■■HP

薬局で糖尿病リスク測定が
できます
実施薬局(6月～7月) 問い合わせ先
クルーズ薬局頼兼店 ■■TEL 0848-61-5322

佐藤薬局 ■■TEL 0848-64-5780
関西薬局三原駅前店 ■■TEL 0848-67-5445
なの花薬局城町店 ■■TEL 0848-67-6481
三原なみき薬局 ■■TEL 0848-64-8468
実施薬局

(令和6年3月末まで) 問い合わせ先

イオン薬局三原店 ■■TEL 0848-61-3866
三原薬剤師会センター薬局 ■■TEL 0848-64-8079
センター薬局日赤前店 ■■TEL 0848-81-0577

玉浦薬局 ■■TEL 0848-63-2115
ときわ薬局 ■■TEL 0848-62-2953

ときわ薬局宮沖店 ■■TEL 0848-67-4774
なのはな薬局 ■■TEL 0848-60-9210
平井薬局 ■■TEL 0848-63-9066

■■内 血糖値の自己測定、薬剤師による結
果説明と指導　■■対 20歳以上で健康診
査を受診していない人(要申し込み)　
■■￥無料(年度に1回まで)
■■問保健福祉課(■■TEL 0848-67-6053
■■FAX 0848-64-2130)

こころの健康相談
【広島ひきこもり相談支援センター(東
部センター)による相談】
■■時 7月11日(火)13時30分～15時30分
■■所本郷保健福祉センター
■■対 おおむね18歳以上
■■定 1人(要申し込み)
■■申 7月3日(月)までに本郷保健福祉
センター(■■TEL 0848-86-3609)へ
【臨床心理士による相談】
■■時 ①22日(木)10時～12時②7月10
日(月)13時30分～15時30分
■■所サン･シープラザ3階
■■対 児童･生徒などとその保護者
■■定 各1人(要申し込み)
■■申 ①14日(水)②30日(金)までに保健
福祉課(■■TEL 0848-67-6053)へ

献血に協力を
■■時 27日(火)13時～16時
■■所三原赤十字病院(東町二丁目)
■■申 事前予約も可※詳しくは日本赤十
字社■■HPまたは県赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ。
■■問 保健福祉課(■■TEL 0848-
67-6234) 日本赤十字社■■HP➡
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▲2023三原ミスやっさの
二人

▲新CIRのロコプさん。好
きな日本食はカツカレー

▲感謝状を受け取る成廣
容子代表取締役▲セレモニーの様子

▶左／岡田市長と観光協会･三原だるま保存育成会青
年部会のみなさん　右／限定の三原だるま

5月13日

　2023三原ミスやっさオーディショ
ンが行われ、ともに大学生の大槻日向
さん(写真左)と久保茅央さんが選ばれ
ました。任期は1年で、観光アシスタ
ントとして市内外でやっさ祭りや三原
の魅力をPRします。三原の夏の風物詩
のやっさ祭り、関係各所と力を合わせ
て祭りや関連イベントを盛り上げます。

5月1日

　市と日本郵便株式会社三原市内郵便
局の包括的連携に関する協定に基づく
取り組みにより、佐木島の三原鷺浦郵
便局で各種証明書の取得や保険証に関
する申請ができるようになりました。
サービス開始初日にはセレモニーを
開催。住民には、「島での生活が便利に
なって嬉しい」と好評です。

経営企画課
(■■TEL 0848-67-6270)

2023三原ミスやっさが決定

佐木島で郵便局での住民サービスの提供を開始

4月10日

　市は、本郷町船木に本社を構える株
式会社ヤマト実業から1,000万円の
寄付を受け、感謝状の贈呈式を行いま
した。「平成30年7月豪雨で被災した
地元の復興に役立ててほしい」との思
いが込められた寄付は、本郷町船木下
畑･郷原地区の道路整備事業などに使
用します。

土木建設課
(■■TEL 0848-67-6100)

株式会社ヤマト実業に感謝状を贈呈

4月20日

　市では二人目となる国際交流員(CIR)
が4月10日に着任しました。ニュージ
ーランド出身のジェイク･ロコプさん
は日本語や英語のほか、タガログ語な
ど4つの言語に対応ができます。 約
2,300人の市内外国人住民への多言語
情報発信や相談窓口の運営を行い、多
文化共生社会の実現をめざします。

経営企画課
(■■TEL 0848-67-6270)

新たな国際交流員が市長に就任あいさつ

ってみはら知 伝えたい。知ってほしい。
三原の出来事を発信!!

4月20日

　三原観光協会が三原だるま保存育成会や県内事業
者などの協力を得て、特別仕様のだるまを制作しま
した。G7広島サミットのロゴマークと参加国の国旗
をプリントした限定品で、「三原だるま」を通じて市
の魅力を世界に発信することを目的とし、特製トー
トバッグとあわせて岡田市長に贈呈しました。

観光課(■■TEL 0848-67-6014)

G7広島サミット仕様の「三原だるま」が登場！

　5月13日、名誉市民の池田敬子さんがご逝去されました。池田さんは昭
和8年に鷺浦町で生まれ、昭和29 年に世界体操競技選手権で日本女子体
操界初の金メダルを獲得されました。その後も、メルボルン･ローマ･東京
と3回のオリンピックで入賞されるなど、輝かしい成績を残されました。
　平成15年にはその功績をたたえ、本市から名誉市民の称号を贈りま
した。池田さんは三原市を元気なまちにしたいという強い思いのもと、
令和元年に開催した健康体操教室で講師を務められたほか、令和3年に
開催した企画展「広島県ゆかりのアスリートたち」で講演されるなど、本
市の健康増進とスポーツ振興に多大なる貢献をいただきました。
　このたびのご逝去に対し、謹んでお悔やみ申し上げます。

名誉市民 池田敬子さんのご逝去に対し、
謹んでお悔やみ申し上げます
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