
Jアラート情報伝達試験･7日(水)
　地震や津波、武力攻撃などの発生時
に備え、全国瞬時警報システム(Jアラー
ト)を利用した全国一斉情報伝達試験を
実施します。屋外スピーカーやFM告知
端末ラジオ、FMみはら(87.4メガヘル
ツ)で試験放送が流れます。また、市のメ
ール配信システムや市公式SNSに登録
している人には、試験情報が届きます。
■■時　 7日(水)11時から1分間程度
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6066 
■■FAX 0848-67-6164)

緊急地震速報訓練･15日(木)
　地震などの発生に備えて、全国瞬時
警報システム(Jアラート)を利用した
緊急地震速報訓練を実施します。FM告
知端末ラジオ、FMみはら(87.4メガヘ
ルツ)、市内に設置している屋外スピー
カーから訓練放送が流れます。放送が
流れたら、姿勢を低くして机の下に隠
れるなど、速やかに身を守る「安全行
動」を取ってください。
■■時　 15日(木)10時から1分間程度
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6066 
■■FAX 0848-67-6164)

被爆2世の無料健診
■■時　6月10日(土)～令和6年2月29日(木)
※精密検査は令和6年3月10日(日)
まで。
■■対　両親のどちらかが原子爆弾被爆者
(広島被爆は昭和21年6月1日以降、
長崎被爆は昭和21年6月4日以降に
生まれた人)
■■申　令和6年1月31日(水)までに専用はが
き(社会福祉課または各支所に用意)で
■■問　社会福祉課(市役所本庁1階■■TEL 0848-
67-6058 ■■FAX 0848-64-2130)

ヤングケアラーL
ラ イ ン

INE相談を
開設しています

　 ヤングケアラー の悩みについて
LINEで個別相談ができます。家族や学
校のことで少しでも気になることがあ
れば、まずは相談してみませんか？利
用料は無料です。市■■HP から
アクセスできます。
■■問　子育て支援課(■■TEL 0848-
67-6079) ➡市■■HP 

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information な ん で もな ん で も 掲 示 板掲 示 板市営住宅の入居者募集

【申込期間】窓口：15日(木)･16日(金)
※いずれも8時30分～18時30分。
電子申請：5日(月)～16日(金)随時
※5日は8時30分から、16日は18時30
分まで。
■■申　･■■問　三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)また
は同グループ■■HP にある専用申し込み
フォームから
※詳しくは同グループ ■■HP または5日
(月)から申込場所、市役所本庁1階
総合案内コーナー、各支所で
配布する資料で確認してく
ださい。
※申し込み多数の場合は抽
選。

県営住宅の入居者募集

【申込期間】13日(火)～15日(木)
※いずれも8時30分～17時。
■■所　･■■申　堀田･誠和共同企業体住宅管理
センター(宮浦四丁目 ■■TEL 0848-61-
2215)
※詳しくは6日(火)から申込場所で配
布する資料で確認してください。

熱中症に注意を

　湿度や気温が高くなると、熱中症を
発症しないための対策が必要です。「小
まめに水分を摂る」「扇風機を使う」「外
出時には帽子をかぶる」などの対策を
しましょう。
■■問　保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

➡ 三原市営
住宅管理

グループ■■HP 

➡市■■HP 

ガソリンなどの適切な保管･
使用を

　4日(日)～10日(土)は危険物安全週
間です。ガソリンや灯油などの危険物
を取り扱う施設では、法定点検に加え、
日常の自主点検を実施しましょう。家
庭でもガソリンや灯油などを適切に保
管･使用しましょう。
■■問　消防本部予防課(■■TEL 0848-64-5927 
■■FAX 0848-64-5911)

普通救命講習を開催
■■時　7月9日(日)9時～12時
■■所　三原消防署
■■内　心肺蘇生法(ＡＥＤ講習を含む)や止
血法などの講習
■■定　20人程度(要申し込み)
■■￥　 無料
■■申 7 月 7 日 ( 金 ) ま で に 三 原 消 防 署
( ■■TEL 0848-62-2101 ■■FAX 0848-62-
5119)へ

備後圏都市計画道路の事業
計画が縦覧できます

■■所　･■■問　都市開発課(市役所本庁5階
■■TEL 0848-67-6116 ■■FAX 0848-64-
6057)
■■内　備後圏都市計画道路事業3･4･527号　
宮浦西野線、3･5･528号　古城通糸崎線

「デジタルマップみはら」に
市道台帳のデータを搭載

　｢デジタルマップみはら｣は、デジタ
ルの地図を利用してインターネット上
に公開する地理情報システム(GIS)で、
市道台帳のデータも掲載しています。
閲覧だけでなく印刷や簡単な地図を作
成する機能もあ
りますので活用
してください。
■■問　 土木管理課
(■■TEL 0848-67-
6095) 

➡デジタル
マップみはら

若者の発達相談ができます
　市では、保健師や臨床心理士が若者
の発達相談に応じています。「整理整頓
ができない」「指示を覚えられない」「コ
ミュニケーションがうまくいかない」
など、心配ごとがある場合は年齢に関
係なく誰でも気軽に相談してください。
■■時　8日(木)･21日(水)9時～17時
※要申し込み。
■■所　･■■申　保 健 福 祉 課 ( 市 役 所 本 庁 1 階
■■TEL 0848-67-6053 ■■FAX 0848-64-
2130)

こころの相談室「ここケア」
■■時　毎週火･水曜日9時～18時30分
■■所　･■■問　カウンセリングルームここケ
ア(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内　臨床心理士による相談
■■対　精神科に通院していない人と家族
(要申し込み)
■■￥　3回まで無料

第15回　
こころ♡ネットみはらまつり

■■時　24日(土)10時～15時
■■所　ペアシティ三原西館2階、三原駅前ス
ペース サテラス
■■内　アート作品展示、障害者事業所など
によるバザー(物販のみ)、当事者発表 
ほか
※申し込み不要。
■■問　保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053) ➡市■■HP 

みはら環境写真･絵画コンテ
スト2023の作品を募集

【テーマ】自然環境や生き物、環境保全の
取り組み、マナー向上に関することなど

【部門･規格】
●写真部門＝カラープリント2Ｌ判以
上、4切判またはワイド4切判
●絵画部門＝4切または8切の画用紙
※作品は未発表のものに限ります。応
募点数に制限はありません。

【賞】特選(2点)＝図書カード(1万円分)
と賞状
入選(4点)＝図書カード(5千円分)と賞状
特別賞＝賞品と賞状
※10月中旬に結果発表を行います。
■■申　9月8日(金)(必着)までに、持参また
は郵送で作品と応募用紙(市
■■HP に用意)を生活環境課(〒
723-8601港町三丁目5番1
号■■TEL 0848-67-6194)へ

きれいな三原まちづくり
表彰の対象者募集

■■対　地域の環境美化、自然環境の保全･
保護に貢献した人や団体
■■申　9月8日(金)(必着)までに郵送、フ
ァクスまたはEメールで推薦書(提出
先、各支所、市■■HP に用意)を生活環境課
( 〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6194 ■■FAX 0848-64-4103
Eメール：seikatsukankyo@
city.mihara.hiroshima.
jp)へ

➡市■■HP 

➡ 令和4年度の特選作品「きれいな三原 
　日本一！」坂口裕哉さん

➡市■■HP 

「ライブ119」の運用を開始
　ライブ119は映像を活用した通
報システムで、火災や救急現場の状
況を詳細に通信指令室に伝えるこ
とができるため、より
適切な災害対応につな
げることができます。
スマートフォンのみ対
応で、映像伝送にかか
る通信料は通報者の負
担です。詳しくは市■■HP 
で確認してください。
■■問　消防本部警防課
(■■TEL 0848-64-5924)

やっさ地
じかた

方教室（6月）
■■時　1日を除く毎週木曜日、いずれも18
時30分～20時30分
■■所　中央公民館(申し込み不要)
■■問　観 光 課 ( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 - 6 0 1 4  
■■FAX 0848-64-4103)

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時　20日(火)18時30分～19時30分
■■所　ペアシティ三原西館2階
■■問　観 光 課 (■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加自由。

➡市■■HP 

人権標語

アンコンシャス･バイアス
　「男性がリーダーとなるべき」「お
茶出しは女性がするもの」など、性別
や年齢、血液型などで相手や自分の
性格や仕事の内容、役割を決めつけ
ていませんか？
　アンコンシャス･バイアスとは、無
意識の思い込みや偏見のことです。
見聞きしたことや経験をもとに「自
分なりに解釈する」ことが日々のさ

まざまな判断に影響しています。
　しかし、時にそれは本質や物事を見
ずに、知らず知らずのうちに相手を傷
つけたり、他人や自分自身の可能性を
狭めたりしているかもしれません。
　6月23日(金)～29日(木)は男女共同
参画週間です。自分がどんなアンコン
シャス･バイアスを持っているのか意
識することから始めてみましょう。

カチンときたら 心呼吸 相手の気持ちを思いやる  (小学６年生)

人権ひろば

男女共同参画
●人権推進課 ●

今月のテーマ

■■問　人権推進課(■■TEL 0848-67-6044)
「男女共同参画週間」について➡
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Jアラート情報伝達試験･7日(水)
　地震や津波、武力攻撃などの発生時
に備え、全国瞬時警報システム(Jアラー
ト)を利用した全国一斉情報伝達試験を
実施します。屋外スピーカーやFM告知
端末ラジオ、FMみはら(87.4メガヘル
ツ)で試験放送が流れます。また、市のメ
ール配信システムや市公式SNSに登録
している人には、試験情報が届きます。
■■時　 7日(水)11時から1分間程度
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6066 
■■FAX 0848-67-6164)

緊急地震速報訓練･15日(木)
　地震などの発生に備えて、全国瞬時
警報システム(Jアラート)を利用した
緊急地震速報訓練を実施します。FM告
知端末ラジオ、FMみはら(87.4メガヘ
ルツ)、市内に設置している屋外スピー
カーから訓練放送が流れます。放送が
流れたら、姿勢を低くして机の下に隠
れるなど、速やかに身を守る「安全行
動」を取ってください。
■■時　 15日(木)10時から1分間程度
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6066 
■■FAX 0848-67-6164)

被爆2世の無料健診
■■時　6月10日(土)～令和6年2月29日(木)
※精密検査は令和6年3月10日(日)
まで。
■■対　両親のどちらかが原子爆弾被爆者
(広島被爆は昭和21年6月1日以降、
長崎被爆は昭和21年6月4日以降に
生まれた人)
■■申　令和6年1月31日(水)までに専用はが
き(社会福祉課または各支所に用意)で
■■問　社会福祉課(市役所本庁1階■■TEL 0848-
67-6058 ■■FAX 0848-64-2130)

ヤングケアラーL
ラ イ ン

INE相談を
開設しています

　 ヤングケアラー の悩みについて
LINEで個別相談ができます。家族や学
校のことで少しでも気になることがあ
れば、まずは相談してみませんか？利
用料は無料です。市■■HP から
アクセスできます。
■■問　子育て支援課(■■TEL 0848-
67-6079) ➡市■■HP 

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information な ん で もな ん で も 掲 示 板掲 示 板市営住宅の入居者募集

【申込期間】窓口：15日(木)･16日(金)
※いずれも8時30分～18時30分。
電子申請：5日(月)～16日(金)随時
※5日は8時30分から、16日は18時30
分まで。
■■申　･■■問　三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)また
は同グループ■■HP にある専用申し込み
フォームから
※詳しくは同グループ ■■HP または5日
(月)から申込場所、市役所本庁1階
総合案内コーナー、各支所で
配布する資料で確認してく
ださい。
※申し込み多数の場合は抽
選。

県営住宅の入居者募集

【申込期間】13日(火)～15日(木)
※いずれも8時30分～17時。
■■所　･■■申　堀田･誠和共同企業体住宅管理
センター(宮浦四丁目 ■■TEL 0848-61-
2215)
※詳しくは6日(火)から申込場所で配
布する資料で確認してください。

熱中症に注意を

　湿度や気温が高くなると、熱中症を
発症しないための対策が必要です。「小
まめに水分を摂る」「扇風機を使う」「外
出時には帽子をかぶる」などの対策を
しましょう。
■■問　保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

➡ 三原市営
住宅管理

グループ■■HP 

➡市■■HP 

ガソリンなどの適切な保管･
使用を

　4日(日)～10日(土)は危険物安全週
間です。ガソリンや灯油などの危険物
を取り扱う施設では、法定点検に加え、
日常の自主点検を実施しましょう。家
庭でもガソリンや灯油などを適切に保
管･使用しましょう。
■■問　消防本部予防課(■■TEL 0848-64-5927 
■■FAX 0848-64-5911)

普通救命講習を開催
■■時　7月9日(日)9時～12時
■■所　三原消防署
■■内　心肺蘇生法(ＡＥＤ講習を含む)や止
血法などの講習
■■定　20人程度(要申し込み)
■■￥　 無料
■■申 7 月 7 日 ( 金 ) ま で に 三 原 消 防 署
( ■■TEL 0848-62-2101 ■■FAX 0848-62-
5119)へ

備後圏都市計画道路の事業
計画が縦覧できます

■■所　･■■問　都市開発課(市役所本庁5階
■■TEL 0848-67-6116 ■■FAX 0848-64-
6057)
■■内　備後圏都市計画道路事業3･4･527号　
宮浦西野線、3･5･528号　古城通糸崎線

「デジタルマップみはら」に
市道台帳のデータを搭載

　｢デジタルマップみはら｣は、デジタ
ルの地図を利用してインターネット上
に公開する地理情報システム(GIS)で、
市道台帳のデータも掲載しています。
閲覧だけでなく印刷や簡単な地図を作
成する機能もあ
りますので活用
してください。
■■問　 土木管理課
(■■TEL 0848-67-
6095) 

➡デジタル
マップみはら

若者の発達相談ができます
　市では、保健師や臨床心理士が若者
の発達相談に応じています。「整理整頓
ができない」「指示を覚えられない」「コ
ミュニケーションがうまくいかない」
など、心配ごとがある場合は年齢に関
係なく誰でも気軽に相談してください。
■■時　8日(木)･21日(水)9時～17時
※要申し込み。
■■所　･■■申　保 健 福 祉 課 ( 市 役 所 本 庁 1 階
■■TEL 0848-67-6053 ■■FAX 0848-64-
2130)

こころの相談室「ここケア」
■■時　毎週火･水曜日9時～18時30分
■■所　･■■問　カウンセリングルームここケ
ア(西町一丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内　臨床心理士による相談
■■対　精神科に通院していない人と家族
(要申し込み)
■■￥　3回まで無料

第15回　
こころ♡ネットみはらまつり

■■時　24日(土)10時～15時
■■所　ペアシティ三原西館2階、三原駅前ス
ペース サテラス
■■内　アート作品展示、障害者事業所など
によるバザー(物販のみ)、当事者発表 
ほか
※申し込み不要。
■■問　保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053) ➡市■■HP 

みはら環境写真･絵画コンテ
スト2023の作品を募集

【テーマ】自然環境や生き物、環境保全の
取り組み、マナー向上に関することなど

【部門･規格】
●写真部門＝カラープリント2Ｌ判以
上、4切判またはワイド4切判
●絵画部門＝4切または8切の画用紙
※作品は未発表のものに限ります。応
募点数に制限はありません。

【賞】特選(2点)＝図書カード(1万円分)
と賞状
入選(4点)＝図書カード(5千円分)と賞状
特別賞＝賞品と賞状
※10月中旬に結果発表を行います。
■■申　9月8日(金)(必着)までに、持参また
は郵送で作品と応募用紙(市
■■HP に用意)を生活環境課(〒
723-8601港町三丁目5番1
号■■TEL 0848-67-6194)へ

きれいな三原まちづくり
表彰の対象者募集

■■対　地域の環境美化、自然環境の保全･
保護に貢献した人や団体
■■申　9月8日(金)(必着)までに郵送、フ
ァクスまたはEメールで推薦書(提出
先、各支所、市■■HP に用意)を生活環境課
( 〒723-8601港町三丁目5番1号
■■TEL 0848-67-6194 ■■FAX 0848-64-4103
Eメール：seikatsukankyo@
city.mihara.hiroshima.
jp)へ

➡市■■HP 

➡ 令和4年度の特選作品「きれいな三原 
　日本一！」坂口裕哉さん

➡市■■HP 

「ライブ119」の運用を開始
　ライブ119は映像を活用した通
報システムで、火災や救急現場の状
況を詳細に通信指令室に伝えるこ
とができるため、より
適切な災害対応につな
げることができます。
スマートフォンのみ対
応で、映像伝送にかか
る通信料は通報者の負
担です。詳しくは市■■HP 
で確認してください。
■■問　消防本部警防課
(■■TEL 0848-64-5924)

やっさ地
じかた

方教室（6月）
■■時　1日を除く毎週木曜日、いずれも18
時30分～20時30分
■■所　中央公民館(申し込み不要)
■■問　観 光 課 ( ■■TEL 0 8 4 8 - 6 7 - 6 0 1 4  
■■FAX 0848-64-4103)

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時　20日(火)18時30分～19時30分
■■所　ペアシティ三原西館2階
■■問　観 光 課 (■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加自由。

➡市■■HP 

人権標語

アンコンシャス･バイアス
　「男性がリーダーとなるべき」「お
茶出しは女性がするもの」など、性別
や年齢、血液型などで相手や自分の
性格や仕事の内容、役割を決めつけ
ていませんか？
　アンコンシャス･バイアスとは、無
意識の思い込みや偏見のことです。
見聞きしたことや経験をもとに「自
分なりに解釈する」ことが日々のさ

まざまな判断に影響しています。
　しかし、時にそれは本質や物事を見
ずに、知らず知らずのうちに相手を傷
つけたり、他人や自分自身の可能性を
狭めたりしているかもしれません。
　6月23日(金)～29日(木)は男女共同
参画週間です。自分がどんなアンコン
シャス･バイアスを持っているのか意
識することから始めてみましょう。

カチンときたら 心呼吸 相手の気持ちを思いやる  (小学６年生)

人権ひろば

男女共同参画
●人権推進課 ●

今月のテーマ

■■問　人権推進課(■■TEL 0848-67-6044)
「男女共同参画週間」について➡
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