
・赤ちゃんが泣き止まない
・子育てがしんどい
・イライラして子どもに
あたってしまう

・夫婦・家族関係でモヤ
モヤ… など

・母乳は足りている？
・なんとなく気分が
落ち込む

・身近に相談できる人
がいない

など

・妊娠したかも？誰にも
相談できず悩んでいる

・出産するか迷っている
・経済的に不安

など

《三原市 子育て世代包括支援センターすくすく》

開設日時 ： 月 ～ 金 （祝日・年末年始を除く）
８：30 ～ １７：１５

妊娠期から子育て期までの妊産婦さんや、ご家族の様々な相談に応じます。
利用される方のニーズに応じて、家庭訪問・健康教育・相談・サービスの調整等
を行い、安心して妊娠・出産・子育てが行えるよう、保健師や助産師等の専門職
がサポートします。

例えば、こんな時・・・

妊 娠 期 産後早期 子育て期

子育て・子どもの虐待に関する相談

虐待かな？と感じたら・・・ 【虐待通告専用電話 （0848）67-6088】

・あなたの周りに「虐待を受けたと思われる子ども」「虐待の疑いがある家庭」を見つけ
たときには、お電話ください。（24時間対応しています。）

・子育て中のお母さんお父さん
「もしかしたらこれって虐待では…」と悩んでいませんか？さまざまなストレスや不安がきっかけ
になって虐待をしてしまう、それは決して特別なことではありません。同じように悩んでいる人は
たくさんいます。ひとりで悩まないで，ご相談ください。

◆相談方法◆

・ 電話 ・ 来所
・ 家庭訪問
・ メール（すくすく相談メール）

三原市 すくすく相談メール 検索

すくすく三原 三原市役所２階 0848-67-6217

すくすく本郷 本郷保健福祉センター内 0848-86-3609

すくすく久井 久井保健福祉センター内 0847-32-8551

すくすく大和 大和保健福祉センター内 0847-34-0960


