
9

697円

1回200円

『空の駅 オーチャード』の 佛通寺うどん

『みはらモノトコ』の
三原ご当地缶バッジコレクション

蛸の生姜煮 540円、蛸卵 810円

『三原市漁業協同組合』の
三原やっさタコ（蛸の生姜煮、蛸卵）

500円 ※直売所：400円

『世羅うづとアスパラ農園』の
自家製アスパラ茶

禅界随一の秘境として知られる三原市の佛通寺。かつてこの界隈で広く
食され、僧侶にも珍重されていた「ヨモギうどん」が復活。ヨモギの爽やか
な香りと手延べならではのしっかりとしたコシが楽しめる。

引き締まった身が魅力の三原やっさタコを保存のきく缶詰
に。タコの頭と吸口を甘辛く煮た「蛸の生姜煮」は、ご飯のお
供や酒の肴にぴったり。産卵期にのみ登場するタコの卵を
地下海水で味付けした「蛸卵」は珍しいと話題。

アスパラ農家がSDGsを目的に作り始めた健康茶。朝採れのアス
パラを世羅のきれいな空気と太陽で天日干しし、手作業で焙煎。
アスパラの栄養とうま味を凝縮し、ほんのり甘く香ばしい味わいに。

空の駅 オーチャード
《問い合わせ》 
空・道・港　tel.0848-60-8390

ここで買える

三原在住のデザイナー・ホンダアヤさんが手がける雑貨ブランド「みはらモ
ノトコ」のガチャガチャがお目見え。だるま、やっさ踊り、たこなど三原の
名所や名物をモチーフにした缶バッジがどれか1つ出てくる。

空の駅 オーチャード
《問い合わせ》 
みはらモノトコ　mihara.monotoko@gmail.com

ここで買える

道の駅みはら神明の里、空の駅 オーチャー
ド、三原観光協会など

《問い合わせ》 
三原市漁業協同組合　tel.0848-62-3056

ここで買える
世羅うづとアスパラ農園直売所（世羅郡世羅町
小世良913-1）、道の駅世羅、オンラインショップ

《問い合わせ》 
世羅うづとアスパラ農園　tel.090-7995-8277

ここで買える
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『Sunday Roast Kitchen』の
世羅牛ローストビーフ
100g  1000円
BASE 通販サイトでは100g1100円、
道の駅などでは100g1300円　

850円
『料理旅館 玉乃家』の世羅陸弁

世羅牛をぜいたくに使った手作りのローストビーフ。
さっぱりとしたポン酢ベースのタレが、うま味たっ
ぷりの肉に絶妙に絡む。店舗でのテークアウトは、電
話またはInstagramのDMから３日前までに要予約。

駅伝の町、世羅町にある強豪・世羅高校。同校陸上競技部の
部員が食べている栄養満点のメニューを、管理栄養士が監
修し商品化。蒸し鶏サラダや卵焼き、チーズなどを入れ、筋
肉の材料となるたんぱく質をゲット！

Sunday Roast Kitchen（世羅郡世羅町小世良378-
3）、道の駅世羅、せらワイナリー、ショージ世羅店、
BASE通販サイトなど

《問い合わせ》
Sunday Roast Kitchen　tel.070-2217-2694

ここで買える

道の駅世羅、ええじゃん尾道

《問い合わせ》
料理旅館 玉乃家
tel.0847-22-1161

ここで買える

2022年に発売された新商品の中から、
「これは買ってみたい」と心ときめいた
６品をピックアップ。地元らしさあふ
れる商品が集合！

おいしい！かわいい！
ミハラッセの新名物01
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　　　　世羅牛のうま味がジュワッ！

栄養満点のお弁当で
“駅伝の町・世羅を発信！
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