
赤と黄を基調としたカラフ
ルな店内。気兼ねなくワイ
ワイ楽しめる雰囲気！

最先端の冷凍技
術を用いた冷凍
食品や広島県の
産品などを販売
する『mantenere 
SERA』（営 業 は
9：00 ～17：00）

3

土·

日
曜
、祝
日
限
定
の

「
世
羅
牛
の
ス
テ
ー
キ

ラ
ン
チ
」も
好
評
で
す

松
き
の
こ
＆
松
な
め
こ
を

本
格
イ
タ
リ
ア
ン
で
堪
能

松
き
の
こ
、松
な
め
こ
を
栽
培
す

る
『
世
羅
き
の
こ
園
』
が
イ
タ
リ
ア

ン
レ
ス
ト
ラ
ン
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
。
イ

タ
リ
ア
ン
シ
ェ
フ
と
し
て
30
年
以
上

経
験
を
積
む
辻
賢
一
郎
さ
ん
が
手
が

け
る
料
理
は
、本
格
的
で
あ
り
な
が

ら
日
本
人
に
も
食
べ
や
す
く
ア
レ
ン

ジ
さ
れ
て
い
る
の
が
特
徴
だ
。

ラ
ン
チ
は
お
得
な
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
、

デ
ィ
ナ
ー
は
多
彩
な
ア
ラ
カ
ル
ト
を

用
意
し
て
い
る
が
、お
す
す
め
は
自

社
の
き
の
こ
を
使
っ
た
ス
パ
ゲ
テ
ィ
！ 

香
り
の
強
い
松
き
の
こ
は
濃
厚
な
ク

リ
ー
ム
ソ
ー
ス
、
繊
細
な
香
り
の
松

な
め
こ
は
あ
っ
さ
り
し
た
ペ
ペ
ロ
ン

チ
ー
ノ
で
味
付
け
、素
材
を
最
大
限

に
生
か
し
て
い
る
。
１
階
の
シ
ョッ
プ

『m
antenere SERA

』
で
は
、松
き

の
こ
の
天
ぷ
ら
や
コ
ロ
ッ
ケ
を
販
売
。

　世羅郡世羅町小世良715−4
　11:30 ～ 14:30（LO.14:00）、
    17:30 ～ 23:00（LO.22:00） 
    ※日曜、祝日は～ 22:00（LO.21:00）
　火曜   ※祝日の場合は営業

TRATTORIA Pino Kinoko ＆ Nameko

0847-25-5005

松きのこのクリームソーススパゲティ
1672円。平日のランチにはスープとサラダ、
土·日曜、祝日のランチにはドリンクが付く

2022.9
OPEN

SERA

フロアマネージャーの
古川千晴さん

2

古
き
良
き
日
本
が

今
も
残
る
佐
木
島
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね

心
も
体
も
元
気
に
な
れ
る

野
菜
×
発
酵
食
の
ラ
ン
チ

佐
木
島
の
海
沿
い
に
、
築
１
０
０

年
ほ
ど
の
古
民
家
を
再
生
し
た
食

堂
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。
店
を
切
り
盛

り
す
る
の
は
、島
の
自
然
と
人
の
温

か
さ
に
惹
か
れ
て
移
住
を
決
め
た

福
井
県
出
身
の
竹
内
ひ
と
み
さ
ん
。

島
で
採
れ
た
旬
の
野
菜
を
自
家
製

の
塩
麹
や
醤
油
麹
、
甘
酒
で
味
付

け
を
し
た
発
酵
食
料
理
の
ラ
ン
チ

を
提
供
す
る
。メ
ニ
ュ
ー
は
そ
の
日
の

野
菜
を
見
て
決
め
る
そ
う
で
、こ
の

日
は
、
大
根
ス
テ
ー
キ
、
塩
麹
き
ん

ぴ
ら
、酒
粕
ト
マ
ト
煮
込
み
な
ど
が

登
場
。
肉
や
魚
は
使
用
し
て
い
な
い

が
、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
い
る

た
め
、ヘ
ル
シ
ー
な
の
に
満
足
度
が
高

い
の
も
魅
力
だ
。
耳
を
す
ま
せ
ば
風

や
波
の
音
が
聞
こ
え
る
非
日
常
空
間

へ
、船
に
乗
っ
て
訪
れ
て
み
よ
う
。

2022年にオープンした、個性派グルメ店や心身が癒やされる話題の施設など、気になるスポットに出かけてみよう！

今すぐ行きたい！
ニュースなグルメ店 

    新しい 　　
三原＆世羅
みぃつけた !

スイーツとコーヒーor紅茶
のセット（ランチ代+500円）。
ケーキは5～6種から選べる

店内には、雰囲気の異なる
3部屋を用意。14時以降は
カフェとして営業

　三原市鷺浦町向田野浦4367
　11:00 ～ 17:00（LO.16:00）
　火・水曜 
　※電話の受付時間は13：00 ～18：00 　
　※ランチはインスタグラムのDMや
　メールで予約（前日の場合は電話を）

さぎしまキッチン
090-3370-4017

腸活ごはん1300円。日替
わりのおかず8品に、ご飯、
味噌汁、ぬか漬けが付く。
1日10食限定

2022.9
OPEN

MIHARA

オーナーの竹内ひとみさん

フロアマネージャーの
古川千晴さん


