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自
然
の
恵
み
と
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た

地
元
の
お
い
し
い
野
菜
を
届
け
た
い

食育推進キャラクター
「そだっち」

みんなでチャレンジ

食育食育 9

今
月
号
の
広
報
み
は
ら
は
い
か
が

で
し
た
か
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

先
月
号
ま
で
と
は
違
っ
た
広
報
誌
を

お
届
け
し
ま
し
た
。
特
に
表
紙
は
、

全
面
写
真
に
変
わ
り
、
特
集
し
た
新

藤
兼
人
監
督
が
記
念
の
表
紙
を
飾
り

ま
し
た
、
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
に
愛

さ
れ
る
広
報
誌
を
め
ざ
し
、
ス
タ
ッ

フ
一
同
で
取
り
組
み
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
▼
震
災
や
台

風
な
ど
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
平

成
23
年
。
そ
の
中
で
助
け
合
う
心
の

絆
が
よ
り
深
ま
っ
た
一
年
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
気
持
ち
を
忘
れ
る
こ
と

な
く
、
輝
く
未
来
に
向
か
っ
て
、
共

に
進
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。（
や
ま
と
）

再
生
紙
と
大
豆
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

点
字
版
や
録
音
テ
ー
プ・C
D
も
発
行
し
て
い
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
秘
書
広
報
課
へ
。
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市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w
w
.city.m

ihara.hiroshim
a.jp/

○固定資産税･都市計画税（第３期）
○国民健康保険税（第６期）
○介護保険料（第６期）
○後期高齢者医療保険料（第６期）
納期限　12月26日（月）
夜 間収納窓口（19時まで） １日（木）・
８日（木）・15日（木）・22日（木）

税などの納期（普通徴収）

▶正広局（本郷町善入寺正広）＝62.4▶本郷局（本郷町船木川西上）＝64.1
　　　　　 航空機の騒音測定結果（10月分）　　（WECPNL）

三原市の人口（10月31日現在）

（　　）内は前年同月との比較

世帯数

人　口

　男

　女

43,859
101,595
48,583
53,012

（－45）

（－861）

（－530）

（－331）

世帯

人

人

人
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あ・と・が・き

●
材
料（
４
人
分
）

　
カ
ブ
２
０
０
g
、
白
身
魚（
切
り
身
）

２
４
０
g
、
卵
白
１
個
分
、
Ａ（
だ
し
汁

１
カ
ッ
プ
、
薄
口
し
ょ
う
ゆ 

大
さ
じ
１

／
２
、
酒・
み
り
ん 

各
小
さ
じ
１
、
塩 

少
々
）、
塩 

少
々
、
酒 

大
さ
じ
１
／
２
、

か
た
く
り
粉・
ゆ
ず
の
皮・
ホ
ウ
レ
ン
草 

各
適
量

●
作
り
方

① 

白
身
魚
は
一
口
大
に
切
り
、
塩
と
酒

を
ふ
っ
て
お
く
。
ホ
ウ
レ
ン
草
は
、

ゆ
で
て
お
く
。

② 

カ
ブ
は
皮
を
む
い
て
、
す
り
お
ろ
し
、

軽
く
水
気
を
切
る
。

③ 

ボ
ウ
ル
で
卵
白
を
泡
立
て
、
②
と
塩

を
入
れ
、
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

④ 

器
に
①
を
入
れ
、
③
を
か
け
て
、
蒸

し
器
で
約
８
分
間
蒸
す
。

⑤ 

鍋
に
Ａ
を
入
れ
火
に
か
け
、
水
溶
き

か
た
く
り
粉
を
加
え
と
ろ
み
を
出
す
。

⑥ 
蒸
し
あ
が
っ
た
④
に
⑤
を
か
け
、
ゆ

ず
の
皮
と
ホ
ウ
レ
ン
草
を
添
え
て
出

来
上
が
り
。

　
真
っ
白
で
艶
や
か
な
、玉
太
り
の
よ
い
カ
ブ
。

　
久
井
町
莇
原
地
域
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
カ

ブ
は
、
直
径
13
㎝
。
滑
ら
か
な
舌
触
り
を
誘

う
き
め
の
細
か
さ
と
、
糖
度
の
高
さ
が
自
慢

で
す
。

　
農
事
組
合
法
人
あ
ぞ
う
ば
ら
が
、
７
年
前

か
ら
、
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
カ
ブ
作
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　

特
徴
は
、
こ
の

地
域
に
み
ら
れ
る

黒
ボ
ク
土
と
呼
ば

れ
る
土
壌
。
火
山

灰
と
豊
か
な
有
機

物
を
含
み
、
保
湿

力
と
排
水
力
の
両

方
を
バ
ラ
ン
ス

良
く
備
え
て
い
ま

す
。
土
の
状
態
に

合
わ
せ
、
牛
ふ
ん

や
腐
葉
土
を
与

え
、
土
の
持
つ
力

を
さ
ら
に
引
き
出

し
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
地
域
は
標
高

が
高
く
、
昼
と
夜

の
温
度
差
が
大
き

い
た
め
、
作
物
が
お
い
し
く
育
つ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
な
根
、
カ
ル
シ
ウ
ム

が
ホ
ウ
レ
ン
草
の
５
倍
も
あ
る
葉
と
、
余
す

と
こ
ろ
な
く
栄
養
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
昨
年
か
ら
は
、
市
内
の
小
学
校
へ
も
給
食

用
に
出
荷
さ
れ
、
煮
物
や
葉
の
あ
え
物
な
ど

に
調
理
さ
れ
、
児
童
た
ち
に
提
供
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
地
元
の
自
然
の
恵
み
が
育
ん
だ
野
菜
を
た

く
さ
ん
の
人
に
届
け
、
お
い
し
い
と
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
丹
精
込
め
た

野
菜
作
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
先　
農
林
水
産
課（
☎
０
８
４
８・

67・６
０
７
７
）

▲ 収穫したカブは、一つひとつ手洗い。鮮度を保つため、葉のついた状態で出荷します

農
事
組
合
法
人
あ
ぞ
う
ば
ら
代
表
理
事

　
　
　
　
　
行
迫
政
明
さ
ん

～生産者おすすめの一品～
かぶら蒸し

●
材
料（
４
人
分
）

かぶら蒸し


