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※
接
種
は
義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
２
３
４
）

と
き　
11
月
16
日（
土
）９
時
30
分
〜

12
時
30
分

と
こ
ろ　
三
原
運
動
公
園

内
容　
①
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
６
km
・
３
km

②
腰
痛・
膝
痛
改

善
教
室

※
②
は
講
習
会
と
ス
ト
レ
ッ
チ
の
み
。

定
員　
①
２
５
０
人
②
30
人（
い
ず

れ
も
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
10
月
25
日（
金
）ま
で
に
、

専
用
は
が
き（
保
健
福
祉
課
、
各

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所
に

用
意
）を
保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４

８・67・６
０
５
３
）へ

〜
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〜

と
き　
11
月
17
日（
日
）９
時
〜
12
時

の
う
ち
の
約
20
分
間

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
病
院（
宮

浦
一
丁
目
）

対
象　
40
歳
以
上
の
女
性

※
授
乳
中
や
豊
胸
手
術
を
し
て
い
る

人
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

時
期　
今
月
〜
12
月
に
１
回

対
象　
接
種
す
る
意
思
が
確
認
で
き
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
人

②
接
種
日
に
60
〜
64
歳
で
、心
臓･

腎

臓･

呼
吸
器
ま
た
は
、
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機

能
に
重
い
障
害
が
あ
る
人（
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
に
相
当
）

自
己
負
担
金　
１
，５
０
０
円

※
対
象
の
う
ち
、
生
活
保
護
世
帯
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
、
介
護
保
険
料

段
階
１
〜
３・
特
例
３
の
人
は
無
料
。

接
種
時
に
、
介
護
保
険
料
納
付
通
知

書
の
写
し
が
必
要
で
す
。

※
接
種
後
に
料
金
の
払
い
戻
し
は
で

き
ま
せ
ん
。
無
料
対
象
者
で
介
護
保

険
料
納
付
通
知
書
が
な
い
人
、市
外

で
接
種
す
る
人
は
、事
前
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

ひろば
健康

定
員　
25
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
し
込
み　
31
日（
木
）（
必
着
）ま
で

に
、往
復
は
が
き
に「
検
診
希
望
」と

記
入
し
、住
所
、名
前
、生
年
月
日
、

年
齢
、電
話
番
号
を
青
少
年
女
性
課

（
〒
723- 

0014
城
町
一
丁
目
２
番
１
号

☎
０
８
４
８・64・９
２
３
４
）へ

♦
４
日（
金
）10
時
〜
11
時
30
分
、
12

時
30
分
〜
16
時　
フ
ジ
グ
ラ
ン
三

原（
円
一
町
一
丁
目
）

♦
13
日（
日
）11
時
〜
15
時　
三
原
看

護
専
門
学
校（
円
一
町
四
丁
目
）

　
市
で
は
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
無

料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
三
原
赤
十

字
病
院
で
は
、
分
娩
は
中
止
し
て
い

ま
す
が
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
や
妊
婦

健
診
は
引
き
続
き
受
診
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
10
月
17
日（
木
）・31
日（
木
）、

11
月
12
日（
火
）・26
日（
火
）（
全
４

回
）13
時
30
分
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ

内
容　
高
齢
者
や
介
護
者
を
地
域
で

支
え
合
う
こ
と
を
考
え
る
講
座

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み

15
日（
火
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

０
５
７
０
）へ

と
き　
24
日（
木
）13
時
15
分
〜
15
時

15
分　

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
健
診
結
果
の
相
談
、
栄
養
相

談
、
血
圧
測
定
な
ど

定
員　
６
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
①
10
日（
木
）②
29
日（
火
） 

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員　
各
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
①
８
日（
火
）ま
で
に
久

井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

７・
32・
８
５
５
１
）②
25
日（
金
）

ま
で
に
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
８・86・３
６
０
９
）へ

と
き　
11
月
２
日（
土
）９
時
55
分
〜

16
時
40
分

と
こ
ろ　
県
立
広
島
大

学
三
原
キ
ャ
ン
パ
ス

内
容　
健
康
増
進
の
技
術
や
取
り
組

み
に
つ
い
て
広
島
大
学
と
合
同
で

行
う
講
演
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

申
し
込
み　
県
立
広
島
大
学（
☎
０

８
４
８・60・１
２
０
０
）へ

こ ん に ち は

保
健･

医
療･

福
祉
の
学
術
大
会

献
血
に
協
力
を

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

乳
が
ん
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

無
料
検
診
を
受
け
ま
せ
ん
か

第
５
回　
市
長
と
歩
こ
う

プ
ロ
か
ら
学
ぶ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

三
原
赤
十
字
病
院

分ぶ
ん
娩べ
ん
は
中
止 

検
診
は
継
続

生
活･

介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

健
康
相
談

　空気が乾燥し、インフルエンザや感染性胃
腸炎などが流行する時期を迎えます。寒い
時期、私たちの身体も喉の粘膜の防衛機能
や免疫力が低下するため、感染しやすい状
態になります。
　感染症の多くは、ウイルスが付着した手に
触れることや、感染した人のせきやくしゃみ
のしぶきを吸い込むことで広がっていきま
す。感染予防は、｢かからない・うつさない｣
が基本で、日頃の生活習慣でできることが
多くあります。①せっけんで丁寧に手を洗
う②外出後はうがいをする③せき・くしゃみ
の症状がある時や人混みへの外出時は、マス
クを着用する④部屋は湿度を50 ～60％に
保ち、定期的に換気する⑤バランスの良い
食事と十分な睡眠をとる⑥有効なワクチン
があれば予防接種をする、などです。
　普段から心掛け、習慣にしていきましょう。

三原市保健師　安部順子

普段から感染症の予防を
保健師です


