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勤労青少年ホーム
教養講座・文化スポーツクラブの後期受講生を募集します

県
知
事・県
議
会
議
員
補
欠
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挙

  

投
票
日
は
11
月
10
日（
日
）

★
投
票
所
の
変
更

　
次
の
投
票
所
を
変
更
し
て
い
ま
す
。

沼�

田
投
票
区　
沼
田
小
学
校
屋
外
運
動
場
内

仮
設
プ
レ
ハ
ブ

●
投
票
所
入
場
券

　
世
帯
ご
と
に
ま
と
め
て
郵
送
し
ま
す
。
記

載
内
容
を
確
認
し
、
各
人
ご
と
に
切
り
離
し

て
投
票
所
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
入
場
券
が
な
い
場
合
は
、
運
転
免
許
証
な

ど
の
身
分
証
明
書
を
用
意
し
、
投
票
所
で
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
平
成
25
年
10
月
12
日
以
降
に
市
内
で
転
居

し
た
人
は
、
前
の
住
所
地
の
投
票
所
に
な
り

ま
す
。
入
場
券
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
投
票
の
時
間・場
所

　
投
票
時
間
は
７
時
～
20
時
で
す
。久
井・大

和
地
域
は
、
全
投
票
所
と
も
７
時
～
19
時
で

す
。

　
そ
の
ほ
か
投
票
時
間
が
異
な
る
投
票
区
が

あ
り
ま
す
。
投
票
時
間・投
票
所
の
場
所
は
、

入
場
券
に
記
載
し
て
あ
り
ま
す
の
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

●
期
日
前
投
票

　
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
の
都
合
で
、
投
票

日
に
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

用
意
す
る
物　
投
票
所
入
場
券

★
県
内
に
転
出
す
る
場
合

　
投
票
ま
で
に
県
内
の
市
区
町
へ
転
出
し
た

人（
１
回
に
限
り
）は
、
引
き
続
き
住
所
を
有

す
る
旨
の
証
明
書
か
住
民
票
の
写
し
が
必
要

で
す
。

受�付時間　９時～18時（土・日曜日、祝日も受け付け
ています）

対�　象　昭和48年４月２日～平成10年４月１日生ま
れで、市内・近郊に在住または通勤している勤労者
申�し込み　申込書（提出先に用意）に、会費250円と受
講料を添えてリージョンプラザへ

※定員は申し込み先着順です。
※申込者が少ない場合、中止になることがあります。
※開催日は変更になることがあります。

※勤労青少年ホームは、リージョンプラザ２階です。

期　間 講座・クラブ名 定　員 開催日（曜日） 時　間 受講料 ところ

11月～３月

英会話教室
各20人

第２・４（月） 19:00～21:00 5,000円 勤労青少年ホーム
パン・お菓子教室 第１・３（火） 18:30～21:00 12,500円 サン・シープラザ
ヨーガ教室 40人 第２・４（火）

19:00～21:00
2,500円

勤労青少年ホーム
生け花（池坊）教室 20人 第１・３（水）

各5,000円
着物着付け教室 木曜コース

各10人
第１・３（木） リージョンプラザ

香りクラフト教室 第３（木） 19:00～20:30 7,500円
勤労青少年ホーム

茶道教室 第２・４（金）
19:00～21:00

10,000円

10月～３月
バドミントン

各20人 毎週（月） 各3,000円 リージョンプラザ
ビーチボールバレー

期日前投票のとき・ところ

県知事選挙 県議会議員補欠選挙

市役所議会棟
１階

10月25日（金）～
11月９日（土）

11月２日（土）～
　　９日（土）

本郷・久井・大
和支所１階 11月３日（日）～９日（土）

※時間はどの投票所も８時30分～20時。
※土・日曜日、祝日も投票できます。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
８
４
８・67・６
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４
０

問青少年女性課　☎0848・64・9234
　　　　　　　　�℻ 0848・67・5912
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① 

定
期
的
に
健
診
や
が
ん
検
診
を
受
け
て
、

病
気
の
重
症
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

② 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
③ 

同
じ
病
気
で
複
数
の
病
院
に
何
度
も
か
か

る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う

④
薬
の
も
ら
い
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
今
月
１
日
か
ら
、
国
保
の
保
険
証
が
新
し

く
な
り
ま
す
。
医
療
機
関
な
ど
で
受
診
す
る

場
合
は
、
必
ず
新
し
い
保
険
証
を
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。
有
効
期
限
は
来
年
９
月
30
日
で

す
。

　
た
だ
し
、
表
１
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
有

効
期
限
が
異
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
有
効
期

限
が
切
れ
る
前
に
、
新
し
い
保
険
証
を
送
付

し
ま
す
。

　
国
保
以
外
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

や
、
市
外
へ
転
出
す
る
と
き
は
、
手
続
き
が

必
要
で
す
。

　
国
保
の
保
険
証
、新
し
い
保
険
証（
他
の
保

険
に
加
入
の
場
合
）、印
鑑
を
持
っ
て
届
け
出

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
職
場
な
ど
の
健
康
保
険
を
や
め
て
国
保
に

加
入
す
る
と
き
は
、
保
険
を
や
め
た
証
明
書

（
資
格
喪
失
証
明
書
）と
印
鑑
、
運
転
免
許
証

な
ど
の
身
分
証
明
書
を
持
っ
て
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

届 

出
先　

い
ず
れ
も
市
民
課（
市
役
所
本
庁

１
階
）、
各
支
所
地
域
振
興
課

　
本
市
で
は
、
全
国
平
均
や
県
平
均
と
比
べ

て
高
い
医
療
費
が
か
か
っ
て
い
ま
す（
図
１
）。

　
年
々
増
加
す
る
医
療
費
を
少
し
で
も
抑
制

す
る
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
な
い
74
歳
ま
で
の
人
が
、
病
気
や
け
が
を

し
た
と
き
、
安
心
し
て
医
療
を
受
け
る
た
め
の
医
療
保
険
制
度
で
す
。

加
入
者
み
ん
な
で

健
康
を
支
え
合
う
国
民
健
康
保
険

表１　

図１　一人当たりの年間医療費の
　　　推移

●
資
格
に
異
動
が
あ
っ
た

　
と
き
は
手
続
き
を

●
み
ん
な
で
で
き
る

　
医
療
費
の
削
減

●
今
月
１
日
か
ら
は
、

　
新
し
い
保
険
証
の
使
用
を

●
全
国
平
均
を

　
大
幅
に
上
回
る
医
療
費
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保
険
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対　象 有効期限

75歳になる人 誕生日の前日

65歳になる退
職被保険者の
本人とその被
扶養者

退職被保険者
本人の誕生月
の末日（１日
が誕生日の場
合は、前月の
末日）

国保だより

　国保では、ジェネリック（後発）医薬
品に切り替えた場合に、自己負担の削
減額が大きい人へ通知しています。

●４月分の削減効果
・切り替えた人数　　　　　3,049人
・削減された金額　　 603万1,275円

 ジェネリック医薬品に
 よる医療費削減報告

▲新しい保険証（見本）

見　本

印


