
健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

　配偶者などからの暴力、セクシュアルハ
ラスメント、性犯罪、ストーカー行為など、
女性に対する暴力を排除しましょう。
問い合わせ先　社会福祉課（☎0848・67・60
　58）

相談日　月～金曜日（祝日、
年末年始を除く）９時30
分～16時
ところ　女性相談室（サン･
シープラザ３階）
内　容　配偶者やパートナーからの身体的
暴力（殴る、蹴るなど）、精神的暴力（無視
する、交友関係や電話を監視するなど）、
性的暴力（性的行為を強要するなど）、経
済的暴力（生活費を渡さない、外で働くこ
とを妨げるなど）についての相談に電話
や面談で応対
問い合わせ先　女性相談室（☎0848・61・01
　22）

と　き　合唱･洋楽の部＝11月30日（土）９時45分～
15時30分、邦楽･合奏の部＝12月１日（日）９時
45分～16時30分
ところ　芸術文化セ　
ンター ポポロ
入場料　無料
※12月１日は、大草
神楽保存会の神楽奉納があります。
問い合わせ先　文化観光課（☎0848・67・6014）

と　き　①11月16日（土）13時～16時②11月30日
（土）９時～12時③11月30日（土）14時～17時
ところ　①幸崎コミュニティセンター②
　沼田東小学校③本郷生涯学習センター
対　象　小学生とその保護者
定　員　各20組（申し込み先着順）
参加費　１人100円
申し込み先　青少年女性課（☎0848・64・9234）　
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と
き　
エ
ク
セ
ル
初
級
＝
12
月
11
日

（
水
）、
ワ
ー
ド
初
級
＝
12
月
13
日

（
金
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
級
＝

12
月
18
日（
水
）、
ワ
ー
ド
中
級
＝

12
月
27
日（
金
）

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

対
象　
18
歳
以
上
で
、初
級=

パ
ソ

コ
ン
に
初
め
て
接
す
る
人
、中
級=

体
験
し
た
こ
と
が
あ
る
人

定
員　
各
25
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

受
講
料　
１
講
座
１
，０
０
０
円

申
し
込
み　
11
月
８
日（
金
）ま
で
に
、

講
座
名（
複
数
可
）を
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
２
３
６
）へ

と
き　
４
日（
月
）ま
で

※
時
間
は
７
時
〜
21
時
。

と
こ
ろ　
港

湾
ビ
ル

内
容　
美
し

い
自
然・

都
市
の
景

観
写
真
を

展
示

★
景
観
づ
く
り
大
賞
へ
の
作
品
募
集

　
県
内
の
優
れ
た
景
観
や
、
お
気
に

営
業
時
間　
10
時
30
分
〜
日
没

※
天
候
な
ど
で

変
更
の
場
合
が

あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
糸
崎
九
丁

　
目（
糸
碕
神
社
前
の
埋
め
立
て
地
）

メ
ニ
ュ
ー　
焼
き
が
き
、
か
き
飯
、

三
原
産
の
た
こ
足
焼
き
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
港
湾
課（
☎
０
８
４

８・67・６
１
０
８
）

　
市
が
定
め
る
資
格
要
件
に
基
づ
き
、

物
品
調
達
や
業
務
委
託
な
ど
の
業
者

登
録
を
追
加
で
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
限　
12
月
20
日（
金
）ま
で

（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）９

時
〜
12
時
、
13
時
〜
17
時

申
請
方
法　
申
請
書
類（
提
出
先
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
用
意
）を
契
約
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
１
３
３
）へ

　
10
月
24
日
か
ら
、
時
間
額
７
３
３

円
に
変
わ
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
労
働
基
準
監

督
署（
☎
０
８
４
８・63・３
９
３
９
）

と
き　
来
年
１
月
31
日（
金
）ま
で

と
こ
ろ　
総
務
課（
市
役
所
本
庁
３

階
）、各
支
所
、う
き
し
ろ
ロ
ビ
ー

内
容　
カ
レ
ン
ダ
ー
や
観
光
ス
ポ
ッ

ト
な
ど
県
内
の
情
報
を
掲
載

価
格　
ポ
ケ
ッ
ト
版
＝
６
０
０
円
、

デ
ス
ク
版
＝
１
，１
０
０
円

※
数
量
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課（
☎
０
８
４

８・67・６
０
２
２
）

　
災
害
に
備
え

て
、
拠
点
避
難

所
と
な
る
中
学

校
10
校
に
防
災

倉
庫
を
設
置
し

ま
し
た
。
今
後
、

非
常
食
や
毛
布

な
ど
の
物
資
を
充
実
さ
せ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
危
機
管
理
室（
☎
０

８
４
８・67・６
０
６
６
）

と
き　
11
月
中
旬
ま
で

対
象　
漁
業
を
営
む
世
帯
や
会
社
な
ど

調
査
方
法　
調
査
員
が
戸
別
訪
問

し
、
調
査
票
を
配
付・回
収

※
調
査
員
は
、
顔
写
真
付
き
の
身
分

証
明
書
を
必
ず
携
行
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課（
☎
０
８
４

８・67・６
０
２
２
）

①
だ
る
ま
制
作
体
験
教
室　

と
き　

２
日
を
除
く
土
曜
日（
全
４

回
）10
時
〜
12
時

②
だ
る
ま
面
相
書
教
室

と
き　

４
日
を
除
く
月･

木
曜
日
13

時
〜
16
時

と
こ
ろ　
い
ず
れ
も
三
原
だ
る
ま
工

房（
港
町
一
丁
目
）

定
員　
各
８
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
各
５
０
０
円

申
し
込
み
先　
三
原
観
光
協
会（
☎
０

８
４
８・63・１
４
８
１
）

と
き　
16
日（
土
）９
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ　
三
原
運
動
公
園

※
雨
天
の
場
合
、
中
止
。

受
講
料　
３
０
０
円

定
員　
40
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
し
込
み　
12
日（
火
）ま
で
に
、三

原
市
テ
ニ
ス
協
会 

加
藤
さ
ん（
☎

０
９
０・７
５
９
２・０
３
３
８
）へ

入
り
の
景
観
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
期
限　
来
年
１
月
20
日（
月
）（
必

着
）ま
で

写
真
テ
ー
マ　
①
風
景･

ま
ち
な
み

②
建
築
物･

工
作
物

※
応
募
用
紙
は
、
都
市
計
画
課（
円

一
町
庁
舎
３
階
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
用
意
。

問
い
合
わ
せ
先　
都
市
計
画
課（
☎
０

８
４
８・67・６
１
１
３
）

○
広
島
県
日
本
画
協
会 

秋
季
小
品
展

と
き　
５
日（
火
）〜
10
日（
日
）10
時
〜

18
時（
５
日
は
13
時
か
ら
、
10
日

は
16
時
ま
で
）

○
直
美
の
部
屋
コ
ン
サ
ー
ト

　
〜
女
声
コ
ー
ラ
ス
こ
す
も
す
〜

と
き　
11
日（
月
）14
時
〜

○
内
田
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
教
室
作
品
展　

と
き　
13
日（
水
）〜
17
日（
日
）10
時
〜

17
時（
17
日
は
16
時
30
分
ま
で
）

○
う
き
し
ろ
青
少
年
育
成
事
業

　
国
際
平
和
ポ
ス
タ
ー・作
文・標
語

の
展
示

と
き　
15
日（
金
）〜
17
日（
日
）９
時
〜

21
時（
15
日
は
13
時
か
ら
、
17
日

は
14
時
ま
で
）

○
老
人
大
学・大
学
院
陶
芸
コ
ー
ス

作
品
展

と
き　
27
日（
水
）〜
12
月
３
日（
火
）

掲示板
生活情報

12日（火）～25日（月）
女性に対する暴力をなくす運動

女性相談室を利用してください

みはら市民音楽祭

９
時
〜
17
時（
27
日
は
10
時
か
ら
、

３
日
は
16
時
ま
で
）

○
老
人
大
学
日
本
画
コ
ー
ス
作
品
展

と
き　
27
日（
水
）〜
12
月
３
日（
火
）

９
時
〜
17
時（
27
日
は
10
時
か
ら
、

３
日
は
16
時
ま
で
）

問
い
合
わ
せ
先　
文
化
観
光
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
１
４
）

と
き　
①
11
月
19
日（
火
）②
11
月
27

日（
水
）③
12
月
３
日（
火
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時
。

と
こ
ろ　
本
郷
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

演
題　
①
地
域
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

②
明
日
の
地
域
に
つ
い
て
考
え
よ

う
③
こ
ん
な
地
域
で
暮
ら
し
た
い

講
師　
県
立
広
島
大
学
准
教
授　
田

中
聡
子
さ
ん

申
し
込
み
先　
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

０
８
４
８・63・０
５
７
０
）

と
き　
23
日（
土
）９
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
宮
浦
公
園（
多
目
的
広
場
）

内
容　
野
菜
や
飲
食
物
の
販
売
、
総

合
技
術
高
校
に
よ
る
吹
奏
楽
演
奏
、

如
水
館
高
校
に
よ
る
チ
ア
リ
ー
デ

ィ
ン
グ
シ
ョ
ー
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
Ｊ
Ａ
三
原（
☎
０
８

４
８・63・３
４
８
０
）

催
　
し

教
室･
講
座

だ
る
ま
制
作
体
験
教
室

テ
ニ
ス
初
心
者
講
習
会

パ
ソ
コ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

地
域
の
明
日
を
話
そ
う
会

よ
っ
て
み
ん
さ
い
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

(

ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原
西
館
２
階)

県
の
最
低
賃
金
が
変
更

漁
業
セ
ン
サ
ス（
調
査
）に
協
力
を

か
き
小
屋
営
業
中

物
品
調
達
な
ど
の
入
札
参
加
資
格

追
加
申
請
受
け
付
け

市
立
中
学
校
に
災
害
備
蓄
用

防
災
倉
庫
を
整
備

優
れ
た
景
観
を
守
り
育
て
る

景
観
づ
く
り
大
賞
パ
ネ
ル
展

Ｊ
Ａ
三
原
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

２
０
１
３

ファミリー版画教室
オリジナル年賀状を作ろう

平
成
26
年
版
県
民
手
帳
の
販
売▲ 昨年の入賞作品「三原朝霧

二景」藤原敏明さん

▲ かき小屋イメー
ジキャラクター
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問
い
合
わ
せ
先　
三
原
税
務
協
力
団

体
連
絡
協
議
会（
☎
０
８
４
８・62・

０
５
２
４
）

と
き　
①
19
日（
火
）②
20
日（
水
）13

時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

用
意
す
る
物　
税
務
署
か
ら
送
付
し

て
い
る「
年
末
調
整
関
係
書
類
」、

「
源
泉
所
得
税
の
年
末
調
整
説
明

会
の
ご
案
内
」

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
税
務
署（
☎
０

８
４
８・62・３
１
３
１
）

任
用
期
間　
12
月
〜
来
年
３
月
末

報
酬（
日
額
）　
９
，０
３
０
円

勤
務
日・時
間　
週
４
日
８
時
10
分
〜

15
時
40
分（
１
日
６
時
間
45
分
）

勤
務
地　
沼
田･

沼
田
西･

幸
崎
小
学

校
、
第
五
中
学
校

応
募
資
格　
12
月
１
日
現
在
、
64
歳

以
下
で
、
図
書
館
司
書
の
資
格
を

持
っ
て
い
る
人

定
員　
１
人

※
書
類
選
考
と
面
接
で
決
定
し
ま
す
。

申
し
込
み　
11
月
15
日（
金
）ま
で
に

学
校
教
育
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
１
５
５
）へ

と
き　
来
年
１
月
13
日（
月
）

と
こ
ろ　
芸
術
文
化
セ
ン
タ
ー 

ポ

ポ
ロ

対
象　
歌
、
ダ
ン
ス
、
演
奏
な
ど

応
募
資
格　
新
成
人
、
ま
た
は
新
成

人
を
含
む
グ
ル
ー
プ

申
し
込
み　
11
月
21
日（
木
）ま
で
に
、

青
少
年
女
性
課（
☎
０
８
４
８・64・

９
２
３
４
）へ

受
付
日
時　
14
日（
木
）･

15
日（
金
）

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

受
付
場
所　
建
築
課（
円
一
町
庁
舎

１
階
）

募
集
住
宅　
空
き
が
生
じ
た
住
宅

※
資
料
は
、５
日（
火
）か
ら
建
築
課
、

市
民
課（
市
役
所
本
庁
１
階
）、
各
支

所
産
業
建
設
課
で
配
布
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

問
い
合
わ
せ
先　
建
築
課（
☎
０
８
４

８・67・６
１
２
０
）

応
募
期
限 

一
般
＝
来
年
１
月
10
日

（
金
）（
必
着
）ま
で
、
推
薦
＝
12
月

６
日（
金
）（
必
着
）ま
で

応
募
資
格　
来
年
４
月
１
日
現
在
、

中
学
校
を
卒
業
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
の
前
期
課
程
を
修
了
し
て
い

る
、
15・16
歳
の
男
子

問
い
合
わ
せ
先　
自
衛
隊
尾
道
出
張

所（
☎
０
８
４
８・22・６
９
４
２
）

と
き　
９
日（
土
）〜
24
日（
日
）９
時
〜

17
時

内
容　
着
物
で
来
場
の
先
着
１
０
０

人
に
和
菓
子
付
き
抹
茶
サ
ー
ビ
ス
、

特
製
弁
当
の
販
売（
要
予
約
）な
ど

入
園
料　
高
校
生
以
上
３
０
０
円
、

小･

中
学
生
１
５
０
円

※
保
護
者
同
伴
の
場
合
は
、
高
校
生

ま
で
無
料
。

問
い
合
わ
せ
先　
三
景
園
管
理
事
務

所（
☎
０
８
４
８・86・９
２
０
０
）

と
き　
21
日（
木
）10
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
芸
術
文
化

セ
ン
タ
ー 

ポ
ポ
ロ

内
容　
踊
り
、演
奏
、

太
鼓
な
ど
の
発
表

問
い
合
わ
せ
先　
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会（
☎
０
８
４
８・67・５
８
３
０
）

と
き　
９
日（
土
）10
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
イ
オ
ン
三
原
店（
城
町
二

丁
目
）

内
容　
税
理
士
無
料
相
談
、
税
金
ク

イ
ズ

※
８
日（
金
）〜
17
日（
日
）は
、
小・

中
学
生
に
よ
る
税
に
関
す
る
絵
は
が

き･

標
語・習
字･

作
文
作
品
を
展
示
。

　
芸
術
文
化

年
末
調
整
説
明
会

若
返
り
芸
能
大
会

税
を
考
え
る
週
間
イ
ベ
ン
ト

三
景
園
も
み
じ
ま
つ
り

市
営
住
宅
の
入
居
者

募
　
集

新
成
人
の
つ
ど
い
で
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
せ
ん
か

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
の
生
徒

非
常
勤

学
校
図
書
館
司
書

大和町健康ウオーキング大会
と　き　23日（土）
９時10分～
ところ　大和サイ
クリングターミナ
ル（大和町蔵宗）
コース　芦田川源
流散策コース７
km
定　員　200人
（申し込み先着順）
対　象　完歩できる人（小学生以下は保
護者同伴）
参加費　無料
申し込み　15日（金）までに申込書を保
健福祉課、各保健福祉センターへ
問い合わせ先　大和町自治振興連合会
（☎0847･33･0223）、保健福祉課（☎
0848･67･6053）
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講座名 と　き ところ 対象 定員 参加費 申込期限 申し込み先

ワイヤーでかご作り ８日（金）13時30
分～15時30分

くい文化セン
ター

大人 各
20人 各900円

７日（木）
まで

くい文化センター
（☎0847・32・7138）

クリスマスと新春を彩
る折り紙教室

９日（土）13時30
分～15時30分

久井南コミュニ
ティセンター

６日（水）
まで

久井南コミュニティセン
ター（☎0847・32・6316）

誰でも楽しめる
スポーツ吹矢

15日（金）
13時～15時 久井公民館

大人 各
20人

100円 11日（月）
まで

久井公民館
（☎0847・32・7139）

脳いきいき体験教室
（りんごの観察工作）

18日（月）13時30
分～15時30分 中央公民館 800円 15日（金）

まで
中央公民館
（☎0848・64・2137）

楽しくおしゃべり
ハングル初心者講座

19日（火）
13時30分～15時

本郷生涯学習セ
ンター 100円 14日（木）

まで
本郷生涯学習センター
（☎0848・85・0701）

はじめてのそば打ち 22日（金）
10時～13時

さざなみ学校
（幸崎久和喜）

大人

16人 1,100円
20日（水）
まで

中央公民館
（☎0848・64・2137）パンで作るクリスマス

（ウエルカムボードと
パンケーキ）

25日（月）
10時～13時 中央公民館 24人 1,300円

和服リフォーム
（ひらひらパンツ）

28日（木）13時30
分～16時

宮浦コミュニテ
ィセンター

大人

12人 100円 25日（月）
まで

宮浦コミュニティセンター
（☎0848・62・7944）

ヘルシーで満足感た
っぷり料理

29日（金）
10時～13時 中央公民館

各
20人

600円 22日（金）
まで

中央公民館
（☎0848・64・2137）

パソコン初心者講座 29日（金）13時30
分～15時

本郷生涯学習セ
ンター 100円 27日（水）

まで
本郷生涯学習センター
（☎0848・85・0701）

フラワーアレンジメン
トでしめ縄作り

12月２日（月）13時
30分～15時30分

中央公民館 大人
20人 1,500円 20日（水）

まで 中央公民館
（☎0848・64・2137）体幹きたえて元気な体

づくり
12月６日（金）
10時～12時 30人 100円 29日（金）

まで

図書館アラカルト
中央図書館（☎0848・62・3225）

●ねむの木　おはなしのひろば
と　き　２日（土）・16日（土）10時30分～11時30分

●ぽけっといっぱいのおはなし会
と　き　７日（木）11時～11時30分
●虹の会　絵本のよみかたり
と 　き　９日（土）15時～15時30分
●古文書読解初心者講座
と 　き　14日（木）・28日（木）14時～15時30分
講　師　歴史民俗資料館専門解説員 新畑末男さん
●虹の会　０歳からのよみかたり
と　き　15日（金）10時30分～11時、11時15分～
11時45分

●読書会
と　き　25日（月）13時30分～15時30分
内　容　『こちらあみ子』今村夏子/著
●歴史･文化講座
と　き　30日（土）10時～11時30分
内　容　三原市の古墳時代①
講　師　歴史民俗資料館専門解説員 福井万千さん

本郷図書館（☎0848･85･0703）
●こんぺいとう　おはなし会
と　き　16日（土）14時～14時30分
ほんごう子ども図書館（☎0848･86･6066）

●おはなし会
と　き　５日（火）10時30分～11時、９日（土）14
時～15時

久井図書館（☎0847･32･7138）
●おはなし会
と　き　16日（土）13時30分～14時

大和図書館（☎0847･33･1115）
●絵本とおはなしの時間
と　き　９日（土）・30日（土）10時30分～11時

　施設で育った准看護士の弥生は、居
場所を失いたくないために、嫌な医
者にも合わせてきた。看護師長など
自分を認めてくれる人たちと関わる
中で、生き方を見つめ直す。

おすすめ本おすすめ本 『わたしをみつけて』
中脇初枝/著

休館日　中央図書館＝3日（日）・23日（土）
　　　　本郷･久井･大和図書館＝3日（日）・23日（土）、火曜日
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各講座は、申し込み先着順です。申し込み受け付けは、１日（金）10時からです。生涯学習講座
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