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６
月
分
以
降
の
手
当
を
引
き
続
き

受
け
る
た
め
に
は
、
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す
。
対
象
の
人
に
は
、
今

月
上
旬
に
書
類
を
送
付
し
ま
す
。
期

限
内
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
を
養

育
し
て
い
る
人

提
出
期
限　
28
日（
金
）ま
で

問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
４
５
）

と
き　
火･

木
曜
日
10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
や
遊

具
遊
び
、
子
育
て
相
談
な
ど

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
火･

木
曜
日
10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
相

談
、
専
門
機
関
の
紹
介
な
ど

対
象　
乳
幼
児
の
保
護
者

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
３
５
９
）

①
13
日（
木
）10
時
〜
11
時　
チ
ェ
リ

ッ
シ
ュ（
さ
く
ら
保
育
園
内
、
宮

浦
六
丁
目
）

②
14
日（
金
）10
時
〜
11
時　
あ
さ
か

ぜ
保
育
園（
沼
田
東
町
片
島
）

内
容　
身
体
測
定
、
育
児
相
談
、
栄

養
相
談
、
歯
科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
15
日（
土
）10
時
30
分
〜
12
時

30
分

と
こ
ろ　
糸
崎
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象　
３
〜
６
歳
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　
８
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
13
日（
木
）ま
で
に
、
保

健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

応援
子育て

０
５
３
）へ

と
き　
28
日（
金
）10
時
〜
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

内
容　
妊
娠･

出
産
に
つ
い
て
の
話
、

栄
養
講
座
、
調
理
実
習
な
ど

定
員　
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
飲
み
物
、
米
１／２
合

申
し
込
み　
21
日（
金
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

６
１
）へ

　
家
族
や
地
域
の
人
な
ど
と
共
に
食

事
を
味
わ
い
、
感
謝
の
念
や
満
足
感

を
共
有
す
る〝
共
食（
き
ょ
う
し
ょ

く
）〞を
し
て
い

ま
す
か
。
み
ん

な
で
食
事
を
す

る
機
会
を
増
や

し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
22
日（
土
）･

23
日（
日
）

と
こ
ろ　
県
立
広
島
産
業
会
館（
広

島
市
南
区
）、
県
立
広
島
大
学
広
島

キ
ャ
ン
パ
ス（
広
島
市
南
区
）ほ
か

内
容　
食
育
に
関
す
る
講
演
会
や

フ
ー
ド
フ
ェ
ス
タ
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
県
健
康
対
策
課

（
☎
０
８
２・５
１
３・３
０
７
６
）

と
き　
18
日（
火
）13
時
〜
13
時
45
分

と
こ
ろ　
三
原
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル（
宮
浦
四
丁
目
）

対
象　
障
害
の
あ
る
中
学
生
以
下
の

人
と
そ
の
家
族

申
し
込
み

14
日（
金
）ま
で
に
、
み

は
ら
ス
イ
ミ
ー（
ピ
ア
ノ･

ピ
ア
ノ

内
☎
０
８
４
８・67・１
５
２
８
）へ

〜
話
し
て
楽
し
い
！
知
っ
て
得
す
る

し
つ
け
の
あ
れ
こ
れ
♪
〜

と
き　
６
月
12
日（
水
）〜
７
月
３
日

（
水
）の
水
曜
日（
全
４
回
）13
時
〜

15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
４
階
）

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
乳
児
期
に

必
要
な
基
礎
知
識
の
学
習
な
ど

対
象　
２
〜
５
カ
月
の
第
一
子
と
そ

の
母
親

定
員　
20
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト
代

８
４
０
円
が
必
要
）

申
し
込
み
先　
児
童
館（
☎
■℻
０
８

４
８・67・１
１
２
３
）

市
民
提
案
型
協
働
事
業

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

今
月
は
食
育
月
間

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
子
育
て
相
談

子
育
て
支
援
サ
ロ
ン

子
育
て
応
援
相
談

　子どもの乳歯は、生後７～８カ月くらいか
ら生え始め、２歳半～３歳頃に生えそろいます。
乳歯は永久歯に比べて、エナメル質が薄く弱
いため、虫歯になりやすく進行が早いといわ
れています。また、乳歯の虫歯を放置すると、
生え変わった永久歯が虫歯になりやすくなる
ので、乳幼児期から虫歯を作らないことが大
切です。
　乳幼児期は、歯を守る生活習慣を身に付け
る重要な時期。歯のケアは、食事などの基本
的な生活習慣がベースにあるため、保護者が
生活習慣にも気を配りながら、一緒に楽しく
歯を磨く習慣を身に付けましょう。
　サン･シープラザや各保健福祉センターでは、
乳幼児健診や子育て相談などで歯科相談を行
なっています。子どもの成長に併せて、歯の
ケアを見直してみませんか。　

　三原市保健師　　野芳美

初めての歯を虫歯から守りましょう
保健師です

こ ん に ち は

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル

水
泳
教
室
の
体
験
会

第
８
回
食
育
推
進
全
国
大
会

児
童
手
当
現
況
届
の

提
出
を
忘
れ
ず
に

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

お
む
す
び
を
作
ろ
う

▲食育推進キャラクター
　「そだっち」家族


