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５．つどいの場 

 

名 称 
【代表者】 

            グループ翼     【代表者：桜井 賢三】 

住 所 
（事務局） 

〒７２３－０００３ 三原市中之町９丁目 25－１8 わいわい工房内 

電 話 ０８４８－６３－１５８８ FAX ０８４８－６３－１７７２ 

会の特徴 
＆ 

メッセージ 

 グループ翼は、精神障害者福祉講座（現在の精神保健福祉講座）を母体として、

1993 年秋に結成されました。社会で暮らす当事者と市民ボランティアが一緒

に活動するグループです。毎月 1 回の例会で、調理実習、季節の行事、カラオ

ケ、スポーツ、勉強会などを行います。 

 グループ翼が生まれた２０数年前に比べ社会資源は大きく増えて、日中の過ご

し方を選べるまでになりました。グループ翼のあり方も目標も、どのように発展

して行けば良いのか、当事者とボランティアが一緒に考えながら、とりあえず毎

月の例会を楽しみましょう!! 

 

名 称 
 

Try スポーツ倶楽部 

住 所 
（事務局） 

〒７２３－００１７ 三原市港町３丁目 19 番６号 
                         地域生活支援センターさ･ポート内 

電 話 ０８４８－６２－１７３６ FAX ０８４８－６２－１７３７ 

会の特徴 
＆ 

メッセージ 

Try スポーツ倶楽部は，心の病を持ち，何らかの生活のしづらさを抱えてい

る人が，地域社会とのつながりを持てるよう障害の有無に関わらずスポーツ活

動を通して，お互いに交流し理解を深めて，いきいきと暮らせるようになるこ

とを目的に活動しています。 
 

Try スポーツ倶楽部では，近隣市町の事業所などとスポーツ交流大会もして

います。 
スポーツ活動に興味のある方は，お気軽に事務局までお問い合わせください。 
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名 称 アルコールと健康を考えるつどい   

住 所 
（事務局） 

〒７２２－１４１２ 三原市久井町和草１９０６－１（久井保健福祉センター） 

共催：三原断酒友の会  

電 話 ０８４７－３２－８５５１  FAX ０８４７－３２－８３５１  

内容 

現在，お酒で悩んでいませんか？お酒が原因で体をこわしたり，病気になった，ある

いは，人間関係がくずれたかもしれない。それは，アルコールの薬物作用によって｢アル

コール依存症｣や｢健康障害｣になっている可能性があります。 

どうするのがよいか，悩まれた時,気づかれた時が好機です！大切な人生のために，少

し見つめなおしてみませんか。 
 

対 象 者 

 三原市在住の方で，断酒していないが,体験談を聞いてよい方法を見つけたい方 

 参加することで，断酒し，アルコールのない生活を続けたい方 

 ご家族で，どんな対応をしたらいいか悩んでいる方 
 

つどいの内容  ①お酒の悩みを克服中の人・克服したい人の体験談（座談会） 

②お酒の悩みの個別相談（ご本人・ご家族の相談も可能です） 
 

日  程  不定期（久井保健福祉センターにお問い合わせください） 
 

申込方法  個人相談の希望は，事前にご連絡ください。秘密は厳守します。 

名 称 
【代表者】 

三原断酒友の会     【代表者：甲田  実】 

住 所 
（事務局） 

〒７２３－００５１   三原市宮浦１丁目１２－１－２０２  

電 話 ０８０－５２３２－０６５６  FAX ０８０－５２３２－０６５６  

会の特徴 
＆ 

メッセージ 

  
例会（定例的な会合）とお酒でお悩み相談を中心に行っています。その他，研修会，

地区大会，全国大会への参加等自主的に会を運営しています。例会は，「体験談にはじ

まり，体験談におわる」ひとり一人の過去から現在にいたる体験談が交わされること

を基本としています。 

自らのお酒を克服するとともに，お酒で悩む人々に断酒をすすめ，同じ悩みをもつ

仲間，家族同士が体験を語りあい，ともに支えあいながら，飲酒時代にもどらないこ

とを目標に，一日一日を積み重ね，断酒を継続する活動をしています。 
 

～お気軽に，『お酒をやめたいけどやめられない』『お酒をやめて欲しいがやめてく

れない』と悩むご本人・ご家族のご参加をお待ちしています！～ 
 

           
 
日 程  ①毎週水・土曜日  １８時～２０時  会場：三原市市民福祉会館 
     ②第 1・3月曜日  １２時～１４時  会場：三原市市民福祉会館 
 

※②では，同日，お酒での悩み相談も行っています。（９時～１２時） 
※祝日にあたる場合でも開催しています。 

活動日(例会)に来てみませんか？ 
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名 称 

 ソーシャルクラブ （社会復帰相談事業） 

【本郷地区】 

メンタルケアサークル本郷 

【久井地区】 

陽気クラブ 

【大和地区】 

だいわのつどい 

住 所 

（事務局） 

本郷南５丁目２３－１ 

（本郷保健福祉センター） 

久井町和草１９０６－１ 

（久井保健福祉センター） 

大和町和木１５３８－１ 

（大和保健福祉センター） 

電 話 ０８４８－８６－３６０９ ０８４７－３２－８５５１ ０８４７－３４－０９６０ 

開 催 

回 数 

毎月２回 

 ①（10:00～15:00） 

 ②（13:00～15:00） 

※詳しい日程は事務局にお問

い合わせください 

毎月１回 

（10:00～15:00） 

 

※詳しい日程は事務局にお問

い合わせください 

奇数月に１回 

（10:00～13:30） 

 

※詳しい日程は事務局にお問

い合わせください 

会の特徴 

ソーシャルクラブとは・・・ 

  こころの病気を持つ方が集まり，病気や生活のことについて話し合ったり， 

行事などをとおして仲間づくりをしているクラブです。 

 

 

対 象 者   三原市在住のこころに病をもつ方で，主治医が利用を適当と判断した方 

 

活動内容  勉強会，レクリエーション，運動，戸外活動，料理，作品作りなど 

        （参加者みんなで考えて決めています） 

  会費はそれぞれのクラブによって異なります。 

 

申込窓口  開催地区の保健福祉センターに直接お申し込みください。 

 

申込方法  入会希望者は，以下の書類を保健福祉センターに提出してください。 

① 入会申込書 

② 主治医の意見書（保険適応で実費がかかります） 

    ※申込書・意見書は各センターにあります。 

 

 

※見学は可能です。事前にご連絡ください。 
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名 称 
【代表者】 

三原地区 精神障害者家族会 「三保会」 

住 所 
（事務局） 

〒７２３－０００３ 三原市中之町５丁目３－７ やっさ工房内 

電 話 ０８４８－６７－７１０１ FAX ０８４８－６７－７１０６ 

会の特徴 
＆ 

メッセージ 

 
家族が，こころの病について理解を深め，家族相互の親睦を図れるよう，定

例会などを開いています。主に病気についての学習会を行っています。 
定例会を家族のつどいとして，会員だけではなく広く家族の皆様に呼びか

けています。同じ家族として，思いを語り合いましょう。 

 

名 称 
【代表者】 

小泉病院患者家族会 「いずみ会」  【代表者：普家 俊一】 

住所 
（事務局） 

〒７２９－２３６１ 三原市小泉町 4245 番地 小泉病院 相談室内 

電話 ０８４８－６６－３３５５ FAX ０８４８－６６－２８３８ 

会の特徴 
＆ 

メッセージ 

 
いずみ会は「家族が元気になるような，勇気がもてるような会」を目指して，

１９８８（昭和６３）年に設立し，活動しています。 
 

【活動状況】 
  ２ヶ月に１回のペースで定例会を開き，ご家族同士の交流や病気などの
知識を深めるために，座談会・講演会・施設見学などを実施しています。 
和やかな雰囲気の中から，互いの悩みや日頃の思いを語ることにより心

の負担の軽減を目指していきます。 
 最近の活動…講演会（「精神保健福祉法改正について」「親亡き後を考える」） 
       勉強会（病院給食の試食会，ビデオ鑑賞等），施設見学， 

日帰り旅行（親睦会） 
 

【会費】 月額 ３００円（年額 ３，６００円） 
 
※詳しくは「いずみ会」事務局（小泉病院 相談室）までお問い合わせ下さい。 

 

名 称 
【代表者】 

三原病院患者家族会 「のぎく会」 

住 所 
（事務局） 

〒７２３－０００３ 三原市中之町６丁目３１－１ 三原病院 精神保健福祉室内 

電 話 ０８４８－６３－８８７７ FAX ０８４８－６２－００５５ 

会の特徴 
＆ 

メッセージ 

  
のぎく会では，日々の暮らしで生じる様々な出来事や葛藤を家族同士で共有し、労い合

い、新たな知識も学ぶ場として、「みんなで話し合う」をテーマに活動しています。 
主な活動として、毎月の定例会（病院の様々な職種を招いての座談会、講演会、ビデオ

鑑賞など）を開催しています。また、こころ♡ネットみはらまつりや病院で行われる花祭
りへの参加、バス旅行や忘年会などご家族の交流を深めるための活動をしています。 

 
それぞれのご家族の思いに沿った活動を目指しています。 
悩みや思いを一人で抱え込まず、同じ時間を共有してみませんか？ 
 

 
日時：原則 毎月第３木曜日 １３：３０～１５：００ 
場所：三原病院 
会費：正会員 毎月４００円（入会後１年以内は会費無料の準会員制度あり） 
※詳しくは、事務局までお気軽にお問い合わせください。 
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名 称 
【代表者】 

三原市認知症の人と家族の会 【代表者：川北 和子】 

住 所 
（事務局） 

〒７２３－００１４ 三原市城町１丁目２番１号 三原市社会福祉協議会内 

電 話 ０８４８－６３－０５７０ FAX ０８４８－６３－０５９９ 

会の特徴 
＆ 

メッセージ 

 
認知症の人と家族の会は，ともに励まし合い助け合って，生きる勇気と力をわかせる自

主的な組織です。認知症になったとしても，介護する側になったとしても，人としての尊
厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければなりません。 
高齢化，核家族化が進み様々な問題が表面化しており，その一つが介護の問題です。老

老介護，認認介護，若年期認知症等家族にとっては，大変な労苦が強いられています。三
原家族の会は，何でも話せるストレスの発散場所です。 
 介護をひとりで抱え込まず，立ち寄ってみてください，同じような多くの仲間がおりま
す。 
いつでもご連絡ください。悩みを分かち合い語り合いましょう。待っています。 

＊ 認認介護：高齢夫婦の双方が認知症であり，少なくともその一方が被介護者である

ような場合のことをいいます。 
 

 日時：毎 月 第１水曜日 １０：００～１２：００  
奇数月 第３月曜日 １０：００～１２：００  

 場所：三原市総合保健福祉センター（サン・シープラザ） 
 内容：勉強会・座談会など（参加をご希望の方は，事前にご連絡ください） 

 

名 称 
【代表者】 

久井認知症の人を支える家族のつどい 「どんぐりの会」 
                              【代表者：末盛 慶子】 

住 所 
（事務局） 

〒７２２－１４１２ 三原市久井町和草１９０６－１ 
              三原市社会福祉協議会 久井地域センター内 

電 話 ０８４７－３２－７１０１ FAX ０８４７－３２－５０１１ 

会の特徴 
＆ 

メッセージ 

 
どんぐりの会では，認知症の方を介護する家族が集い，認知症について学習会をした

り，同じ立場でのおしゃべりなどをしながら，気持ちを開放して，仲間とともに息抜きの
ひと時を過ごしています。 
認知症の症状は人それぞれ。時期ごとにいろいろな悩みがあります。ご家族のことで，

ちょっと気になり始めたんだけど・・・・どうしたらいいのという方も，ぜひ，家族の会

に，のぞいてみませんか！お待ちしています！ 
日時：偶数月の 第３木曜日 １０：００～１２：００ 
場所：三原市久井保健福祉センター 
内容：勉強会・座談会など 

 

名 称 
【代表者】 

大和認知症の人を支える家族の会 「えがおの会」 

【代表者：部谷 智恵美】 

住 所 
（事務局） 

〒７２９－１３２１ 三原市大和町和木１５３８－1 
三原市社会福祉協議会 大和地域センター内 

電 話 ０８４７－３４－１２１４ FAX ０８４７－３５－３０２０ 

会の特徴 
＆ 

メッセージ 

 
『大和認知症の人を支える家族の会 えがおの会』では，介護者として同じ立場で悩む

仲間が集い，精神的に支えられる場，日々の介護が癒される場，対応を相談できる場な
ど，ホッとできる時間を過ごせる場にと，毎月１回集いを開催しています。 
介護されている方，介護の経験がある方など，ぜひ参加してみてください。お待ちして

います。 
 
日時：原則 毎月第１水曜日 １３：３０～１６：００ 
場所：三原市大和保健福祉センター ２階  
内容：勉強会，レクリエーション，座談，見学，小旅行など 
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名 称 
【代表者】 

家族介護者のつどい 「かたつむりの会」【代表者：永原 多喜男】 

住 所 
（事務局） 

〒７２９－０４１４ 三原市下北方 1 丁目２－１２ 
          三原市社会福祉協議会 本郷地域センター内 

電 話 ０８４８－８６－３６０７ FAX ０８４８－６０－６０６４ 

会の特徴 
＆ 

メッセージ 

 
家族を介護されている方も，これから家族の介護が始まりそうな方も，みなさん不

安に思っていらっしゃること・・・たくさんあると思います！！ 
その不安を抱え込んでいないで，みんなと一緒に話をしてみませんか？ 

 家族を介護している者同士だからこそ，遠慮無く話せて，思いが伝わりやすいと思
います！！こまりごとの解決へ向けたヒントももらえるかも！！介護保険について
の勉強も行っています！！関心のある方，ぜひ一度ご参加ください！ 
 

日時：原則 毎月第２水曜日 １０：００～１１：３０ 
場所：地域交流センター さつき （下北方１丁目６－６） 
内容：勉強会・座談会・施設見学など 
 

 

名 称 
【代表者】 

自死遺族分かち合いのつどい                     

広島わかちあいのつどい 「忘れな草」 

住 所 
（事務局） 

〒７３１－４３１１ 安芸郡坂町北新地２－３－７７                

広島県立総合精神保健福祉センター〔パレアモア広島〕       

地域支援課 平日８：３０～１７：１５ 

電 話 ０８２－８８４－１０５１ FAX ０８２－８８５－３４４７ 

会の特徴 
＆ 

メッセージ 

 
自死により大切な人をなくされた方々が，その深い悲しみや，さまざまな思いを語

り，その方を懐かしみ遺された苦しみや悲しみを，共に分かち合い，支えあうことに
よってこころの安らぎを取り戻していただけたらと思っています。 
 
・自死でご家族など大切な方をなくした方だけご参加ください。 
・無理にお話される必要はありません。 
・安心して語り合えることを大切にしています。 
・個人の秘密や情報は守ります。 

 
日時：奇数月第１金曜日 13：３0～15：30 
場所：東広島市市民文化センター２階 

（東広島市西条西本町 28-6 サンスクエア東広島内） 
 

 
＊初めて参加される方はお問い合わせください。 
＊他に，県内で開催している自死遺族の分かち合いのつどいの情報を「自殺・うつ病
対策情報サイト」に掲載しています。 

で検索できます。 
 

 

  

広島県 自死遺族のつどい 
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名 称 NPO 法人 ちゃんくす 

住 所 〒７２３－００１７ 広島県三原市港町 1 丁目２－２６ 渡辺ビル 1 階 

代表者 西上忠臣（作業療法士） 

 

電 話 ０８４８－３６－６５２５ 

FAX ０８４８－３６－６５２６ 

 

 

交通手段 

三原駅から徒歩約 3分 

（三原駅前のサンシープラザへ行

く横断歩道を渡って西へ 50m） 

駐車場がありません。港町パーキ

ングは 30分 100 円です。 

 

組織の概要（沿革・目的等） 

NPO法人ちゃんくすは作業療法士が創った活動拠点の場です。ちゃんくすでは，みなさんが「やっ

てみたいこと」や「できづらくて困っていること」が，できるようになるようにお手伝いします。長

所を伸ばし，弱いところは環境も視野に入れて将来につながる支援を心がけています。社会参加にむ

けての準備や自信が持てる取り組み，学校生活や就労などの具体的な環境にも働きかけていきます。 

事業内容 

① 若者の居場所づくり事業：おおむね高校生から 40 歳くらいまでの方で、社会参加に結びつかない方

を対象に居場所を提供しています。 

② 発達障害者の社会体験事業：ちゃんくすの場を利用して、発達に支援が必要な方々の社会参加を応援

しています。 

③ チャレンジスポットちゃんくす：「やってみたいこと」「できなくて困っていること」ができるように

活動を支援する場です。 

活動内容 

 自分が「できなくて困っていること」「やってみたいこと」に焦点をあてて，長所を伸ばす場。 

 「働きたい」という想いを練習しながら実現に向けてチャレンジする場。 

 まちづくりや地域のイベントや活動の準備や企画を行い，いろんな人たちと混ざり合う場。 

 学校や職場など，その人が生きる環境の中のバリアを少なくするような活動。 

 世代を越えていろんな人たちが活動拠点とする場。 

 近隣のフリースクールと提携して，社会の中で生き抜くためのカリキュラムの実践。 

対象 

主に中学生以上 

入会方法・利用方法 

電話またはメールでご相談ください。 

自己負担・会費について 

事業①・②は半年間のクールで無料ですが，事業③は実費をご負担いただいています。 

まずは、ご連絡ください。利用にあたっては経費の実費が必要な場合もあります。 

会費 

正会員：入会金 2,000円 年会費 3,000 円  賛助会員：年会費 3,000 円 


