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三原市精神保健福祉ネットワーク 『こころ  ネットみはら』 

  

 



 

 

 

○表紙絵のキャラクター：「思いやり戦隊 ハートレンジャー」 

「思いやり戦隊 ハートレンジャー」は，県立広島大学保健福祉学部人間福祉

学科の学生たちのアイディアから生まれた“ご当地ヒーロー”です。 

ハートレンジャーの“決めゼリフ”は，「君の心の中にもハートレンジャーがい

るよ  」です。ハートレンジャーの使命は，一人ひとりの心の中にある「思い

やり」を大切にすることが「誰もが安心して暮らせる街づくり」につながること

を多くの人に気づいてもらうことなのです。 

この使命を遂行するため，平成20年度から「こころネットみはらまつり」の参

加者に持ち帰ってもらう「しおり」に掲載し，平成21年度からは「思いやり戦

隊 ハートレンジャーショー」に登場しています。平成22年度には，「しおり」

から「ハガキ」になり，より多くの方にメッセージを伝えています。 

ハートレンジャー誕生のきっかけは，大学の授業の中で，まつりをより多くの人

に知ってもらい参加してもらうための企画を考えたことです。学生のアイデアか

ら「しおり」が生まれ，ハートレンジャーショーのシナリオや“決めポーズ”（表

紙絵）が生まれたプロセスには，学科を超えて多くの学生たちが参加してきまし

た。 

ハートレンジャーには，楽しみながら「思いやり」について考えてもらいたいと

いう学生たちの願いが込められています。 

 

 

 

○表紙絵のイラスト 

この「思いやり戦隊 ハートレンジャー」のイラスト

はNPO法人ちゃんくすの利用者で，引きこもりがちな方

が，自分が社会に貢献できることを探した結果，イラス

トを描くことを決めてくださいました。描きながら，色

や特徴（しっぽや耳）が違う個性を持つ人たちがみんな

で地域の中で生きていけたら素敵だな，という想いで描

いたそうです。 
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精神保健福祉ネットワーク『こころ  ネットみはら』 
 

■目的    

 「誰もが自分らしく暮らせる街づくり」をめざして， 

市民啓発，人材育成，当事者・家族支援を行います。 
 

■事業内容 

 事業の開催 

・ こころ ネットみはらまつり 

・ やさしい精神保健福祉講座 

・ その他必要な事業や研修 

 関係機関との連携・協働に関すること 

 地域生活支援に関すること   など 

 

■参画団体及び構成員 

 三原病院 

 小泉病院 

 港町クリニック 

 押尾クリニック 

 生活訓練事業所「あいあい寮」 

 多機能型事業所「わいわい工房」 

 県立広島大学 

  協力）広島県東部保健所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【経緯】 

1991年、“市民啓発”“人材育成”を目的とし、「精神障害者福祉講座」（現在の精神保健福

祉講座）が『三原市社会福祉協議会』、『三原病院』の主催で開催されました。1992年に『小

泉病院』が加わり、毎年、３機関主催による「精神保健福祉講座」が開催されるようになり

ました。2001 年以降、順次、運営委員会に各機関が加わり、現在の参画団体及び構成員と

なりました。その後、2002 年より「精神保健福祉ボランティア養成講座」も開催されるよ

うになりました。 

2004 年には、三原市の「心の健康に対する普及啓発及びボランティアの養成事業」の取

り組みとして「精神保健福祉講座」「精神保健福祉ボランティア養成講座」が加わりました。

また、社会福祉協議会活動振興事業の「精神保健福祉支援事業」として、「ピアサポート研

修会」「当事者・家族支援のための生活支援講演会」や，三原市主催で「こころの健康づく

り講演会」が開催されるようになりました。 

これらの事業以外にも、三原市の精神保健福祉の課題を、医療保健福祉に関する機関が

連携・協働しながら解決し、“誰もが自分らしく暮らせる街づくり”を推進していければと

いう思いから、2005 年に精神保健福祉ネットワーク『こころ ネットみはら』が発足され

ました。 

 

 三原市保健福祉課 

 三原市社会福祉協議会 

 NPO法人「ちゃんくす」 

 地域生活支援センター「さ・ポート」 

 就労継続支援B型事業所「やっさ工房」 

 就労継続支援 B 型事業所「ワークハウスさくら

草」 
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＊＊＊   こころのガイドブック 目次  ＊＊＊ 
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１．身近な相談場所 

三原市保健福祉課 …………………………………………………………………  ７ 

広島県東部保健所 …………………………………………………………………  ８ 

三原市社会福祉課 …………………………………………………………………  ９ 

社会福祉法人 三原市社会福祉協議会 ………………………………………… １１ 

障害者生活支援センター 「ドリームキャッチャー」………………………… １３ 

地域生活支援センター 「さ・ポート」………………………………………… １４ 

三原ふれあい相談室（三原市教育委員会学校教育課）………………………… １５ 

 

２．専門医療機関 

特定医療法人大慈会 三原病院 ………………………………………………… １６ 

特定療法人仁康会 小泉病院 …………………………………………………… １７ 

医療法人あやめ会 押尾クリニック …………………………………………… １８ 

医療法人（特定）仁康会 港町クリニック …………………………………… １８ 

たかはしメンタルクリニック …………………………………………………… １９ 

県立広島大学保健福祉学部付属診療所 ………………………………………… １９ 

 

３．精神科デイケア 

デイケア 「グリーンフィールド」 …………………………………………… ２０ 

デイケア 「スカイ」 …………………………………………………………… ２０ 

押尾クリニック デイケア 「MOMO」 …………･………………………… ２１  

デイケアセンター 「ゆあ・ポート」 ………………………………………… ２１ 

 

４．働くところ 

多機能型事業所 「わいわい工房」 

（就労移行支援事業・就労継続支援 B 型事業） ………………………… ２２ 

就労継続支援 B 型事業所 「やっさ工房」 …………………………………… ２２ 

就労継続支援 B 型事業所 「ワークハウスさくら草」………………………… ２３ 

心身障害者就労支援施設・就労継続支援 B 型作業所 「あゆみ作業所」 … ２３ 

三原公共職業安定所（ハローワーク三原）……………………………………… ２４ 

 

５．つどいの場 

グループ翼 ………………………………………………………………………… ２６ 
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Try スポーツ倶楽部 ………………………………………………………………  ２６ 

三原断酒友の会 …………………………………………………………………… ２６ 

アルコールと健康を考えるつどい ……………………………………………… ２７ 

ソーシャルクラブ （社会復帰相談事業）……………………………………… ２７ 

精神障害者家族会 「三保会」 ………………………………………………… ２８ 

小泉病院患者家族会 「いずみ会」 …………………………………………… ２９ 

三原病院患者家族会 「のぎく会」 …………………………………………… ２９ 

三原市認知症の人と家族の会 …………………………………………………… ３０ 

久井認知症の人を支える家族のつどい 「どんぐり会」 …………………… ３０ 

大和認知症の人を支える家族の会 「えがおの会」 ………………………… ３０ 

家族介護者のつどい 「かたつむりの会」 …………………………………… ３１ 

自死遺族分かち合いのつどい 広島分かち合いのつどい 「忘れな草」 … ３１ 

NPO 法人 ちゃんくす …………………………………………………………･ ３２ 

 

６．生活をサポートするところ  

生活訓練事業所 「あいあい寮」 ……………………………………………… ３３ 

福祉ホーム 「あすなろ荘」 …………………………………………………… ３３ 

医療法人仁康会 共同生活援助事業所 「あゆみの里」 …………………… ３４ 

医療法人仁康会 共同生活援助事業所 「ひめくりの里」 ………………… ３４ 

 

７．精神保健福祉ボランティアグループ  

精神保健福祉ボランティア ……………………………………………………… ３５ 

 

８．その他 

法テラス広島（日本司法支援センター） ……………………………………… ３６ 

広島県公安委員会指定 犯罪被害者等早期援助団体  

公益社団法人 「広島被害者支援センター」 ………… ３６ 

 

■ 障害福祉サービス地域生活支援事業利用の手引き ……………………………･ ３７ 

 

三原市における自殺対策の取り組み ………………………………………………･ ４８ 
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      こんな時どうしたらいいの？ ～こころの健康ガイド～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★：障害福祉サービスを利用するには，支給申請が必要です。→37～47 ページへ   

  

誰かに 

相談 

したい 

病院に 

受診 

したい 

日中、 

どこかに 

通いたい 

働きたい 

同じ立場 

の人と 

集いたい 

生活する 

場所を 

考えたい 

生活を 

サポートし

てほしい 

保健福祉サービスにはどんなものがあるの？ 
精神科に行くには抵抗があるの。 
ほかに気軽に相談できるところはどこ？ 

子どもが学校に行きたがらない…これからどうして
いったらいいのかしら？ 
友達との関係で悩んでて…誰かに話を聞いてほしい。 

気分が落ち込みがち，眠れない，いつまで続くの…ど
こに相談したらいいの？ 
精神科にかかりたい。どんなところがあるの？ 
家族のことで先生に相談したい。 

日中ひとりで過ごすより，安心できる場所で仲間やス
タッフと過ごしたい。 

民間企業に就職したい。 

家族が部屋にこもりきり。同じ立場の人はどうして
いるのだろう。 
家族同士気持ちを分かち合いたい。 

退院したばかり。 
ひとりで生活できるよう練習したい。 

家事がうまくいかないので手助けしてほしい。 

日中一人で過ごすより，安心できる場所で仲間と楽
しく過ごしたい。 
興味のあるイベントに参加したい。 

１週間も家族が留守…ひとりで生活するのは不安。 
ひとり暮らしの生活に疲れたので少し休みたい。 
家族と少し距離を置きたい。 

一人暮らしは不安…地域で共同生活がしたいなあ。 

一人暮らしをする自信はあるけれど，住む家がなく
て困っている…。 

7～14,44,45 ページへ 

 市役所・保健所 
 社会福祉協議会 
 相談支援事業所 

15 ページへ 

 教育委員会 

16～19 ページへ 

 医療機関 

20～21 ページへ 
 精神科デイケア 

22～23 ページへ 
 就労支援事業所 
 多機能型事業所 

24～25 ページへ 
 ハローワーク 
 障害者就業・生活
支援センター 

26～27 ページへ 
 自主グループ 
 ソーシャルクラブ 
32 ページへ 
 活動の場 

28～32 ページへ 
 家族会 
 認知症の人と家族の会  

33 ページへ 
 福祉ホーム 

33～34 ページへ 
 グループホーム 

33 ページへ 
 生活訓練事業所 

37 ページへ 
 ホームヘルプサービス 

33 ページへ 
 ショートスティ 

精神保健福祉ボランティアグループ 活動中！ 
→35 ページへ 

ど
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
る
の

か
、
ご
本
人
で
も
ご
家
族
だ
け
で

も ま
ず
お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。 

働きたいけど，まだ自信が持てない…自分のペースで
働けるところはない？ 
安心して働けるところで，スタッフが見守ってくれる
ところはない？ 
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三原市の社会資源連絡先一覧  （2018 年 1 月現在） 
名前 住所 連絡先 掲載ページ

三原市保健福祉課（サン・シープラザ３階） 城町1-2-1 0848-67-6061 6

本郷保健福祉センター 本郷南5-23-1 0848-86-3609 6

久井保健福祉センター 久井町和草1906-1 0847-32-8551 6

大和保健福祉センター 大和町和木1538-1 0847-34-0960 6

三原市社会福祉課（市役所１階） 港町3-5-1 0848-67-6060 8

県 広島県東部保健所 尾道市古浜町26-12 0848-25-4640 7

本部・三原地域センター（サン・シープラザ４階） 城町1-2-1 0848-63-0570 10

本郷地域センター 下北方1-2-12 0848-86-3607 10

久井地域センター 久井町和草1906-1 0847-32-7101 10

大和地域センター 大和町和木1538-1 0847-34-1214 10
障害者生活支援センター「ドリームキャッチャー」（サン・シープラザ３階） 城町1-2-1 0848-63-3319 12

地域生活支援センター「さ・ポート」 港町3-19-6 0848-62-1736 13

三原ふれあい相談室（学校教育課） 円一町2-1-1 0848-64-7201 14

三原病院 中之町6-31-1 0848-63-8877 15

小泉病院 小泉町4245 0848-66-3355 16

押尾クリニック 城町1-12-23-1 0848-67-8766 17

港町クリニック 港町3-19-6 0848-62-1711 17

たかはしメンタルクリニック 頼兼1-1-3 0848-81-0717 18
大

学 県立広島大学保健福祉学部付属診療所 学園町1-1 0848-60-1132 18

グリーンフィールド 中之町6-31-1 0848-64-7700 19

スカイ 小泉町4245 0848-66-3355 19

ＭＯＭＯ 城町1-12-23-1 0848-67-8766 20

ゆあ・ポート 港町3-19-6 0848-62-1730 20

グループ翼 中之町6-31-1 0848-64-8877 25

Tryスポーツ倶楽部 港町3-19-6 0848-62-1736 25

三原断酒友の会 宮浦1-12-1-202 0848-62-5612 26

アルコールと健康を考えるつどい 久井町和草1906-1 0847-32-8551 26

メンタルケアサークル本郷 本郷南5-23-1 0848-86-3609 27

陽気クラブ 久井町和草1906-1 0847-32-8551 27

だいわのつどい 大和町和木1538-1 0847-34-0960 27

三原地区精神障害者家族会「三保会」 中之町5-3-7 0848-67-7101 28

小泉病院患者家族会「いずみ会」 小泉町4245 0848-66-3355 28

三原病院患者家族会「のぎく会」 中之町6-31-1 0848-63-8877 28

三原市認知症の人と家族の会 城町1-2-1 0848-63-0570 29

久井認知症の人を支える家族のつどい「どんぐりの会」 久井町和草1906-1 0847-32-7101 29

大和認知症の人を支える家族のつどい「えがおの会」 大和町和木1538-1 0847-34-1214 29

家族介護者のつどい「かたつむりの会」 下北方1-2-12 0848-86-3607 30

活動の場 NPO法人 ちゃんくす 港町1-2-26 0848-36-6525 31

あいあい寮（生活訓練事業所） 中之町9-25-14 0848-63-1566 32

あすなろ荘（福祉ホーム） 中之町9-25-13 0848-63-1566 32

あゆみの里（グループホーム） 沼田東町片島723-8 0848-66-0802 33

ひめくりの里（グループホーム） 小泉町4196 0848-66-0802 33
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働くところ         ※掲載がない施設もあります。詳しくは社会福祉課へご相談ください。 

名前 住所 連絡先 掲載ページ

ワークハウスさくら草 小泉町4234-1 0848-66-0803 22

わいわい工房 中之町9-25-18 0848-63-1589 21

もりの輝舎 大和町箱川1470-2 0847-34-1011

とよの郷 本郷北3-4-5 0848-86-2227

みのり作業所 宮浦1-16-29 0848-67-7356

三原きぼう作業所 明神1-18-1 0848-63-4564

チューリップ 明神2-14-37 0848-64-740７

創造 沼田東町末光453-1 0848-66-4532

やっさ工房 中之町5-3-7 0848-67-7101 21

ピッコロ 深町480-1 0848-36-6107

スワンベーカリー三原店 皆実2-2-1 0848-61-4548

あゆみ作業所 久井町和草306 0847-32-8429 22

みのり聖光学園 小泉町1044 0848-66-3456

スマイル小泉 小泉町5520-1 0848-66-0124

WISH 城町1-15-1　 0848-38-9556

ひまわりの家 皆実1-7-22 0848-67-8218

ぴーす 明神三丁目４５７ 0848-38-1866

Ａ型 アクアファームプラス
久井町坂井原字弓場
1547-41

080-5625-9816

わいわい工房 中之町9-25-18 0848-63-1589 21

もりの輝舎 大和町箱川1470-2 0847-34-1011

とよの郷 本郷北3-4-5 0848-86-2227

創造 沼田東町末光453-1 0848-66-4532

みのり聖光学園 小泉町1044 0848-66-3457

WISH 城町1-15-1 0848-38-9556

本町ごはん　はらのすけ 本町三丁目１４－８４ 0848-36-6715

北方の里 本郷町上北方1021 048-86-6565

三原公共職業安定所（ハローワーク三原） 館町1-6-10 0848-64-8609 23

みどりの町障害者就業・生活支援センター 大和町箱川1470-2 0847-35-3350 24

施
　
　
　
設

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型

就
労
移
行
支
援

相
談

 


